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Voorwoord  
In januari 2024 ben ik, na 3,5 bestuurskundejaren aan Avans Hogeschool ’s-Hertogenbosch, begonnen aan mijn 
afstudeerperiode. Hiervoor heb ik bij de onderwijsstichting SKOBOS in Oirschot een mooie kans gekregen om 
mijn kennis en vaardigheden in de praktijk te brengen en mijn studie af te ronden. Dit heb ik vormgegeven in 
een onderzoek naar de realisatie van het Lokaal Sportakkoord op de vijf kindcentra van SKOBOS.   
 
In 2023 is er in de gemeente Oirschot een Lokaal Sportakkoord opgesteld waar SKOBOS zich aan verbonden 
heeft. Zij hechten namelijk waarde aan het stimuleren van meer beweging en een gezonde leefstijl bij haar 
leerlingen. De kindcentra zetten zich al actief in op het gebied van sporten, bewegen en een gezonde leefstijl. 
De opdracht was dan ook om te kijken naar wat er nog meer mogelijk is. 
 
De afstudeeropdracht bevatte diverse aandachtspunten. Hierin was de keuzevrijheid van de kindcentra erg 
belangrijk. Dat is ook de reden dat ik met de kindcentra in gesprek ben gegaan en bij hen de vraag neer heb 
gelegd. Want hoe wilden zij dat het Sportakkoord gerealiseerd ging worden op de kindcentra van SKOBOS? Aan 
de hand van deze informatie ben ik gaan kijken naar de kansen die er zijn. Om deze kansen breder in beeld te 
brengen ben ik met externe partijen in gesprek gegaan om eventuele mogelijkheden voor samenwerking mee 
te nemen. Hierdoor kon ik uiteindelijk per kindcentra voor één onderwijsambitie uit het Sportakkoord een 
concreet advies geven. Alle verzamelde informatie is weergegeven in het onderzoeksrapport ‘SKOBOS zet met 
inspirerend onderwijs kinderen in beweging’. Om ervoor te zorgen dat SKOBOS het advies makkelijk en snel kan 
communiceren naar externen heb ik een flyer opgesteld. Hierin is kort weergegeven wat de onderzoeksvraag is 
en wat per school de aanbevelingen zijn.  
  
Ik wil graag mijn praktijkbegeleider Liesbeth van den Berg bedanken voor haar fijne begeleiding en de vrijheid 
en mogelijkheden die zij mij gedurende de afstudeerperiode heeft gegeven. Daarnaast wil ik de kindcentra 
bedanken voor hun openheid en behulpzaamheid. De expertise en inzichten van SKOBOS hebben mij geholpen 
om mijn onderzoek naar een hoger niveau te tillen en mezelf verder te ontwikkelen als bestuurskundige. 
Tevens wil ik Avans, in het bijzonder Diana Marijnissen, bedanken voor de begeleiding en waardevolle feedback 
gedurende het proces. Als laatste ben ik dankbaar voor de medestudenten waarbij ik altijd terecht kon met 
vragen.     
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Samenvatting 
SKOBOS, de Stichting Katholiek Onderwijs De Beerzen Oirschot en Spoordonk, verzorgt basisonderwijs voor 
ongeveer 1200 kinderen verspreid over vijf kindcentra. Elk kindcentra heeft een eigen onderwijsvorm. SKOBOS' 
missie is om door inspirerend onderwijs kinderen in beweging te zeten om zich optimaal te ontwikkelen. De 
organisatie richt zich in haar strategisch beleid onder andere op een dynamische samenleving en een 
proactieve samenwerking met externe partijen. Dat betekent dat SKOBOS zelf kansen en 
samenwerkingsmogelijkheden in beeld wil brengen en initiatief wil nemen. Een van de manieren waarop zij dit 
doen is door deelname aan het Lokaal Sportakkoord. Sinds 2023 is er in de gemeente Oirschot het Lokaal 
Sportakkoord, dat een gezonde leefstijl en sport stimuleert. De onderwijsambities in dit akkoord zijn;  

1. Het openstellen van de schoolpleinen.  
2. Het inzetten op bewustwording van een gezonde leefstijl bij kinderen (en ouders/verzorgers).  
3. Het stimuleren van (meer) beweging bij kinderen en jongeren.  
4. Het inzetten van beweegprogramma’s voor de doelgroepen in het onderwijs om ze te activeren, 

stimuleren en kennis te laten maken met sport en bewegen bij de aanbieders in Oirschot.  
5. Het onderwijs aan laten sluiten bij lokale en landelijke sport- en beweegevenementen. 

SKOBOS wil de vijf kindcentra stimuleren om de onderwijsambities uit het Sportakkoord te realiseren. Hiervoor 
moeten de ambities worden omgezet naar acties, die aansluiten bij de specifieke behoeftes van de scholen en 
andere partners. Voor de afstudeeropdracht werd de huidige en gewenste situatie van deze ambities per 
kindcentrum onderzocht, om te bepalen waar nog stappen gezet kunnen worden en hoe dat het beste kan 
worden gedaan. Deze opdracht leidde tot de vraag hoe de kindcentra van SKOBOS, eventueel samen met 
relevante partners, de onderwijsambities uit het Lokaal Sportakkoord Oirschot kunnen realiseren.  
 
Om de onderzoeksvraag te beantwoorden is de Nederlandse methode gebruikt, omdat er diverse actoren 
betrokken (kunnen) zijn bij de realisatie van het Sportakkoord binnen SKOBOS en samenwerking hierin van 
toegevoegde waarde is. Deze methode is aangevuld met vier onderzoeksmodellen. Zo is er een literatuurstudie 
toegepast om meer kennis te verzamelen over de onderwijsambities. Gezien de aanwezigheid van 
verschillende actoren, is een actorenanalyse gemaakt. Het gaat om de actoren; SKOBOS-bestuur en scholen, 
leerlingen, ouders, kinderopvangpartners Korein en Etuda, het Kempenhorst College, de sportcoach en de 
gemeente Oirschot. Zoals eerder beschreven is de huidige en gewenste situatie in beeld gebracht, waarvoor 
een SWOT-analyse en de GAP-analyse is gebruikt. De SWOT-analyse gaf inzicht in de sterktes, zwaktes, kansen 
en bedreigingen van de scholen. De GAP-analyse bracht in beeld wat er nodig is om de gewenste situatie te 
realiseren. De informatie is verzameld door middel van interviews en observaties van de schoolpleinen.  
 

Uit het onderzoek is gebleken dat de scholen diverse activiteiten verrichten. Hieronder zijn per school een paar 
activiteiten benoemd: 

o De Fonkeling: Het schoolplein is open voor kinderen en er zijn plannen om het schoolplein te 
verbeteren. De bewustwording van een gezonde leefstijl wordt bevorderd door schoolfruit en 
informatiedeling naar ouders. Het stimuleren van beweging gebeurt onder andere door bewegend 
leren, een begeleid pauzespel, pauzesport, gastlessen van sportaanbieders en sportdagen. Er is geen 
vakleerkracht bewegingsonderwijs, wel een beweegcoördinator. De school heeft te maken met een 
veranderde dynamiek tussen kinderen en zien een verminderde motoriek bij de jonge kinderen. 

o De Vliertuin: Er zijn twee locaties; Middelbeers en Oostelbeers. Het schoolplein in Middelbeers is 
open. Er wordt aan kinderen voorlichting gegeven over de gezonde leefstijl. Beweging wordt 
gestimuleerd door middel van pauzesport, bewegend leren, vakleerkrachten bewegingsonderwijs, 
gastlessen van sportverenigingen en sportdagen. De Vliertuin gaat verhuizen naar Sportpark de Klep, 
waardoor er beter kan worden ingezet op dichtbij bewegingsonderwijs voor iedereen en er een nieuw 
schoolplein wordt gerealiseerd. De sporthal bij deze locatie is niet optimaal.  

o De Linde: Onder andere vanwege het afgesloten karakter wordt het schoolplein afgesloten wanneer 
de laatste medewerker gaat. De school is deelnemer van EU-schoolfruit en er worden adviezen aan 
ouders gegeven. Er wordt ingezet op sport en bewegen door middel van een vakleerkracht, bewegend 
leren, gastlessen van sportverenigingen en sportdagen. Wat een uitdaging vormt is de veranderde 
leerlingenpopulatie door de toename van nieuwkomers en de beperkingen van de gymzaal.  

o AvontuurRijk: Het schoolplein is op de dagen dat de BSO er geen gebruik van maakt geopend. Er is 
een aanbod van groente en fruit en er wordt incidenteel advies gegeven aan ouders. De school zet 
regelmatig in op bewegend leren en een keer in de week is er pauzesport. Daarnaast zijn er 
sportdagen en gastlessen van sportverenigingen. Er is geen vakleerkracht waardoor technische 
diepgang in het bewegingsonderwijs ontbreekt. 
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o De Plataan: Het schoolplein is altijd open en er zijn plannen om het schoolplein groener en 
beweegvriendelijker te maken. De school neemt deel aan EU-schoolfruit en er zijn leerarrangementen 
betreft gezonde voeding. De school stimuleert beweging door middel van pauzesport, bewegend 
leren, gastlessen van sportverenigingen en sportdagen. Er is een vakleerkracht bewegingsonderwijs 
die naast de gymlessen ook een keer in de week een naschools aanbod verzorgt en voor Korein een 
peuterbootcamp gaat organiseren. Een uitdaging voor de Plataan is de veranderde dynamiek tussen 
kinderen en de diverse (eet)culturen binnen de school.  

 
Alle actoren staan open voor samenwerking en nieuwe ideeën om een gezonde leefstijl en meer beweging bij 
kinderen te stimuleren. De partijen doen dit vanuit een maatschappelijk belang, waarbij de kinderopvang ook 
gedeeltelijk een zakelijk belang heeft. De rollen van de actoren zijn divers, waarbij ze allemaal kunnen 
meedenken in de realisatie en het onderwijs daarin kunnen ondersteunen. Voor de partijen gelden diverse 
wensen en vereisten, zoals het maken van goede afspraken, het behoud van de optimale onderwijstijd en 
rekening houden met de wetgeving in de kinderopvang. In het kader van de kindcentra ontwikkeling wordt er 
actief ingezet op samenwerkingen met de kinderopvangpartners. De samenwerking met de sportcoach zit met 
name in de pauzesport en samenwerking met het middelbaar onderwijs betreft het Sportakkoord ontbreekt.  
   
Op basis van de huidige situatie en de wensen van diverse partijen kwamen er kansen naar voren. Echter 
waren deze niet allemaal effectief of realistisch. Per school is er doorgepakt op een kans of wens die wel 
effectief en haalbaar is, waarover een aanbeveling is geschreven. Deze aanbevelingen zijn hieronder kort 
beschreven;   

o De Fonkeling: Door de veranderde dynamiek tussen leerlingen tijdens pauzes en gymlessen is het 
belangrijk dat leerkrachten worden ondersteund in het omgaan met en voorkomen van negatieve 
situaties. Het doel is om de kwaliteit van het bewegingsonderwijs te waarborgen en een positieve 
houding ten opzichte van sport en bewegen te stimuleren. Belangrijke stappen voor de uitvoering zijn 
onder andere het bespreken van problemen en behoeftes tijdens teamvergaderingen, het 
inventariseren van de kennis van leerkrachten en het zoeken naar passende cursussen, zoals die van 
BeweegBuro, gefinancierd uit het scholingsbudget. Er wordt aanbevolen om de focus te leggen op 
bovenbouwleerkrachten en gymdocenten, met de mogelijkheid om de sportcoach te laten deelnemen 
voor een bredere aanpak. 

o De Vliertuin: Om het bewegingsonderwijs op de nieuwe locatie te verrijken, wordt aanbevolen de 
samenwerking met lokale sportverenigingen aan te gaan en te versterken. Een belangrijk aspect is om 
het niet alleen te beperken tot de voetbalvereniging, maar ook de mogelijkheden bij de 
tennisvereniging, volleybal en gymnastiek te bespreken. Belangrijke stappen voor de uitvoering zijn 
onder andere het benaderen van de verenigingen, het bespreken van financiële mogelijkheden, het 
lenen van materialen en het betrekken van de vakleerkracht bewegingsonderwijs en Etuda.  

o De Linde: Het doel is om ouders te informeren en bewust te maken van gezonde voedingskeuzes 
zonder een streng voedingsbeleid op te leggen. Dit kan door middel van informatie en adviezen over 
gezonde lunchopties, tussendoortjes, traktaties en drinken. Het is een laagdrempelige aanpak met 
weinig tot geen extra kosten. Belangrijke uitvoeringspunten zijn onder andere regelmatige 
nieuwsberichten delen, gebruik maken van betrouwbare informatie zoals de GGD en het 
Voedingscentrum en gezamenlijke communicatie met Korein. 

o AvontuurRijk: Om de kwaliteit van het bewegingsonderwijs te vergroten en kinderen te stimuleren 
om meer te gaan sporten, is het belangrijk om de deskundigheid betreft bewegingsonderwijs bij 
leerkrachten te vergroten. Belangrijke stappen hiervoor zijn het bespreken van een mogelijk 
ontwikkeldoel, het inventariseren van bestaande kennis, het financieren van cursussen via het 
scholingsbudget en het zoeken naar samenwerking met de andere vakleerkrachten en Korein. De 
leerkracht met affiniteit voor bewegingsonderwijs op de Fonkeling kan als inspiratie dienen.  

o De Plataan: Ouders stimuleren gezonde voedingskeuzes betreft traktaties te maken, waarbij de 
verantwoordelijkheid en keuze bij de ouder blijft en er geen verbod op traktaties komt. Dit bevordert 
de gezondheid van de kinderen op de lange termijn en draagt bij aan een positieve en gezonde 
schoolomgeving. Het is een laagdrempelige manier met weinig tot geen extra kosten. Belangrijke 
uitvoeringspunten zijn onder andere het regelmatig delen van tips en voorbeelden, het gebruik van 
betrouwbare informatie zoals van het Voedingscentrum en de GGD, het koppelen van informatie aan 
seizoensgebonden activiteiten en het respecteren van verschillende eetculturen.   
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H1. Onderzoeksverantwoording 

H1.1 Aanleiding  

H1.1.1 Opdracht verlenende organisatie – SKOBOS 

SKOBOS staat voor Stichting Katholiek Onderwijs De Beerzen Oirschot en Spoordonk en is een 
onderwijsstichting in de gemeente Oirschot. Ongeveer 1200 kinderen volgen het basisonderwijs van SKOBOS 
verdeeld over de vijf kindcentra (de Vliertuin - 422 leerlingen, de Fonkeling – 144 leerlingen, de Linde – 275 
leerlingen, de Plataan – 221 leerlingen en AvontuurRijk – 141 leerlingen) (Persoonlijke communicatie, Liesbeth 
van den Berg, 7 februari 2024; GMR SKOBOS, 2024). Elk kindcentrum heeft een eigen onderwijsvorm en kan, 
binnen de kaders en het strategisch beleid, zijn eigen keuzes maken (SKOBOS, z.d.-a). Hierbij wordt er 
samengewerkt met kinderen, ouders en externe partners en staat grensverleggend groeien centraal. De missie 
van SKOBOS (z.d.-b) is; “SKOBOS zet met inspirerend onderwijs kinderen in beweging om zich optimaal te 
ontwikkelen tot zelfbewuste en betrokken mensen, zodat zij een betekenisvolle bijdrage kunnen leveren aan de 
dynamische samenleving”.  
 

H1.1.2 Context afstudeeropdracht  

Sinds 2023 is er in de gemeente Oirschot een Lokaal Sportakkoord opgesteld om sport en bewegen te 
stimuleren en hierin voldoende mogelijkheden te bieden. Het akkoord is met diverse partijen, waaronder 
sportverenigingen, onderwijsorganisaties en Wijzer Oirschot samengesteld waarin ambities zijn vastgelegd op 
vier thema’s; onderwijs, verenigingen, inclusiviteit en openbare ruimte. SKOBOS heeft zich aangesloten bij dit 
Sportakkoord en wil zich inzetten om de onderwijsambities te realiseren; 

1. Het openstellen van de schoolpleinen op zowel het basis- als het voortgezet onderwijs. 
2. Het inzetten op bewustwording van een gezonde leefstijl (voldoende, gevarieerde en kwalitatieve 

beweging en gezonde voeding) bij kinderen (en ouders/verzorgers).  
3. Het stimuleren van (meer) beweging bij kinderen en jongeren.  
4. Het inzetten van beweegprogramma’s voor de doelgroepen in het onderwijs om ze te activeren, 

stimuleren en kennis te laten maken met sport en bewegen bij de aanbieders in Oirschot.  
5. Het onderwijs aan laten sluiten bij lokale en landelijke evenementen om hier uitvoering aan te geven 

en sport en bewegen te stimuleren. 
SKOBOS zet zich hiervoor in vanuit haar eigen strategisch beleid (SKOBOS, 2022). Dit strategisch beleid geeft in 
grote lijnen weer op welke thema’s SKOBOS zich de komende jaren (tot 2027) wil ontwikkelen. Een van die 
thema’s is de dynamische samenleving. Dit gaat in op de samenwerking met externen waarbij SKOBOS 
proactief in verbinding wil staan met haar omgeving. Dat betekent dat zij vooruit wil kijken en initiatief wil 
nemen richting toekomstige ontwikkelingen en mogelijke samenwerkingen, zoals in de uitvoering van het 
Sportakkoord. Het Sportakkoord kent namelijk een netwerk van diverse partijen waarin SKOBOS actief is, wat 
het mogelijk maakt om gebruik te maken van elkaars expertise. Het Sportakkoord stimuleert dan ook om 
samen op te trekken en kansen aan te pakken. Door niet te wachten op initiatieven van anderen, maar zelf te 
onderzoeken waar nog kansen liggen en met welke partijen er een samenwerking kan worden aangegaan, wil 
SKOBOS proactief handelen binnen de uitvoering van het Sportakkoord. Aangezien SKOBOS zich heeft 
verbonden aan het Sportakkoord en het belangrijk vindt dat de onderwijsambities uit dit akkoord worden 
gerealiseerd, wil zij de vijf kindcentra stimuleren om zich hiervoor in te zetten. Hiervoor dienen de ambities 
vertaald te worden naar acties die passen bij de diverse behoeftes van de scholen en eventuele andere 
relevante partners. Dit vormde dan ook de afstudeeropdracht waarbij per kindcentra de huidige en de 
gewenste situatie betreft de onderwijsambities uit het Sportakkoord in beeld zijn gebracht. Door te 
onderzoeken wat de kindcentra al doen en waar nog kansen liggen, kon bepaald worden op welke ambitie er 
per kindcentra nog een stap gezet kan worden en op welke manier de kindcentra dat het beste kunnen doen.  
 

H1.1.3 Relevantie vraagstuk  

SKOBOS heeft zich niet zomaar aangesloten bij het Sportakkoord, maar vindt het belangrijk dat kinderen 
gezond zijn en voldoende sporten en bewegen vanwege de vele voordelen: 

o Fysieke gezondheid: Regelmatige lichaamsbeweging en gezond eten helpt bij het bereiken/behouden 
van een gezond gewicht, het versterken van spieren en botten en het bevorderen van de conditie. Dit 
vermindert het risico op gezondheidsproblemen, zoals diabetes type 2 en hart- en vaatziekten. 

o Mentale gezondheid: Lichaamsbeweging heeft ook voordelen voor de geestelijke gezondheid van 
kinderen. Het kan stress, angst en symptomen van depressie verminderen.  
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o Motorische ontwikkeling: Door te bewegen ontwikkelen kinderen motorische vaardigheden zoals 
balans, coördinatie, kracht, snelheid, flexibiliteit en uithoudingsvermogen.  

o Sociale interactie: Lichaamsbeweging stimuleert de sociale interactie waardoor kinderen 
vriendschappen kunnen sluiten, samenwerken en sociale vaardigheden verbeteren. 

o Levenslange gewoontes: Voldoende beweging en gezond eten op jonge leeftijd zorgt voor gezonde 
gewoontes op de lange termijn. Kinderen die opgroeien met regelmatige lichaamsbeweging hebben 
een grotere kans om actief te blijven als volwassenen.  

o Concentratie en leerprestaties: Regelmatige lichaamsbeweging verbeterd de cognitieve functie, 
waaronder aandacht, geheugen, probleemoplossend vermogen en informatieverwerkingssnelheid, 
wat resulteert in een betere leerprestatie. Daarnaast heeft het positieve invloed op de concentratie en 
creativiteit en op het gedrag van kinderen, waaronder verbeterde zelfbeheersing, impulsbeheersing 
en emotionele regulatie. Dit kan resulteren in een betere focus en betrokkenheid bij het leren. 

(Bos, 2021; Gezonde School, z.d.-a; NRO Onderwijskennis, 2022). 
 
De kindcentra kunnen hierin een grote rol spelen. “Dit is namelijk de plek waar alle kinderen naartoe gaan en 
veel tijd doorbrengen. SKOBOS telt op 1 februari 2024 1207 leerlingen (Persoonlijke communicatie, Liesbeth van 
den Berg, 7 februari 2024). Er wonen bijna 2.700 kinderen in de leeftijd van 0 tot 15 jaar in de gemeente 
Oirschot (Alle Cijfers, 2023). Dat betekent dat een groot aantal van de kinderen onderwijs volgt bij SKOBOS, wat 
als gevolg heeft dat meer beweegactiviteiten en gezonde voeding op de kindcentra van SKOBOS een groot deel 
van de kinderen in de gemeente zal bereiken (Van Montfort, 2024).” Daarom is het ook belangrijk dat de 
scholen zich nog verder ontwikkelen betreft het Lokaal Sportakkoord.  
 

H1.1.4 Relevante interne en externe actoren 

Bij de realisatie van het Sportakkoord binnen SKOBOS zijn of kunnen diverse actoren betrokken worden; 
- Het SKOBOS-bestuur 
- De vijf scholen die onder SKOBOS vallen 
- Leerlingen en ouders  
- De kinderopvangpartners; Korein en Etuda 
- Het middelbaar onderwijs; Kempenhorst College 
- Wijzer Oirschot; sportcoach 
- Gemeente Oirschot  

Zie hoofdstuk 3 voor een beschrijving van deze actoren.  
 

H1.1.5 Wensen van de opdrachtgever – SKOBOS 

SKOBOS heeft zich aangesloten bij het Lokaal Sportakkoord en wil de scholen stimuleren om activiteiten te 
verrichten die bijdragen aan de realisatie van de onderwijsambities uit het Sportakkoord. Wat hierin centraal 
staat voor SKOBOS is de veiligheid en ontwikkelingsvoortgang van de leerlingen. Dit staat ten alle tijden voorop 
en vormt de basis voor waar SKOBOS zich voor inzet. Aangezien de scholen al veel doen en vaak een vol 
programma hebben, was het belangrijk om samen met de scholen te kijken naar wat er nog kan. In gesprekken 
met de scholen diende dan ook besproken te worden waar nog ruimte is om iets ‘nieuws’ te creëren of dat de 
voorkeur uitgaat naar een vervolgstap op wat ze al doen. De opdrachtgever vond het belangrijk om hierin ook 
de mening van de kinderen mee te nemen, omdat het uiteindelijk om hen gaat. Ook heeft de opdrachtgever 
aangegeven dat het advies moet gaan over wat de scholen zelf kunnen doen. Het mocht niet gaan over het 
uitbesteden van activiteiten, maar belangrijk is dat de scholen de regie houden. Daarnaast vond de 
opdrachtgever het belangrijk dat good practices binnen SKOBOS worden meegenomen. Wanneer er iets al 
goed georganiseerd is en uitgevoerd wordt op een school, kan dit gebruikt worden in het advies voor een 
andere school zodat ze van elkaar kunnen leren. Een samenwerking tussen diverse partijen is geen must voor 
de opdrachtgever, tenzij het relevant is voor de kansen die zich voordoen. Ook wordt het gezien als een 
waardevolle toevoeging (Persoonlijke communicatie, Liesbeth van den Berg, 29 januari 2024; Persoonlijke 
communicatie, Liesbeth van den Berg, 7 februari 2024; Persoonlijke communicatie, Liesbeth van den Berg, 8 
april 2024).  
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H1.2 Bestuurskundige verantwoording en aanpak  

H1.2.1 Complex beleidskundig vraagstuk  

Het vraagstuk is complex beleidskundig omdat er verschillende actoren betrokken (kunnen) zijn bij de 
realisatie. Deze partijen vinden het allemaal belangrijk dat kinderen worden gestimuleerd een gezonde leefstijl 
te hanteren en te sporten en bewegen, echter heeft elke partij een eigen wens/behoefte in de manier waarop 
dat wordt gedaan. De uitdaging zat dan ook in het samenbrengen van verschillende belangen om een 
mogelijke samenwerking te kunnen realiseren. Waarbij ook goed gekeken diende te worden naar de 
toegevoegde waarde die externen kunnen brengen. Samenwerken was geen must, tenzij het relevant is voor 
de uitwerking van een kans. Het wordt gezien als een waardevol onderdeel waardoor het niet achterwege 
gelaten kon worden. Zeker gezien de ambitie van SKOBOS om proactief in verbinding te staan met externen. 
Wat het vraagstuk nog meer complex maakte, was het zoeken naar de ruimte om de onderwijsambities uit het 
Sportakkoord te realiseren. De scholen doen al veel en er is weinig ruimte in het lesprogramma en de volle 
agenda’s. Dit maakte het lastig waardoor extra goed gezocht moest worden naar wat er wel kan. Daarnaast 
dient het advies praktisch uitvoerbaar te zijn voor iedereen, waardoor de diverse vereisten en behoeftes van 
partijen samengevoegd moesten worden.  
 

H1.2.2 Onderzoeksmethodiek  

Nederlandse methode van beleidsconstructie 
In het plan van aanpak stond beschreven dat ik, door middel van de handleiding methodiekkeuze, gebruik zou 
maken van de Japanse methode en gedeeltelijk van de Nederlandse methode. Echter was de Nederlandse 
methode passender en waardevoller gezien het vraagstuk en de toegevoegde waarde van samenwerken. 
Samenwerken zorgt er namelijk voor dat partijen van elkaar kunnen leren, elkaar kunnen helpen, worden 
relaties opgebouwd en versterkt en kan afstemming en het delen van informatie leiden tot nieuwe ideeën 
(NRO Onderwijskennis, 2023b). Doordat ik de Japanse methode niet meer heb uitgevoerd, was er de tijd om de 
Nederlandse methode beter uit te voeren door terug te gaan naar de scholen om de bevindingen te bespreken. 
De Nederlandse methode is een van de beleidsconstructiemethoden die Geul (2018) beschrijft. Deze methode 
is gericht op het samenbrengen van belangen om maatschappelijke problemen aan te pakken. De belangrijkste 
kernwaarde is het creëren van draagvlak. Hiertegenover staat echter dat de methode tijdrovend is. Zo moet er 
meermaals met partijen worden gesproken. Om draagvlak te creëren is het volgens NRO Onderwijskennis 
(2023b) belangrijk om zoveel mogelijk perspectieven en belangen samen te brengen. Echter kan er niet altijd 
met iedereen gesproken worden, dus het is belangrijk om te bepalen waar je een grens trekt en welke partijen 
er betrokken zullen worden. Door middel van de actorenanalyse kon ik bepalen welke partijen meegenomen 
diende te worden in de Nederlandse methode. Aangezien het ging om onderwijsambities heb ik de prioriteit 
gegeven aan partijen die een rol hebben in het onderwijs (scholen, kinderopvang, leerlingen en ouders). Voor 
het middelbaar onderwijs heb ik alleen informatie opgehaald bij het Kempenhorst College, om een uitvoerbare 
afbakening in actoren te maken. Het Kempenhorst College is gelegen in Oirschot en is een betrokken partij in 
het Lokaal Sportakkoord. De onderwijspartijen heb ik aangevuld met de belangen van de gemeente (gezien 
haar eventuele faciliterende rol) en de belangen van de sportcoach (gezien zijn rol en huidige ondersteuning). 
Bestuurskundige Suzanne Potjer (2014) vult dat aan met het advies om niet alleen de beslissende partijen aan 
tafel te zetten, maar de mening van de samenleving mee te nemen. Doordat ik met ouders en kinderen in 
gesprek ben gegaan, worden ook de belangen van de niet beslissende partijen meegenomen. Volgens Keune 
(2016) kent het ook kritiekpunten. Zo luidt de vraag of het niet te veel ingaat op de relatie waardoor het nemen 
van beslissingen wordt uitgesteld. Echter hoeft het niet altijd slecht te zijn wanneer het nemen van beslissingen 
langer duurt. Door de verschillende actoren te betrekken kon een goed beeld van de kansen en wensen 
gegeven worden. Door de verschillende wensen met elkaar af te wegen en waar mogelijk samen te voegen, 
kon draagvlak gecreëerd worden wat de uitvoerbaarheid van de aanbevelingen vergroot.  
 

H1.2.3 Onderzoeksmodellen  

Ter aanvulling op de Nederlandse methode is er gebruik gemaakt onderstaande onderzoeksmodellen.  
 
Literatuurstudie 
Het doel van een literatuurstudie is het verzamelen van kennis uit bestaande literatuur om te analyseren en te 
beoordelen wat leidt tot nieuwe inzichten over een bepaald onderwerp of antwoord kan geven op een 
specifieke onderzoeksvraag (Scheepers & Tobi, 2021). In dit onderzoek is de literatuurstudie toegepast als een 
onderdeel van het geheel. Het diende om inzicht te krijgen in het onderwerp en kennis te verzamelen wat 
gebruikt kon worden voor het vervolg van het onderzoek. Er is daarom ook maar per onderwijsambitie uit het 
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Sportakkoord een korte beschrijving gegeven. Deze kennis heb ik gebruikt om de huidige en de gewenste 
situatie van SKOBOS te begrijpen en in beeld te brengen en het advies vorm te geven. Het diende dus 
voornamelijk om voor mijzelf kennis te verzamelen over het onderwerp en inzicht te krijgen in belangrijke 
punten, zodat ik deze kon meenemen in het onderzoek/advies. Omdat ik op basis van het onderzoek één 
ambitie per school heb geschreven, komt niet alles uit de literatuurstudie terug bij de beschrijving van de 
realisatie van de gewenste situatie en het advies, alleen dat wat relevant was voor de gekozen adviesrichting. 
Volgens Cochrane Belgium (z.d.) en Kostense (2024) zijn er diverse externe factoren die invloed hebben op de 
uitvoering van de literatuurstudie. Doordat het afhankelijk is van bestaande literatuur kan een gebrek aan 
beschikbare, betrouwbare of actuele bronnen een beperking vormen en leiden tot achterhaalde conclusies. Ik 
heb daarom diverse zoekmachines en zoektermen gebruikt om relevante bronnen te verzamelen. Daarbij is het 
van belang om te beoordelen of de gevonden bron betrouwbaar is en voldoet aan de gewenste criteria. Criteria 
voor betrouwbare literatuur kunnen zijn; actualiteit, autoriteit, doel van de auteur en relevantie voor het 
onderzoek (Spoon & Van Dijk, 2023; Fisher & Julsing, 2019). Deze criteria heb ik gebruikt om te bepalen of een 
bron betrouwbaar en relevant is.  
 
Actorenanalyse  
Een actorenanalyse brengt de verschillende actoren in beeld. Het gaat in op de diverse belangen en het geeft 
weer welke invloed zij (kunnen) hebben. Hierdoor wordt zichtbaar wat actoren willen, nodig hebben en kunnen 
brengen in een mogelijke samenwerking. In de actorenanalyse wordt ingegaan op diverse onderdelen; het 
standpunt, belang, de afhankelijkheid, rol, bevoegdheden en verantwoordelijkheden van de verschillende 
actoren (World Health Organization, 2017; Avans, z.d.). Omdat de Nederlandse methode is gericht op het 
betrekken van diverse belangen, was een actorenanalyse erg waardevol door aan het begin van het onderzoek 
de actoren te selecteren en te beschrijven. In deze analyse zijn de onderdelen zoals eerder beschreven 
meegenomen. Om diverse belangen met elkaar te kunnen afwegen is het volgens Preller et al. (2023) belangrijk 
om diverse actoren te identificeren. Dit kan door actoren van verschillende niveaus (beslisser, gebruiker en 
belanghebbende) te beschrijven. Zoals eerder aangegeven heb ik gekozen om een grens te trekken tot de 
actoren die een speler zijn in het onderwijs. Daarbinnen heb ik diverse actoren betrokken vanuit verschillende 
niveaus, bijvoorbeeld de scholen als beslissende partij, de kinderen als gebruiker en de ouders als 
belanghebbende. Deze indeling heeft geholpen om belangen van de actoren beter te kunnen begrijpen. 
Daarnaast heb ik hierdoor rekening kunnen houden met de actoren die een rol hebben in de realisatie van de 
gewenste situatie, bijvoorbeeld als het gaat om de standpunten of rollen die ze kunnen innemen. Volgens de 
World Health Organization (2017) is de actorenanalyse een momentopname. Doordat actoren en hun belangen 
kunnen veranderen geeft het geen goed beeld voor de lange termijn. Waar mogelijk is rekening gehouden met 
toekomstige ontwikkelingen om de aanbevelingen voor een langere termijn te kunnen uitvoeren.  
 
SWOT-analyse 
De SWOT-analyse biedt inzicht in de kansen, bedreigingen, sterktes en zwaktes van een organisatie of 
vraagstuk. Hierdoor ontstaat een uitgebreid beeld van de verschillende onderdelen, waardoor wordt 
voorkomen dat mogelijke kansen niet worden benut. Daarnaast zorgt het ervoor dat er goed omgegaan kan 
worden met bedreigingen, waarbij er rekening wordt gehouden met de zwakke punten. De sterke en zwakke 
punten van een organisatie zijn de interne aspecten. De kansen en bedreigingen zijn externe aspecten waar de 
organisatie geen (directe) invloed op heeft (Speth, 2023). In dit onderzoek zijn de sterktes, zwaktes, kansen en 
bedreigingen per school beschreven en overzichtelijk weergegeven. Hierdoor konden de verschillende 
onderdelen makkelijk met elkaar vergeleken worden. Volgens Lokhorst et al. (2022) geeft een SWOT-analyse 
inzicht in de onderdelen waar een verbetering nodig is en geeft daardoor richting voor acties. Echter is de 
SWOT-analyse enkel een beschrijving en gaat het niet direct in op strategieën/oplossingen. Daarom moet er na 
een SWOT-analyse nog een stap worden gezet, waarbij wordt gekeken naar waar de organisatie op door moet 
pakken en op welke manier (Vanhees, 2017). Deze stap heb ik gemaakt door middel van de GAP-analyse. De 
SWOT-analyse is gebruikt voor de huidige situatie, waarna de gewenste situatie is beschreven en door middel 
van de GAP-analyse het verschil in beeld is gebracht. Hierdoor kon ik gericht inzetten op wat er nodig is. Zo 
bleef het niet enkel bij een beschrijving, maar leidde het tot een advies voor verbetering.  
 
GAP-analyse 
De GAP-analyse brengt het verschil tussen de huidige (IST) en de gewenste (SOLL) situatie in beeld. Bij de 
huidige situatie wordt bepaald waar de partij nu staat. Daarna moet worden bepaald waar de partij naartoe wil 
en wat dus de gewenste situatie is. Beide situaties moeten met elkaar vergeleken worden om het verschil vast 
te stellen en dus te bepalen waar de GAP zit. Door dit verschil te identificeren, wordt het eenvoudiger om de 
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benodigde acties te bepalen die leiden tot de gewenste situatie. Op basis van deze analyse worden vervolgens 
acties ontwikkeld om de oorzaken aan te pakken en de gewenste situatie te realiseren (Franken, 2023). Op 
deze manier heb ik de GAP-analyse toegepast in het onderzoek. Ik heb per school de huidige en de gewenste 
situatie in beeld gebracht. Op basis van de verzamelde informatie heb ik per school een adviesrichting gekozen. 
Daarvoor heb ik zowel de huidige als de gewenste situatie in het GAP-model gezet om het verschil duidelijk 
weer te geven. Volgens Riedel et al. (2023) zit de kracht van deze methode in het probleemoplossend 
vermogen. Door de GAP-analyse kon ik gericht inzicht krijgen in wat er nodig is om de gewenste situatie te 
bereiken, wat het makkelijker maakte om een advies te schrijven. Zoals Kim (2018) aangeeft kent de analyse 
ook beperkingen en nadelen. Zo richt een GAP-analyse zich op een specifiek onderdeel waardoor andere 
relevante factoren niet zichtbaar zijn en dus niet worden meegenomen. De GAP-analyse in dit onderzoek is 
alleen gericht op de onderwijsambities uit het Sportakkoord en de bijbehorende onderwerpen. Andere 
aspecten zijn niet meegenomen wat kan betekenen dat factoren die hier los van staan maar wel relevant 
(kunnen) zijn, niet zijn meegenomen. Hierdoor kan het zijn dat de resultaten geen volledig beeld geven.  
 

H1.3 Doelstelling  
In beeld brengen hoe de kindcentra van SKOBOS, eventueel samen met relevante externe partijen, de 
onderwijsambities uit het Lokaal Sportakkoord Oirschot kunnen realiseren. Hierbij diende rekening gehouden 
te worden met de gegeven kaders, waarbij de wensen van de kindcentra van groot belang zijn. De resultaten 
zijn weergegeven in een onderzoeksrapport inclusief verantwoording en aanbevelingen per kindcentra. Op 
basis van deze aanbevelingen is een informatieve flyer opgesteld als communicatiemiddel naar externen. 
 

H1.4 Centrale vraag  
Hoe kunnen de kindcentra van SKOBOS, eventueel samen met relevante partners, de onderwijsambities uit het 
Lokaal Sportakkoord Oirschot realiseren, passend bij de gegeven kaders? 
 

H1.5 Deelvragen 
Hieronder zijn de deelvragen genoemd en is beschreven wat er in de beantwoording van de deelvraag staat. 
Hoe ik de informatie voor de beantwoording heb verzameld, staat beschreven in paragraaf 1.6.2.  
 
1. Wat zegt de literatuur over het Lokaal Sportakkoord en de betreffende onderwijsambities? 
In de beantwoording van deze deelvraag heb ik een korte beschrijving per onderwijsambitie uit het 
Sportakkoord neergezet, waarin staat wat diverse bronnen aangeven. Deze informatie heb ik gebruikt om het 
Lokaal Sportakkoord, de huidige en de gewenste situatie van SKOBOS beter te begrijpen en belangrijke punten 
mee te nemen in het advies.  
 
2. Wie zijn de relevante interne en externe partijen en hoe kijken zij naar de uitvoering van de 
onderwijsambities van het Lokaal Sportakkoord op de kindcentra van SKOBOS? 
In de beantwoording van deze deelvraag zijn diverse partijen door middel van een actorenanalyse beschreven. 
Er is overzichtelijk weergegeven wat het standpunt en belang van de actor is, welke macht(bron) de actor 
heeft, op welke manier zij afhankelijk zijn van SKOBOS en welke rol zij vervullen in de uitvoering van het 
Sportakkoord. Deze informatie is ook per actor kort beschreven in bijlage A.  
 
3. Wat is de huidige situatie betreft de realisatie van het Lokaal Sportakkoord op de kindcentra van SKOBOS? 
Door deze deelvraag te beantwoorden werd inzicht gegeven in wat de scholen al doen en waar nog kansen 
liggen. Er is per school en per onderwijsambitie beschreven hoe de huidige situatie eruitziet waarbij ook 
eventuele toekomstige ontwikkelingen (die al spelen) zijn meegenomen. Dit is gestructureerd in sterktes, 
zwaktes, kansen en bedreigingen per school en per ambitie. De beantwoording van deze deelvraag betreft dus 
enkel een inventarisatie en geen evaluatie van wat ze al doen.    
 
4. Wat is de gewenste situatie betreft de realisatie van het Lokaal Sportakkoord op de kindcentra van SKOBOS? 
Nadat in beeld was gebracht wat de huidige situatie is, moest er worden bepaald wat de gewenste situatie is. 
Hierdoor werd zichtbaar wat de wensen en behoeftes van diverse partijen zijn en kon in beeld worden 
gebracht wat zij wel of juist niet willen. De gewenste situatie is per school en per onderwijsambitie beschreven 
waarbij de wensen en behoeftes van diverse partijen aan bod komen. Zo werd duidelijk waar overlap zit en 
waarin de partijen van elkaar verschillen. Uiteindelijk is er per school een kans/wens gekozen waarop de GAP-
analyse is toegepast en het onderzoek verder is gericht.  
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5. Hoe kunnen de kindcentra van SKOBOS van de huidige situatie naar de gewenste situatie gaan? 
Door het in beeld brengen van de huidige en de gewenste situatie kon ik nog geen advies geven. Er moest 
namelijk eerst nog worden bepaald hoe de scholen de gewenste situatie kunnen realiseren en wat er precies 
nodig is. In deze deelvraag komen de eerdere resultaten en de diverse belangen dan ook samen, op basis 
waarvan uiteindelijk een advies is geschreven. Er is ingegaan op ideeën die de gewenste situatie kunnen 
realiseren, waarbij eventuele mogelijkheden tot samenwerking zijn meegenomen. Ook is er gedeeltelijk 
ingegaan op de implementatie, wat de uitvoerbaarheid voor de scholen verhoogd.  
 

H1.6 Informatieverzamelingsmethoden  

H1.6.1 Toepassen stappenplan beleidsconstructiemethoden  

De Nederlandse methode heb ik toegepast aan de hand van de stappen uit de handleiding (bijlage B). In 
onderstaand overzicht heb ik weergegeven in welk onderdeel/moment van het onderzoek ik dit heb toegepast. 
Bij stap 8 is geen commitment uitgesproken omdat het gaat over een advies en er nog niet daadwerkelijk 
afspraken worden gemaakt.  
 

Stappenplan Nederlandse methode  Onderzoek moment  

Stap 1: Analyseren van de ontwerpopdracht  Plan van aanpak/verantwoording 

Stap 2: Analyseren van het beleidsprobleem  Plan van aanpak/verantwoording en deelvraag 1/hoofdstuk 2  

Stap 3: Partnerkeuze   Deelvraag 2/hoofdstuk 3 

Stap 4: Inrichten processtructuur Plan van aanpak/verantwoording 

Stap 5: Bespreken probleemdefinitie Deelvraag 2/hoofdstuk 3, deelvraag 3/hoofdstuk 4 en deelvraag 
4/hoofdstuk 4 

Stap 6: Bespreken beleidselementen Deelvraag 4/hoofdstuk 4 

Stap 7: Bepalen beleidsmodel met het grootste draagvlak Deelvraag 4/hoofdstuk 4 

Stap 8: Vaststellen van het draagvlak voor gekozen beleidsmodel Deelvraag 4/hoofdstuk 4 

Stap 9: Rapportage en presentatie Onderzoeksrapport en afstudeermarkt  

 

H1.6.2 Informatieverzamelingsmethoden per deelvraag  

In onderstaand overzicht is per deelvraag beschreven hoe ik de informatie heb verzameld. De gebruikte 
methode is genoemd, waarna een korte toelichting is gegeven.  
 

1. Wat zegt de literatuur over het Lokaal Sportakkoord en de betreffende onderwijsambities? 
Onderzoeksmodel: Literatuurstudie 
Toelichting: Er zijn diverse bronnen geraadpleegd van onderzoekers, experts, ervaringsdeskundigen en 
kenniscentrums zoals het NJI, Alles over sport en NRO Onderwijskennis. Maar ook onderwijsboeken en 
overheidsinformatie van de Rijksoverheid, Gemeente Oirschot en de Inspectie van het Onderwijs. Onder andere de 
zoekmachines Kaluga en Google Scholar zijn gebruikt. 

2. Wie zijn de relevante interne en externe partijen en hoe kijken zij naar de uitvoering van de onderwijsambities 
van het Lokaal Sportakkoord op de kindcentra van SKOBOS? 
Onderzoeksmodel: Actorenanalyse 
Toelichting: Om de actorenanalyse toe te passen is eerst gebruik gemaakt van deskresearch. Ik heb de eerste 
informatie verzameld door middel van de internetpagina’s van de organisaties. Dit is aangevuld met gegevens uit 
de interviews met de actoren. De actorenanalyse is ingevuld en beschreven vanuit ieders rol richting SKOBOS in de 
uitvoering van de onderwijsambities uit het Sportakkoord. SKOBOS is namelijk de opdrachtgever en het vraagstuk 
gaat om de uitvoering van de onderwijsambities binnen SKOBOS. 

3. Wat is de huidige situatie betreft de realisatie van het Lokaal Sportakkoord op de kindcentra van SKOBOS? 
Onderzoeksmodel: SWOT-analyse 
Toelichting: Er is met elke actor gesproken waarbij de relevante informatie is geanalyseerd en verwerkt in de 
beschrijving van de huidige situatie. Daarnaast is er informatie over de schoolpleinen verzameld door middel van 
observaties. Op basis van de gesprekken en observaties is een SWOT-analyse gemaakt.  

4. Wat is de gewenste situatie betreft de realisatie van het Lokaal Sportakkoord op de kindcentra van SKOBOS? 
Onderzoeksmodel: GAP-analyse 
Toelichting: Ook hier is gebruik gemaakt van de interviews met de diverse actoren. In de gewenste situatie zijn de 
wensen/behoeftes van de verschillende partijen meegenomen. Op basis van de informatie is een mogelijkheid per 
school gekozen voor de GAP-analyse.  
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5. Hoe kunnen de kindcentra van SKOBOS van de huidige situatie naar de gewenste situatie gaan? 
Onderzoeksmodel: N.v.t. 
Toelichting: Voor de beantwoording van de laatste deelvraag is geen methode gebruikt, maar komen de 
onderzoeksresultaten samen. De belangen van diverse partijen, relevante informatie uit de literatuur, de huidige 
situatie waarin de scholen zich bevinden en de wensen/behoeftes van diverse partijen zijn hier samengekomen om 
tot een idee te komen die de gewenste situatie kan realiseren of een stap kan vormen in die richting. 

 

H1.6.3 Interviews en observaties 

Interviews 
Ik ben met de actoren in gesprek gegaan door middel van interviews. Dit waren individuele gesprekken en niet 
gezamenlijk, met uitzondering van de actoren ouders en kinderen. Ik heb de schooldirecteuren, 
vakleerkrachten bewegingsonderwijs, de kinderopvangpartners, de sportcoach, een beleidsmedewerker van de 
gemeente en de directeur onderwijs van het Kempenhorst College geïnterviewd. Er zijn vier vakleerkrachten 
bewegingsonderwijs binnen SKOBOS. Met de schooldirecteur heb ik besproken of een interview met de 
vakleerkracht nog nieuwe informatie kan geven ten opzichte van het gesprek met de schooldirecteur. 
Daarnaast zijn twee van de vier vakleerkrachten werkzaam op dezelfde school. Dit heeft ertoe geleid dat ik in 
totaal twee vakleerkrachten bewegingsonderwijs heb geïnterviewd. De kinderopvangpartners van SKOBOS zijn 
Korein en Etuda. Bij Korein zijn twee locatiemanagers voor de scholen van SKOBOS werkzaam. Beide personen 
heb ik geïnterviewd. In totaal heb ik dus 13 individuele interviews afgenomen van 30-60 minuten per interview. 
Ik heb de schooldirecteuren twee keer geïnterviewd om de resultaten en de richting van het advies terug te 
leggen en te toetsen op draagvlak. Het teruggaan naar de actoren is dan ook een van de stappen van de 
Nederlandse methode. De interviews zijn allemaal fysiek afgenomen bij de betreffende locatie. Vooraf aan het 
interview heb ik kort verteld over mijn onderzoek en het Sportakkoord om duidelijkheid te scheppen. De 
interviews zijn breed afgenomen waarbij per actor alle nodige informatie is verzameld voor de beantwoording 
van alle deelvragen. Voor de actoren zijn op hoofdlijnen dezelfde soort vragen opgesteld, zodat de antwoorden 
met elkaar vergeleken konden worden (bijlage C). De interviews zijn uitgewerkt in een transcriptieverslag en 
toegevoegd als bijlagen. De informatie uit de interviews is gecontroleerd op relevantie, geanalyseerd en 
toegevoegd op de juiste plek in het rapport. Ik heb aan de respondenten gevraagd of zij anoniem wilde blijven. 
Zij hebben ervoor gekozen om de gedeelde informatie te laten verwerken en met naam in het rapport te staan.   
 
Daarnaast ben ik ook met ouders en kinderen in gesprek gegaan. Omdat ik per school met meerdere ouders en 
kinderen in gesprek ging had ik ervoor gekozen om niet per persoon apart een interview te houden maar het 
per school en per actor gezamenlijk te doen. Voor vier van de vijf scholen heb ik een bericht op de online 
schoolomgeving geplaats, en een keer laten herplaatsen, waarop ouders zich konden aanmelden. Echter 
kwamen hier geen aanmeldingen voor, waardoor het groepsinterview niet doorging en ik bij de vier scholen na 
schooltijd aan ouders op het schoolplein kort een paar vragen heb gesteld. Ik heb per school 10 ouders 
bevraagd. Voor de vijfde school kon ik aansluiten bij een al ingepland overleg met een klankbordgroep waarbij 
6 ouders aanwezig waren. Ik heb dus voor een school wel een groepsinterview kunnen houden. De kinderen 
die deelnamen aan de gesprekken zijn door de school zelf gekozen. Dit waren 6 tot 10 kinderen uit de groepen 
5 t/m 8, omdat ik vanaf deze leeftijd beter met de kinderen in gesprek kon gaan dan met jongere kinderen. Aan 
het begin van elk interview heb ik kort iets verteld over mijn onderzoek, het Sportakkoord en de manier 
waarop ik het gesprek wilde laten plaatsvinden (de structuur) om duidelijkheid te scheppen bij de deelnemers. 
Tijdens het gesprek heb ik een voor een de onderwijsambities uit het Sportakkoord genoemd, iets over verteld 
en vragen over gesteld. De vragen en manier van spreken zijn aangepast op de deelnemers. Zo heb ik 
makkelijke en duidelijke vragen opgesteld voor de kinderen, om het gesprek zo efficiënt mogelijk te laten 
verlopen en relevante informatie te verzamelen. De gesprekken duurden 30-45 minuten en zijn uitgewerkt in 
een verslag. Deze gesprekken, en ook de korte interviews met ouders, heb ik niet getranscribeerd, maar in een 
verslag uitgewerkt. De informatie is vervolgens verwerkt in het rapport.  
 
Observatie 
Ik heb een schema opgesteld waarin diverse onderdelen zijn benoemd om het schoolplein te observeren 
(bijlage D). Op basis van literatuur en een gesprek met de opdrachtgever heb ik gekozen voor een aantal 
onderdelen waarop ik ging observeren. Deze heb ik onderverdeeld in de categorieën; openheid schoolplein, 
gebruik van het schoolplein buiten schooltijd en het stimuleren van beweging. Dit creëerde meer overzicht 
voor mezelf en voor de lezer. Ik ben bij alle schoolpleinen langs gegaan om het schema in te vullen. Dit heb ik 
tijdens de observatie uitgewerkt in aantekeningen wat ik vervolgens heb verwerkt in het observatieschema. 
Doordat ik hetzelfde schema voor alle schoolpleinen heb gebruikt, kon ik de informatie gestructureerd 
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verwerken. De observaties vonden na schooltijd tussen 15:00 uur en 17:00 uur plaats. Om de observatie per 
school zo gelijkwaardig mogelijk te houden heb ik rekening gehouden met de omstandigheden van de 
observatie. Zo heb ik op een maandag of een dinsdag geobserveerd op momenten dat het niet regende. De 
informatie uit de observatie heb ik per school beschreven bij de huidige situaties, specifiek bij de 
sterktes/zwaktes van ambitie 1.  
 

H1.7 Kwaliteitseisen  

H1.7.1 Validiteit 

Een valide onderzoek betekent dat er precies gemeten is wat er gemeten moest worden. Ik heb gebruik 
gemaakt van diverse methodes en modellen die elkaar konden aanvullen en versterken. Hierdoor was er meer 
sturing richting het verzamelen van de juiste resultaten. Gedurende het onderzoek heb ik gecontroleerd of ik 
voldoende informatie heb om de deelvragen te kunnen beantwoorden. Omdat mijn onderzoeksopdracht gaat 
over de onderwijsambities uit het Lokaal Sportakkoord, was het belangrijk dat de resultaten en het advies hier 
ook bij aansluiten. Deze ambities kunnen breder geïnterpreteerd worden en tijdens de gesprekken kwam veel 
informatie aan bod wat hier niet direct bij aansluit. Tijdens de interviews heb ik telkens teruggepakt op de 
ambities en de interviewverslagen heb ik meerdere keren doorgelezen om de informatie goed te kunnen 
filteren. Hierdoor kon ik de niet relevante informatie achterwege laten of als een soort kanttekening 
beschrijven. Ik heb gekozen voor individuele interviews, omdat er dan per actor ruim de tijd was om met elkaar 
in gesprek te gaan. Daarnaast kost de andere methode, het congresmodel waarbij je met iedereen gezamenlijk 
in gesprek gaat, veel tijd en vraagt organisatorisch veel van de actoren. Ik merkte al snel dat iedereen een 
drukke agenda heeft en het daardoor erg lastig zou worden om een moment in te plannen met alle actoren 
samen. Deze vorm van informatieverzamelingsmethode is afhankelijk van de respondenten en de informatie 
die zij delen. Door aan te geven dat respondenten anoniem konden blijven, een veilige gesprekssfeer te 
creëren (door vooraf een korte informele kennismaking te houden en af te spreken bij de locatie van de 
respondent) en door te vragen gedurende de interviews heb ik geprobeerd om het (on)bewust weglaten van 
informatie door de respondent te voorkomen. Echter kan ik niet met zekerheid zeggen of de respondenten alle 
relevante informatie hebben gedeeld. Ik kon niet met alle actoren in gesprek gaan zoals ik dat had gewild. Bij 
vier van de vijf scholen heb ik ouders op het schoolplein kort een paar vragen gesteld. Aangezien de behoefte 
er van ouders niet was om hier lang over in gesprek te gaan, heb ik maar een paar vragen gesteld zodat ouders 
toch bereid waren om informatie te delen. Ook kon een te lang gesprek ervoor zorgen dat ik minder ouders 
kon spreken, aangezien zij maar een korte tijd op het schoolplein aanwezig waren. Hierdoor heb ik wel 
informatie kunnen verzamelen, maar niet zoveel als dat ik had kunnen doen in een groepsinterview. Hierdoor 
zijn de meningen en wensen van ouders in mindere mate meegenomen in het onderzoek, wat betekent dat de 
gewenste situatie misschien niet voor een groot deel voor de ouders geldt. Het terugleggen van de resultaten 
en aanbevelingen zijn niet bij de andere actoren gedaan, omdat dit gezien de onderzoekstermijn niet haalbaar 
was. Aangezien de scholen de belangrijkste actoren zijn in de uitvoering van de aanbevelingen, heb ik het 
alleen bij de schooldirecteuren gedaan. Alle bronnen zijn gecontroleerd op autoriteit, actualiteit, accuratesse 
en doel. In bijlage E is een schema opgesteld waarin deze bronnenbeoordeling is weergegeven. Enkele bronnen 
zijn minder actueel. Om te voorkomen dat achterhaalde informatie is weergegeven, zijn de bronnen vergeleken 
en aangevuld met actuelere informatie.  

H1.7.2 Betrouwbaarheid  

Een betrouwbaar onderzoek betekent dat de resultaten hetzelfde moeten zijn wanneer het onderzoek 
opnieuw wordt uitgevoerd. Het is belangrijk dat het onderzoek nauwkeurig is uitgevoerd en er geen of weinig 
fouten door toeval inzitten. Doordat ik de methodieken heb toegepast volgens de voorgeschreven manier, is de 
kans kleiner dat er andere resultaten kunnen voortkomen wanneer het onderzoek opnieuw wordt uitgevoerd. 
Een kanttekening daarbij is, dat ik twee methodes heb gebruikt die een momentopname zijn en geen beeld 
geven voor de lange termijn, namelijk de actorenanalyse en de SWOT-analyse. Dit kan ertoe leiden dat een 
toekomstig onderzoek andere resultaten weergeeft. Om meer structuur en consistentie te creëren heb ik de 
methodes die ik vaker heb toegepast (SWOT-analyse en GAP-analyse), telkens op dezelfde manier verwerkt. 
Het aanbrengen van structuur heb ik op meerdere plekken in het rapport gedaan, zoals bij de huidige en de 
gewenste situatie waarbij ik per school en per ambitie een beschrijving heb geplaatst. Voor de gewenste 
situatie heb ik gekozen om de informatie bij de beschrijving van de huidige situatie te zetten. Hierdoor ontstaat 
meer overzicht voor de lezer en kon ik beide situaties makkelijker met elkaar vergelijken. Door de wensen 
concreet te benoemen, wordt er toch duidelijkheid gegeven. Ik heb op hoofdlijnen dezelfde interviewvragen 
gesteld (bijlage C) en ik heb voor de observaties een schema gebruikt voor alle schoolpleinen (bijlage D). Dit 
maakte het mogelijk om informatie op hoofdlijnen te categoriseren, vergelijken en samen te brengen, 
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waardoor de kans dat ik informatie niet juist of op een verkeerde plek heb verwerkt, kleiner werd. Om nog 
meer fouten door toeval te voorkomen heb ik de interviews opgenomen, zodat ik de gegevens naderhand op 
een rustig moment kon uittypen in een verslag. Hiervoor had ik toestemming van de respondenten, behalve bij 
de gesprekken met de ouders en de kinderen. Vanwege privacy redenen heb ik tijdens de interviews 
aantekeningen gemaakt, wat ik vervolgens heb uitgewerkt in een verslag. Hierdoor kan het zijn dat ik tijdens 
het gesprek bepaalde informatie niet heb genoteerd waardoor het niet is verwerkt in de resultaten.   
 

H1.7.3 Transparantie 

Een kwalitatief onderzoek is transparant in de resultaten en de manier waarop informatie is verzameld. Door 
middel van de literatuurlijst, de interviewverslagen en het observatieschema in de bijlagen ben ik transparant 
over de verzamelde resultaten. Dit maakt het mogelijk voor de lezer om de informatie te controleren. Echter 
zijn de namen van de ouders en kinderen die ik heb geïnterviewd niet vermeld. Zij hebben anoniem 
deelgenomen, waardoor niet gecontroleerd kan worden of zij ook daadwerkelijk hebben gezegd wat er in het 
verslag staat. De bronnen die ik heb gebruikt voor de literatuurstudie in hoofdstuk 2 heb ik weergegeven in een 
beoordelingsschema (bijlage E), zodat de lezer kan zien dat ik betrouwbare bronnen heb gebruikt. Daarnaast 
heb ik in de verantwoording beschreven hoe ik het onderzoek heb uitgevoerd.  
 

H1.7.4 Bruikbaarheid  

Het is belangrijk dat mijn onderzoek gebruikt kan worden door SKOBOS. Ik heb per school één aanbeveling 
gedaan waarin de school nog een stap kan zetten. Ook heb ik in het rapport meerdere resultaten verwerkt en 
kansen/mogelijkheden benoemd, waar de scholen op in kunnen zetten of ter inspiratie kunnen gebruiken voor 
de toekomst. Doordat ik beproefde methoden heb gebruikt, is de kwaliteit van het onderzoek en dus ook het 
advies groter, waardoor ook de bruikbaarheid van het onderzoek stijgt. De aanbevelingen uit het 
onderzoeksrapport heb ik verwerkt in een informatieve flyer. Hierdoor kan SKOBOS op een snelle manier de 
aanbevelingen communiceren naar externen. In het plan van aanpak is beschreven dat ik als product een 
implementatieplan zou maken. Echter is gedurende het onderzoek naar voren gekomen dat informatieve flyer 
meer toegevoegde waarde heeft. In het rapport wordt al kort ingegaan op de implementatie, waardoor een 
apart implementatieplan minder gewenst was. Een flyer kan door SKOBOS gebruikt worden als 
communicatiemiddel naar externen. Omdat er veel partijen betrokken zijn bij het Lokaal Sportakkoord, het 
onderwijs en mijn onderzoek, kan SKOBOS door middel van een flyer makkelijk en snel communiceren over de 
aanbevelingen. Deze flyer gaat alleen in op de aanbevelingen per school. Het onderzoek dat daaraan vooraf is 
gegaan, is minder relevant voor de externen en zorgt ervoor dat de flyer te uitgebreid wordt. Ik heb per school 
een advies gegeven over hoe zij een van de onderwijsambities uit het Sportakkoord kunnen realiseren of een 
stap in die richting kunnen zetten. Gezien de onderzoekstermijn was het niet realistisch om voor de kindcentra 
bij elke ambitie een advies uit te brengen. Dit betekent echter dat het onderzoek en de adviezen niet kunnen 
worden gezien als een realisatie van het gehele Sportakkoord binnen SKOBOS. Ook heb ik niet alle betrokken 
partijen gesproken, maar heb ik gekozen om alleen onderwijspartijen te spreken, met uitzondering van de 
gemeente en de sportcoach. Zo heb ik bijvoorbeeld geen sportverenigingen gesproken, waardoor eventuele 
andere kansen niet zijn meegenomen. De adviezen zijn dus enkele stappen die de scholen kunnen zetten in de 
realisatie van de onderwijsambities uit het Sportakkoord. Om de bruikbaarheid verder te verhogen heb ik 
gedurende het onderzoek en bij de aanbevelingen rekening gehouden met de eisen/wensen van de 
opdrachtgever. Zo werd er aangegeven dat vrijheid en zelf keuzes kunnen maken erg belangrijk is voor de 
kindcentra, waardoor er gedurende het onderzoek nauw contact is geweest met de scholen. Daarnaast vond 
de opdrachtgever het belangrijk dat good practices binnen SKOBOS werden meegenomen. Wanneer er iets al 
goed georganiseerd is en uitgevoerd wordt op een school, heb ik dit meegenomen in het advies. Een 
samenwerking tussen diverse partijen is geen must voor de opdrachtgever, maar wordt wel gezien als een 
waardevolle toevoeging. Ik heb daarom de mening van verschillende partijen meegenomen om te onderzoeken 
of er kansen zijn voor samenwerkingen.  
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H2. Literatuurstudie Sportakkoord 
Vanaf 1 april 2023 is het Nationaal Sportakkoord 2.0 ‘Sport Versterkt’ ingegaan en vormt een vervolg op het 
eerste deel ‘Sport verenigt Nederland’. Er is aangevuld op wat effectief is en waar nog zaken ontbreken. Het 
landelijk sportakkoord is opgesteld om in elke gemeente in Nederland sport toegankelijk te maken en iedereen 
te stimuleren om meer te gaan bewegen. Het Nationaal Sportakkoord kent 3 hoofdambities (fundament op 
orde, een groter bereik en meer betekenis) op basis waarvan strategieën zijn opgesteld. Deze strategieën zijn 
gekoppeld aan thema’s, waarbij ‘Vaardig in Bewegen’ inzet op het onderwijs. Dit thema is gericht op het 
creëren van kansen voor alle kinderen om met plezier op diverse manieren te kunnen bewegen onder de juiste 
begeleiding om vaardig te worden in sporten en bewegen (Het Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en 
Sport et al., 2022). Het Nationaal Sportakkoord is vertaald naar lokale sportakkoorden waarin ambities zijn 
vastgesteld om iedereen in Nederland meer te laten bewegen waarbij het plezier in bewegen en het 
samenwerken met diverse partijen centraal staat (NOC*NSF, 2023). In Oirschot is het Lokaal Sportakkoord 
gezamenlijk opgesteld met betrokken partijen, zoals het onderwijs, sportaanbieders en inwoners. Het Lokaal 
Sportakkoord Oirschot streeft ernaar dat iedereen plezier ervaart in sport en beweging, wat zowel een 
positieve invloed heeft op de gezondheid van inwoners als de leefbaarheid door het creëren van sociale 
interacties. Binnen het thema ‘vaardig in bewegen’ van het Nationaal Sportakkoord zijn door Oirschot 5 
ambities opgesteld voor het onderwijs (Gemeente Oirschot, 2023). Het is van belang dat de samenwerkende 
partijen openstaan voor ideeën en verandering, elkaars verwachtingen en perspectieven leren begrijpen en 
elkaars deskundigheid erkennen en waarderen. Zo kan er een transparante, duidelijke en gelijkwaardige 
samenwerking gecreëerd worden. Om deze samenwerking op de lange termijn vast te houden en de 
continuïteit van de activiteiten te waarborgen is het belangrijk dat de manier waarop de onderwijsambities uit 
het Sportakkoord uitgevoerd worden, worden vastgelegd in de reguliere werkzaamheden (NJI, z.d.-a; NRO 
Onderwijskennis, 2023a; Team Sportservice, 2020). 
 

H2.1 Ambitie 1: Openstellen schoolpleinen  
Het openstellen van de schoolpleinen na schooltijd creëert meer mogelijkheden voor kinderen om in de vrije 
tijd buiten te spelen en bewegen. Het Nederlands Jeugdinstituut (2022) geeft aan dat maar een kwart van de 
kinderen tussen de 6 en 12 jaar elke dag buiten speelt en maar een derde deel van deze groep meer dan drie 
keer per week buiten speelt. Volgens Jantje Beton (Kaal, 2022) komt dat mede doordat er nog te weinig 
speelplekken zijn voor kinderen. Daarom is het creëren van veilige en aantrekkelijke speelplekken belangrijk. 
Meer buitenspeelmogelijkheden stimuleren kinderen om na schooltijd te gaan spelen en in beweging te 
blijven. Daarnaast draagt het bij aan het meervoudig gebruik van ruimtes. Er worden namelijk meer 
buitenspeelmogelijkheden gerealiseerd zonder dat er een ‘nieuwe’ ruimte gecreëerd moet worden. In het 
Lokaal Sportakkoord Oirschot (2023) is te zien dat de gemeente lager scoort dan het landelijk gemiddelde op 
het gebied van een speelvriendelijke omgeving met voldoende speelplekken. Echter geeft maar 15% van de 
inwoners, die betrokken zijn geweest bij het opstellen van het Lokaal Sportakkoord, aan dat zij behoefte 
hebben aan meer speelplekken. Bij het openstellen van schoolpleinen buiten schooltijden om zijn een aantal 
zaken belangrijk. Doordat het schoolplein niet wordt afgesloten maar voor iedereen toegankelijk is, is de kans 
op schade door vernieling groter. Het schoolplein wordt intensiever gebruikt waardoor er meer rommel kan 
ontstaan. Dit kan leiden tot extra kosten (Hoekman, 2020; RuimteOK Kenniscentrum, z.d.). Om schade en 
rommel te voorkomen is sociale controle vanuit de buurt belangrijk. Zij kunnen toezicht houden op het 
schoolplein en eventuele overlast melden. Om dit in goede banen te leiden, kunnen afspraken gemaakt 
worden met de omwonenden en ouders waarbij er een contactpersoon is voor als het mis gaat. Het actief 
betrekken van jongeren bij de inrichting van het schoolplein, kan een verantwoordelijkheidsgevoel geven 
waardoor de kans op schade en overlast door hangjongeren kleiner wordt (Jantje Beton, 2018).  
 
Het openstellen van een schoolplein hoeft niet direct te leiden tot meer beweging onder kinderen in de 
omgeving. De inrichting van het schoolplein is hiervoor ook van belang, waarbij de aantrekkelijkheid van het 
schoolplein en de diversiteit in sport- en speelmogelijkheden centraal staat. Een uitnodigend schoolplein is een 
schoon en opgeruimd schoolplein met diverse sport- en speeltoestellen. De aanwezigheid van deze toestellen 
stimuleert het gebruik van het schoolplein. Net zoals de aanwezigheid van stickers/markeringen op de muren 
of stoep, zoals een hinkelbaan, cijfers en vakken. Maar ook voldoende ruimte om te kunnen bewegen. Daarbij 
is het belangrijk dat er een diversiteit is in de sport- en spelmogelijkheden. Hierdoor is er voor iedereen iets te 
doen en worden zo veel mogelijk kinderen gestimuleerd om gebruik te maken van het schoolplein. Daarnaast 
zorgt diversiteit ervoor dat kinderen op verschillende manieren bewegen, denk dan aan klimmen, rennen, 
balanceren en hinkelen. Ook de diversiteit in ondergronden, zoals gras, zand en stoep en 
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schaduwmogelijkheden spelen hierin een rol. Schaduwplekken zijn voornamelijk belangrijk op de dagen dat het 
warmer is, zodat kinderen op koelere plekken kunnen spelen en dus ook op warmere dagen gebruik willen 
maken van het schoolplein. Daarnaast stimuleert ook een groen schoolplein kinderen om meer te bewegen. 
Het maakt het schoolplein enerzijds aantrekkelijker en anderzijds geeft het meer mogelijkheden voor kinderen 
om te spelen, zoals het spelen met natuurlijke elementen (Gezonde school, 2021; KVLO et al, 2021).  
 

H2.2 Ambitie 2: Bewustwording gezonde leefstijl 
Een gezonde leefstijl is erg belangrijk voor kinderen, zo vermindert het de kans op overgewicht en ziektes, 
krijgen kinderen meer energie, kunnen zij zich beter concentreren tijdens de les en verbeterd het welbevinden 
(Cahn et al., 2022; Hartstichting z.d.). In de basis, en bij de ambitie uit het Lokaal Sportakkoord, gaat het bij een 
gezonde leefstijl om voldoende beweging en gezonde voeding. Maar er zijn ook een aantal andere factoren van 
belang, zoals goed slapen, genoeg ontspanning, beperkt en verantwoord mediagebruik, voldoende en goede 
vrije tijdbesteding, sociale interacties en een goede hygiëne (Cahn et al., 2022; NJI, z.d.-b). Een gezonde leefstijl 
bij kinderen hangt voornamelijk af van de omstandigheden waarin een kind opgroeit. Doordat kinderen veel 
tijd doorbrengen op school, vormt de school een geschikte omgeving om kinderen bewust te maken van een 
gezonde leefstijl en deze leefstijl bij kinderen (en ouders) te stimuleren. Daarvoor is het belangrijk dat de 
leraren beschikken over de juiste kennis rondom een gezonde leefstijl zodat zij het juiste voorbeeld kunnen 
geven, kennis kunnen delen en kunnen signaleren wanneer kinderen geen gezonde leefstijl hebben (NJI, z.d.-c). 
Dit kan bijvoorbeeld door het invoeren van een gezond voedingsbeleid of het geven van gezonde leefstijllessen 
of activiteiten, zodat kinderen in de praktijk kunnen leren wat een gezonde leefstijl inhoudt. Doordat de 
gezondheid van een kind niet alleen wordt beïnvloed door school, maar ook door de thuissituatie is het 
belangrijk om ook daar een gezonde leefstijl te stimuleren. Dit kan onder andere door in te zetten op 
bewustwording van een gezonde leefstijl bij ouders door kennis te delen of ouders te betrekken bij activiteiten 
op school in het kader van een gezonde leefstijl. Daarnaast is het belangrijk dat signalen van een ongezonde 
leefstijl bij kinderen worden gedeeld met de betreffende ouders (Schuitemaker & Jansen, 2016).  
 
Een gezonde leefstijl kan structureel door school worden gestimuleerd door meer bewegingsactiviteiten, een 
gezond broodtrommelbeleid of het aanbieden van fruit. Voor dit laatste kunnen scholen zich onder andere 
aansluiten bij het EU-schoolfruit, waardoor scholen elke week (voor een periode van 20 weken) 3 stuks groente 
en fruit krijgen per leerling (EU-schoolfruit, z.d.-a). Ook kan de school zich aansluiten bij de Gezonde School 
aanpak (Gezonde school, z.d.-b). Samen met een Gezonde School adviseur wordt er gekeken naar wat de 
school al doet, worden er doelen opgesteld en een plan gemaakt om een gezonde leefstijl te integreren op de 
school. Wanneer er geen ruimte of behoefte is aan structurele activiteiten, kan er ook incidenteel ingezet 
worden op een gezonde leefstijl. Dit kan bijvoorbeeld door themaweken, projecten, lessen en adviezen over 
gezonde voeding. Een structurele aanpak maakt een duurzame integratie in het onderwijs beter mogelijk en 
zorgt voor meer regelmaat, duidelijkheid en effectiviteit in het stimuleren van een gezonde leefstijl (NJI, z.d.-c; 
Verhoofstad & Reijgersberg, 2015; NCJ, 2022).  
 

H2.3 Ambitie 3: Stimuleren van meer beweging  
Bewegingsonderwijs verwijst naar de ontwikkeling van lichamelijke vaardigheden, motorische vaardigheden en 
fysieke fitheid binnen het onderwijs. Het omvat diverse vormen van onderwijs gericht op het bevorderen van 
lichaamsbeweging door middel van sport en spel. Het gaat om het leren bewegen in een veilige omgeving 
samen met anderen (Inspectie van het onderwijs, 2018). Om bewegingsonderwijs op alle scholen in het primair 
onderwijs aan te bieden, is er wetgeving opgesteld. Sinds augustus 2023 is het primair onderwijs verplicht om 
minimaal 2 lesuren bewegingsonderwijs per week te geven (Heerema & Van Nispen, 2020).  
Deze 2 bewegingsuren zijn opgenomen in het lesprogramma van scholen en vormen een wekelijkse norm. Hoe 
het bewegingsonderwijs precies wordt vormgegeven, mogen de scholen zelf bepalen. Naast de opgestelde 
wetgeving worden er door de gezondheidsraad (2017) beweegrichtlijnen geadviseerd. Het heeft geen verplicht 
karakter, maar is opgesteld om meer beweging te stimuleren en de vele voordelen te verwezenlijken. De 
beweegrichtlijnen adviseren minimaal 1 uur per dag matig intensief bewegen, 3 keer per week spier- en 
botversterkende activiteiten en het voorkomen van veel stilzitten. Voor het geven van bewegingsonderwijs is 
een docent met een getuigschrift lichamelijke opvoeding (LO) vereist (KVLO, z.d.). Voor het aanbieden van 
‘kleine en simpele’ fysieke activiteiten is een getuigschrift LO niet nodig. Het gaat dan bijvoorbeeld om 
activiteiten in de pauzes of bewegend leren (Alles over sport, 2020). Om de kwaliteit en veiligheid van het 
bewegingsonderwijs te waarborgen is het belangrijk dat er geschikte begeleiding is bij de 
bewegingsactiviteiten. Er wordt daarom aangeraden om het bewegingsonderwijs te laten geven door een 
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vakdocent. Door de juiste begeleiding kan het gebruik van een verkeerde techniek of houding, onderschatten 
van risico’s en onveilig gedrag voorkomen worden. Daarnaast heeft een vakdocent meer kennis om het 
bewegingsonderwijs naar een hoger niveau te tillen en de lichamelijke en motorische ontwikkeling van 
kinderen te verbeteren (Alles over sport, 2023; Beenhakker et al., 2016). Er is een toename te zien in het aantal 
kinderen met een motorische achterstand, mede doordat ze minder of slechter bewegen. Een vakdocent kan 
hier beter op inspelen (Gelderse Sport Federatie, 2020; Singh et al., 2023). Doordat (een vakdocent) de 
kwaliteit van de gymlessen verhoogd, worden kinderen meer bekwaam in sporten en bewegen en creëren zij 
hierin een positieve houding. Een positieve houding ten opzichte van sport, een positief zelfbeeld hierin en het 
leren kennen van waar je goed in bent, kan kinderen stimuleren om meer te gaan sporten en bewegen (Stuij et 
al. 2011; Bos, 2021). Daarnaast zorgt een vakdocent voor het verlagen van de werkdruk van andere 
leerkrachten. Er is sprake van een lerarentekort en een hoge werkdruk in het onderwijs wat het werkgeluk van 
leraren kan verminderen en het behoudt van leraren kan hinderen. Zo geeft ook adviesbureau Berenschot aan 
dat SKOBOS nog kan inzetten op het verbeteren van de personele wendbaarheid. Daarnaast is er een 
ontwikkeling te zien waarin er minder groepsleerkrachten zijn met een getuigschrift LO (Broeren, 2024; 
Rijksoverheid, 2018; Berenschot, 2024). Zoals beschreven in H2.1 kan ook een divers en uitdagend schoolplein 
kinderen stimuleren om meer te bewegen.  
 

H2.4 Ambitie 4: Inzetten beweegprogramma’s  
Om nog beter in te zetten op een specifieke sport kan er een sportaanbod worden gegeven door verenigingen 
uit de omgeving. Dit kan tijdens gymlessen plaatsvinden of na schooltijd als een soort verlengde schooldag. 
Tijdens gymlessen is het verplicht voor alle leerlingen en zijn er bepaalde regels en afspraken. Wanneer het na 
schooltijd wordt georganiseerd, heeft het een vrijwillig karakter. Het is dan ook belangrijk dat het leuk is voor 
kinderen, een uitdaging vormt en er een goede begeleider is. De gastlessen kunnen gegeven worden door de 
sportcoach en/of sportverenigingen uit de gemeente. Dit kunnen diverse sportverenigingen zijn, zoals 
voetbalclubs, een badmintonvereniging, een dansgroep of judoclub. Afgestemd op de leeftijdsgroep, behoefte 
en wensen kan er een passende activiteit worden georganiseerd. Deze activiteit kan bij de sportvereniging 
gegeven worden of op de school (in de gymzaal of op het schoolplein). Het zorgt ervoor dat kinderen tijdens de 
activiteit in beweging worden gezet en dat ze een ‘nieuwe’ sport en vereniging leren kennen. Dit kan kinderen 
stimuleren om zich aan te melden bij een sportvereniging en in de toekomt vaker te sporten. Ook zorgt het 
gebruik van de sportaccommodaties en/of- materialen ervoor dat kinderen de sport beter beoefenen en 
mogelijk ook leuker gaan vinden (Hazelebach & Mooij, 2010; Alles over Sport, 2024).   
 

H2.5 Ambitie 5: Aansluiting lokale en landelijke evenementen  
Er zijn diverse landelijke sportevenementen waarbij kinderen worden gestimuleerd om meer te gaan bewegen. 
Denk bijvoorbeeld aan de koningsspelen, waar al 6.300 scholen in Nederland aan meedoen (Koningsspelen, 
z.d.). Of een avond4daagse wat in gemeenten wordt georganiseerd en waar scholen aan mee kunnen doen 
(Avond4daagse, 2024). Maar daarnaast worden er ook diverse sport- en beweegevenementen voor en op 
scholen georganiseerd, zoals het KNVB Schoolvoetbaltoernooi (KNVB, z.d.), de buitenspeeldag, 
hardloopwedstrijden of fietsraces. Door deze sportdagen gaan kinderen niet alleen meer bewegen, maar leren 
ze diverse sporten (en verenigingen) kennen en ontmoeten ze kinderen van andere leeftijdsgroepen of scholen. 
Bij het organiseren van een sportdag kan de school het initiatief nemen om aan te sluiten bij al bestaande 
evenementen of zelf sportevenementen organiseren, mogelijk in samenwerking met de gemeente en 
sportverenigingen. Hiervoor dient draagvlak te zijn onder de leraren en de kinderen/ouders. Daarvoor is het 
belangrijk dat elk kind mee kan doen en ze genoeg worden uitgedaagd in beweging zodat het interessant blijft. 
Daarnaast is het van belang dat de sportdag veilig wordt georganiseerd en dat er voldoende begeleiding is van 
leraren, ouders of andere vrijwilligers (SSGS, 2021). Bij het organiseren van een sportdag kunnen scholen 
ervoor kiezen om sponsoren te zoeken bij bedrijven of verenigingen in de buurt. Zij kunnen dan bepaalde 
diensten of goederen ter beschikking stellen of (een deel van) de sportdag financieren. Dit kan helpen om de 
kosten van een sportdag- of activiteit te verlagen (Rijksoverheid, z.d.). 



 

H3. Relevante interne en externe actoren  
Een belangrijke stap is het identificeren van de actoren die betrokken (kunnen) zijn bij de uitvoering van het Lokaal Sportakkoord binnen SKOBOS. Om alle actoren 
nauwkeurig te beschrijven, wordt gebruik gemaakt van een actorenanalyse. In deze analyse wordt antwoord gegeven op een zestal vragen. Wie zijn de relevante actoren? 
Welke standpunten/belangen hebben zij? Welke macht hebben zij? Welke vorm van afhankelijkheid heeft de actor ten opzichte van de opdrachtgever? Welke rol hebben 
de actoren in de uitvoering van het Sportakkoord? (Avans, z.d.). In onderstaande tabel zijn de actoren kort beschreven.  
 

 Actor Standpunt Belang Macht (bronnen) Afhankelijkheid Rollen 
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O
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O

S 
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SKOBOS-bestuur  Het stimuleren van gezonde voeding en sport/beweging bij 
kinderen door middel van een interne en externe 
samenwerking.  

Bestuurlijk belang 
Maatschappelijk belang 

Formele macht: beleid  
Netwerkmacht: externe organisaties 
 

Symmetrische 
afhankelijkheid  

Beslisser en kartrekker 
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O
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o
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De Vliertuin Kinderen stimuleren een gezonde leefstijl te hanteren en 
meer te sporten en bewegen, waarbij de samenwerking 
wordt aangegaan en versterkt.  
 

Maatschappelijk belang 
Loyaliteitsbelang  

Deskundigheidsmacht: kennis en kunde 
Formele macht: middelen 

Symmetrische 
afhankelijkheid  

Beslisser, meedenker en 
uitvoerder 

AvontuurRijk De verbinding zoeken op het gebied van een gezonde leefstijl 
en sport en bewegen, waarbij altijd vanuit een doel wordt 
gehandeld.  

Maatschappelijk belang 
Loyaliteitsbelang 

Deskundigheidsmacht: kennis en kunde 
Formele macht: middelen 

Symmetrische 
afhankelijkheid 

Beslisser, meedenker en 
uitvoerder 

De Fonkeling Optimaal inzetten op een gezonde leefstijl en sport en 
beweging bij kinderen door middel van vervolgstappen.  
 

Maatschappelijk belang 
Loyaliteitsbelang 

Deskundigheidsmacht: kennis en kunde 
Formele macht: middelen 

Symmetrische 
afhankelijkheid 

Beslisser, meedenker en 
uitvoerder 

De Linde  Het vinden van ruimte waar nog stappen gemaakt kunnen 
worden om kinderen te laten bewegen en een gezonde 
leefstijl te stimuleren. Zonder de al bestaande initiatieven te 
kort te doen en een integrale aanpak te verwezenlijken.   

Maatschappelijk belang 
Loyaliteitsbelang 

Deskundigheidsmacht: kennis en kunde 
Formele macht: middelen 

Symmetrische 
afhankelijkheid 

Beslisser, meedenker en 
uitvoerder 

De Plataan  Een goede uitwerking van het Sportakkoord om kinderen te 
stimuleren een gezonde leefstijl te hanteren en voldoende te 
sporten en bewegen, wat voor iedereen uitvoerbaar is.  

Maatschappelijk belang 
Loyaliteitsbelang 

Deskundigheidsmacht: kennis en kunde 
Formele macht: middelen 

Symmetrische 
afhankelijkheid 

Beslisser, meedenker en 
uitvoerder 
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 Leerlingen Ze vinden sporten en bewegen leuk en vinden het goed dat er 

door middel van het Sportakkoord meer op in wordt gezet, 
ook om kinderen die nog niet bij een vereniging sporten te 
stimuleren dit wel te doen. Echter vinden ze ook dat de 
scholen al veel doen.  

Eigen belang Verenigingsmacht: aantal Volledig afhankelijkheid Gebruiker en meedenker 

Ouders  Ze vinden het belangrijk dat de kinderen gezond zijn en 
voldoende sporten en bewegen en dat de school hierin een 
rol speelt. Echter willen zij zelf de verantwoordelijkheid 
dragen en de regie houden.  

Eigen belang Verenigingsmacht: aantal Asymmetrische 
afhankelijkheid 

Meedenker en ondersteuner 

K
in
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e
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o
p
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n

g 

Korein Inzetten op de gezondheid van kinderen en openstaan voor 
ideeën en samenwerkingen met de scholen, waarbij de 
kaders voor bezetting van personeel altijd leidend zijn.  

Zakelijk belang 
Maatschappelijk belang 

Deskundigheidsmacht: kennis en kunde 
Formele macht: geld en middelen 

Asymmetrische 
afhankelijkheid 

Beslisser en meedenker 

Etuda Actief inzetten op voldoende beweging en bewust kijken naar 
gezonde voeding. De samenwerking aangaan met de school 

Zakelijk belang  
Maatschappelijk belang  

Deskundigheidsmacht: kennis en kunde 
Formele macht: geld en middelen 

Asymmetrische 
afhankelijkheid 

Beslisser en meedenker 
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op het gebied van een gezonde leefstijl en sporten en 
bewegen. 

M
id

d
e
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n

d
e

rw
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Kempenhorst College Kinderen stimuleren om meer te bewegen op basis van hun 
behoeftes en effectieve methodes. Staat open voor 
samenwerking met SKOBOS op een effectieve manier waarbij 
de juiste groepen aan elkaar gekoppeld worden.  

Maatschappelijk belang Deskundigheidsmacht: kennis en kunde 
Formele macht: geld en middelen 

Onafhankelijkheid Beslisser en meedenker  

W
ijz

e
r 

O
ir

sc
h

o
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Sportcoach Kinderen stimuleren om een gezonde leefstijl te hanteren en 
meer te bewegen. Openstaan voor nieuwe ideeën en 
samenwerkingen. Partijen stimuleren om met elkaar de 
samenwerking aan te gaan.  

Maatschappelijk belang 
Ondersteunend belang 

Deskundigheidsmacht: kennis en kunde 
Netwerkmacht: externe organisaties 

Asymmetrische 
afhankelijkheid 

Meedenker en ondersteuner  

G
em

ee
n

te
 Gemeente Oirschot  Het stimuleren van een gezonde leefstijl en voldoende 

beweging bij alle inwoners. Partijen stimuleren om samen op 
te treden en cross-over activiteiten te creëren, waarbij vooral 
zij bepalen wat er wel en niet mogelijk is.  

Bestuurlijk belang  
Maatschappelijk belang  

Formele macht: beleid en geld  Asymmetrische 
afhankelijkheid  

Verbinder, ondersteuner en 
facilitator  

 
Het SKOBOS-bestuur, bestaande uit vijf kindcentra, streeft ernaar om kinderen te stimuleren meer te sporten en bewegen en een gezonde leefstijl te hanteren. Ze 
erkennen het belang van zowel interne als externe samenwerking om dit doel te bereiken, uit zowel bestuurlijk als maatschappelijk perspectief. De scholen binnen SKOBOS 
delen dit belang met elk hun eigen benadering en behoeften. De kindcentra beschikken over deskundigheid en middelen om bij te dragen aan de uitvoering van het Lokaal 
Sportakkoord. Ze zijn afhankelijk van SKOBOS op bestuurlijk niveau maar hebben een bepaalde vrijheid in de uitvoering. Ze staan open voor (meer) samenwerking met 
externe partijen, zoals de kinderopvangpartners, het Kempenhorst College en de sportcoach. Als het gaat om het Sportakkoord is deze samenwerking nog in mindere mate 
aanwezig. Daarom kan SKOBOS hierin nog stappen zetten om ook in de realisatie van het Sportakkoord proactief in verbinding te staan. De partners delen een 
maatschappelijk belang en zetten zich in voor een gezonde levensstijl en het stimuleren van meer sport en beweging bij kinderen, waarbij ze hun eigen expertise en 
middelen inzetten om het doel te bereiken. De ontwikkeling tot kindcentra heeft geleid tot een nauwere samenwerking tussen de kinderopvang en de scholen, waardoor ze 
deels afhankelijk zijn van de scholen, maar tegelijkertijd onafhankelijk blijven doordat ze nog een aparte organisatie zijn. Deze situatie biedt kansen voor een gezamenlijke 
uitvoering van het Sportakkoord, waarbij er rekening gehouden dient te worden met het gedeeltelijke zakelijke belang van de kinderopvangpartners en de 
bezettingskaders. De rol van de sportcoach als coördinator van het sportakkoord en als ondersteuner van sport- en bewegingsactiviteiten kan een aanvulling vormen in de 
samenwerkingen. De gemeente Oirschot stimuleert deze samenwerkingen, maar laat de vrijheid bij de betreffende partijen. Wanneer het gewenst en mogelijk is kan de 
gemeente ondersteunen en faciliteren vanuit het Sportakkoord. De ouders en kinderen kijken hierin voornamelijk naar hoe zij het voor zich zien en zijn een belangrijke 
actor doordat ze een groot aantal vormen, met name ouders kunnen zich verengingen wanneer ze bepaalde ontwikkelingen/ideeën willen verwezenlijken. Zowel ouders als 
kinderen kunnen meedenken in de realisatie.  
 
In bijlage A is de informatie uit bovenstaande tabel per actor beschreven en uitgelegd. 



 

H4. Huidige en gewenste situatie 
In dit hoofdstuk is per school en per onderwijsambitie de huidige en de gewenste situatie beschreven. Er is 
ingegaan op de sterktes, de zwaktes, de bedreigingen, de wensen van de diverse actoren en de kansen. Op 
basis van deze informatie is er beredeneerd of het inzetten op een kans effectief, realistisch en gewenst is 
waardoor er uiteindelijk een kans/wens is gekozen waarvoor een GAP-analyse is opgesteld. Bijlage F is een kort 
overzicht van wat de scholen per onderwijsambitie doen.  
 

H4.1 De Fonkeling  
Ambitie 1: Het openstellen van de schoolpleinen op zowel het basis- als het voortgezet onderwijs. 
Sterkte: Het schoolplein van de Fonkeling is open en het heeft een open karakter door de lage omheining. 
Echter hangt er wel een bord met de tekst ‘verboden toegang voor onbevoegden’. De reden hiervoor is om 
hangjongeren af te schrikken en op terug te kunnen vallen bij overlast meldingen (bijlage G1). Kinderen worden 
op het schoolplein op verschillende manieren gestimuleerd tot beweging, waarbij er ruimte is tot vrijblijvende 
beweegspellen. Het schoolplein heeft zowel stoep en kunstgras als ondergrond en ziet er op het eerste oog 
netjes uit. Op het moment van observatie waren er 10-15 kinderen aan het spelen. Dit is een enkele keer 
waardoor met voorzichtigheid gezegd wordt dat het schoolplein na schooltijd gebruikt wordt door kinderen 
(bijlage D). De Fonkeling heeft, in samenwerking met Korein, al plannen om het schoolplein te verbeteren 
betreft groen en beweging. Waarbij het bij beweging gaat om het inspelen op de verschillende 
beweegbehoeften van de kinderen en het verbeteren van de motorische ontwikkeling door bijvoorbeeld 
balanceer mogelijkheden. De meningen van ouders en leerlingen zijn hierin meegenomen (bijlage G1). 
Zwakte: Er zijn niet heel veel beweeg- en speeltoestellen/materialen en het gebruik van vloer- en 
muurmarkeringen is beperkt. Het is geen groen schoolplein en er zijn weinig schaduwmogelijkheden. 
Bedreiging: Schade en overlast door gebruikers van het schoolplein na schooltijd.  
Wens: De kinderen en ouders vinden het fijn dat het schoolplein altijd open is en hopen dan ook dat het in de 
toekomst zo blijft. De kinderen willen graag dat er op het schoolplein meer te doen is voor de oudere kinderen 
(bijlage G2; bijlage G3). 
Kans: Inzetten op het voorkomen van overlast en schade op het schoolplein.   
 
Ambitie 2: Het inzetten op bewustwording van een gezonde leefstijl (voldoende, gevarieerde en kwalitatieve 
beweging en gezonde voeding) bij kinderen (en ouders/verzorgers). 
Sterkte: De Fonkeling is aangesloten bij EU-fruit en ouders helpen met het snijden van het fruit en groente. Er 
zijn projecten betreft de gezonde school en gekoppeld aan thema weken worden er lessen gegeven over 
gezonde voeding. Tijdens de kleine pauze mogen de kinderen alleen fruit eten. Omdat de school de rol van 
ouders erg belangrijk vindt hierin, worden ook zij meegenomen door middel van informatiedeling bij 
aanmelding en in de nieuwsbrief. Vanaf komend schooljaar mag er niet meer getrakteerd worden op school, 
omdat de school merkte dat er vaak ongezonde traktaties waren (bijlage G1).  
Zwakte: Er wordt gewerkt met thema’s waarin het belang van bewegen besproken wordt, bijvoorbeeld zorgen 
voor jezelf en de omgeving. Echter is dit niet zo diepgaand (bijlage G1).   
Bedreiging: Bij vrijheid rondom gezonde voeding is de school afhankelijk van het gedrag van ouders.  
Wens: Doordat het aantal kinderen met overgewicht relatief laag is en er geen lichamelijke of motorische 
achterstand te zien is, is er geen noodzaak binnen de Fonkeling om extra in te zetten rondom gezonde voeding 
of het belang van bewegen (bijlage G1). De kinderen vinden dit zelf ook niet nodig, maar ze zouden het niet erg 
vinden als het wel meer gebeurt. Ze vinden de huidige voedingsregels niet erg, omdat ze er aan gewend zijn. Ze 
zien wel dat sommige kinderen soms andere (ongezondere) dingen eten en vinden dat de school hier strenger 
in mag handhaven (bijlage G2). De meningen van ouders zijn hierover verdeeld. Een aantal willen niet dat de 
school meer doet richting ouders, omdat het dan te betuttelend wordt. Andere ouders vinden het delen en 
regelmatig herhalen van tips en alternatieven waardevol (bijlage G3).  
Kans: Meer ingaan op de bewustwording richting ouders en de regels handhaven.  
 
Ambitie 3: Het stimuleren van (meer) beweging bij kinderen en jongeren. 
Sterkte: Er wordt ingezet op bewegend leren, een keer in de week is er pauzesport voor groep 4 en 5, elke dag 
tijdens de pauze wordt er een spel begeleid door een leerkracht waar kinderen vrijwillig kunnen aansluiten. De 
gymzaal zit in de nabije omgeving van de school en er is een beweegcoördinator binnen de Fonkeling. Voor 
volgend schooljaar is de methode van BeweegBuro gekozen met instructies voor de leerkracht om zo goed 
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mogelijk bewegingsonderwijs te geven (bijlage G1). De sportcoach helpt meestal wekelijks een 
groepsleerkracht met het geven van een gymles aan de groepen 7 en 8 (bijlage G4).  
Zwakte: Tijdens de gymlessen kan er volgens de schooldirecteur niet altijd genoeg diepgang worden 
aangegaan, omdat er maar 45 minuten de tijd is waarin ook rekening gehouden moet worden met het 
verplaatsen naar de gymlocatie, het omkleden en het klaarzetten van materialen. Daardoor blijft er vaak 
minder tijd over om daadwerkelijk te gaan bewegen. Soms moeten leerkrachten tijdens de pauze de 
materialen klaarzetten of bij andere lessen tijd afhalen om naar de gymzaal te verplaatsen. Er is geen 
vakleerkracht bewegingsonderwijs (bijlage G1).  
Bedreiging: De docenten van de bovenbouw hebben te maken met een veranderde dynamiek tijdens de 
gymlessen en de pauzes. Het komt regelmatig voor dat kinderen niet goed samen kunnen spelen of te fanatiek 
zijn in het wedstrijdelement. Dit betekent dat de leerkrachten te maken krijgen met opvoedkunde en dit vraagt 
om veel tijd en energie, ook nog na de gymles (bijlage G1). De sportcoach ziet ook dat de dynamiek verandert 
(bijlage G4). Daarnaast is er een verslechtering in de fijne motoriek van peuters/kleuters te zien (bijlage G1).  
Wens: De ouders vinden dat de school al veel doet op het gebied van sport en bewegen (bijlage G3). De 
kinderen zouden meer variatie willen in het pauzespel en meer uitdaging in de gymlessen (bijlage G2). De 
schooldirecteur zou vaker pauzesport willen. De Fonkeling zou wel graag een vakleerkracht 
bewegingsonderwijs willen, echter ligt op dit moment de behoefte voor andere leerkrachten of ondersteuners 
hoger. Hierdoor is er geen ruimte in de formatie voor een vakleerkracht (bijlage G1). De sportcoach vindt het 
belangrijk dat alle scholen een vakleerkracht bewegingsonderwijs hebben, omdat er dan een verbetering in de 
lichamelijke en motorische ontwikkeling van kinderen te zien is (bijlage G4). De school vindt het belangrijk om 
vroegtijdig in te spelen op de verslechtering in de fijne motoriek, daarom worden er in samenwerking met 
Korein plannen voor volgend schooljaar opgesteld (bijlage G1).  
Kans: Meer deskundigheid brengen in het bewegingsonderwijs. Inspelen op de veranderde dynamiek/de 
verslechtering in de fijne motoriek.  
 
Ambitie 4: Het inzetten van beweegprogramma’s voor de doelgroepen in het onderwijs om ze te activeren, 
stimuleren en kennis te laten maken met sport en bewegen bij de aanbieders in Oirschot. 
Sterkte: Tijdens de gymlessen is er een aanbod van sportverenigingen uit Spoordonk (bijlage G1). 
Zwakte: Er is een beperkt aantal gastlessen, ongeveer 4-5 per jaar (bijlage G1).  
Bedreiging: Geen animo van verenigingen voor meer lessen, vanwege beperkt aantal vrijwilligers (bijlage G4).  
Wens: De Fonkeling zou meer aanbod van sportaanbieders op school na schooltijd willen, waarbij een 
ambitieuze gedachte gaat richting een meer dynamische combinatie van onderwijs en sportaanbod gedurende 
de schooldag (bijlage G1). Meer gastlessen mag, maar is niet persé nodig; vinden de kinderen. Het is afhankelijk 
van de betreffende sport (bijlage G2). 
Kans: Een specifieke sportles laten geven door een ander, zoals de beweegcoördinator van de school of de 
sportcoach (bij de betreffende vereniging en met de nodige materialen).  
 
Ambitie 5: Het onderwijs aan laten sluiten bij lokale en landelijke evenementen om hier uitvoering aan te 
geven en sport en bewegen te stimuleren. 
Sterkte: Voorheen werden er voetbal- en basketbaltoernooien gehouden, maar sinds dit jaar wordt er een 
sportdag voor de groepen 6, 7 en 8 georganiseerd. Deze sportdag is SKOBOS breed, omvat verschillende 
sporten en vindt plaats bij de sportverenigingen.  Een keer in het jaar is er de Jans-dag. Dat is een atletiek dag 
voor alle groepen 8 uit de gemeente Oirschot. Ook is er elk jaar een Funcky Hockey ochtend voor de kleuters 
van de basisscholen uit de gemeente Oirschot. Peuters van Korein worden, wanneer mogelijk, betrokken bij 
sportdagen of –activiteiten. De Fonkeling deed voorheen altijd mee met de Koningsspelen, maar kijkt voortaan 
jaarlijks of ze hieraan meedoen (bijlage G1). 
Zwakte: Weinig diversiteit in de sportactiviteiten voor de onder- en middenbouw.  
Bedreiging: Er zit veel voorbereidingstijd in de organisatie van een gezamenlijke sportdag, omdat het een grote 
groep kinderen omvat. De vraag of dat het dit waard is vergeleken met de opbrengsten speelt. Er vindt nog een 
evaluatie plaats waarin dit besproken zal worden.  
Wens: Als Koningsdag in de vakantie/het weekend valt en omdat er in die tijd van het jaar veel andere 
activiteiten zijn zoals de sportdag, is er voor de school geen wens om hier structureel elk jaar aan mee te doen 
(bijlage G1). De sportcoach zou het mooi vinden als de scholen, net als bij de sportdag, gezamenlijk de 
Koningsspelen organiseren (bijlage G4).  
Kans: Deelnemen aan meerdere sport- en beweegevenementen, zoals het KNVB-schoolvoetbaltoernooi of de 
nationale buitenspeeldag.  
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Samenwerking  
Sterkte: Er wordt steeds meer ingezet op een goede samenwerking tussen de Fonkeling en Korein (bijlage G1).  
Zwakte: Er is nauwelijks samenwerking met het Kempenhorst College betreft sport en bewegen (bijlage G6). 
Bedreiging: Belemmerend voor de samenwerking met Korein is het verschil in tijden om te overleggen. De 
leerkrachten hebben vaak tijd na de lessen, maar dan begint de BSO waardoor de medewerkers van Korein 
geen tijd hebben. Daarnaast hebben personeelstekorten en -wisselingen nog een drempel gevormd voor een 
intensievere samenwerking (bijlage G5). 
Wens: Door de verwachting en hoop op meer continuïteit bij Korein, wenst de Fonkeling voor meer 
mogelijkheden voor de samenwerkingen tussen beide partijen (bijlage G1).  
Kans: Meer de samenwerking aangaan met het Kempenhorst College op het gebied van sport en bewegen. De 
samenwerking met Korein nog verder uitbreiden.  
 

SWOT-analyse  Positieve punten Negatieve punten 

Interne 
factoren 

Sterktes 
- Open schoolplein en vernieuwingsplan schoolplein 
- EU-schoolfruit en themalessen gezonde voeding 
- Divers en ruim aanbod sport- en beweegactiviteiten  

Zwaktes 
- Beperkte beweegmogelijkheden schoolplein 
- Geen structurele inzet bewustwording betreft bewegen  
- Gebrek aan diepgang tijdens de gymlessen 
- Het ontbreken van een vakleerkracht bewegingsonderwijs  
- Beperkte samenwerking met het Kempenhorst College op 
het gebied van sport en bewegen 

Externe 
factoren 

Kansen 
- Voorkomen van overlast/schade schoolplein 
- Meer ingaan op de bewustwording richting ouders 
- Vakleerkracht bewegingsonderwijs aannemen 
- Inspelen op veranderde dynamiek  
- Inspelen op verslechtering fijne motoriek 
- Gastles laten geven door sportcoach/beweegcoördinator 
- Deelnemen aan meerdere sport- en beweegevenementen 
- Meer samenwerking met Korein/Kempenhorst College 

Bedreigingen 
- Schade en overlast schoolplein  
- Afhankelijk van gedrag ouders (gezonde voeding) 
- Verminderde motoriek en veranderde dynamiek  
- Beperkt aantal vrijwilligers sportverenigingen 
- Veel voorbereidingstijd gezamenlijke sportdag 
- Wisseling van personeel en locatie bij Korein in het 
verleden en het verschil in overlegmogelijkheden 

 

H4.1.1 GAP-analyse 

Er zijn diverse kansen/wensen voor de Fonkeling, echter zijn ze niet allemaal uitvoerbaar door het ontbreken 
van de beschikbare tijd, personen of financiële middelen. Zoals het aannemen van een vakleerkracht 
bewegingsonderwijs, de inzet van meer pauzesport, meer gastlessen van sportaanbieders, de 
beweegcoördinator of de sportcoach. Daarnaast zijn er kansen die minimaal gewenst zijn, zoals het meer 
ingaan op de bewustwording richting ouders, het gezamenlijk organiseren van de Koningsspelen en het actief 
betrekken van jongeren bij de inrichting van het schoolplein. Op dit moment is er maar af en toe schade of 
overlast waardoor het niet als een groot probleem wordt gezien. Ook zijn er kansen/wensen waarop al wordt 
ingespeeld, zoals het verbeteren van het schoolplein en de inzet op de verslechtering in de fijne motoriek. En 
een kans die niet of in mindere mate effectief zal zijn, zoals het deelnemen aan meerdere sport- en 
beweegevenementen. Er zijn al diverse sportevenementen en beweegactiviteiten, waardoor de resultaten van 
een extra sportevenement niet heel hoog zal zijn. Wat voor de Fonkeling wel uitvoerbaar, gewenst en effectief 
is, is het inspelen op de veranderde dynamiek tussen leerlingen. Deze verandering brengt diverse problemen 
met zich mee en heeft een negatieve invloed op de al beperkte tijd van de gymlessen. Hierdoor kan er nog 
meer tijd verloren gaan tijdens de gymlessen en kunnen leerlingen een negatieve houding tegenover bewegen 
creëren. Dit kan ze tegenhouden om vaker te gaan sporten en bewegen. De leerkracht moet hier tijd en 
energie insteken die hij/zij daardoor niet in de gymles kan steken. De school zou graag willen weten op welke 
manier zij, binnen de huidige formatie, hier effectief mee kunnen omgaan om het in de toekomst te 
voorkomen of incidenten snel te kunnen oplossen.  
 

Huidige situatie Gewenste situatie GAP  

Veranderde dynamiek tussen 
kinderen tijdens de gymlessen en 
pauzes, in negatieve zin. 
Waardoor leerkrachten veel tijd 
en energie steken in het oplossen 
ervan en het toepassen van 
opvoedkundige kennis.  

Een positieve dynamiek tussen 
kinderen, waardoor de pauzes en 
gymlessen goed voorlopen zonder 
incidenten en opvoedkundige 
kwesties.  

Inspelen op de veranderde 
dynamiek door de school/de 
leerkrachten inzicht te geven in 
wat ze kunnen doen om het te 
voorkomen en bij incidenten op 
een effectieve manier te 
handelen.   
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H4.2 De Vliertuin  
Ambitie 1: Het openstellen van de schoolpleinen op zowel het basis- als het voortgezet onderwijs. 
Sterkte: Het schoolplein in Middelbeers is open en kan niet afgesloten worden (bijlage G7). De schoolpleinen 
hebben een redelijk aantal beweegmogelijkheden. Ze zien er op het eerste oog netjes uit (bijlage D).  
Zwakte: Het schoolplein in Oostelbeers is na schooltijd gesloten (bijlage G7). Op beide schoolpleinen is de 
mogelijkheid tot klimmen en balanceren beperkt. Er zijn weinig tot geen schaduwmogelijkheden (bijlage D). 
Bedreiging: Het is voor Etuda soms lastig, omdat tijdens de BSO-tijd andere kinderen gebruik maken van het 
schoolplein. Het gebruik van het schoolplein door kinderen na schooltijd is nu niet heel groot, maar de 
verwachting is dat er bij de nieuwbouw meer gebruik van gemaakt zal worden. Het kan voor de BSO-
medewerkers lastig zijn als er iets gebeurt of als de andere kinderen iets doen wat de BSO-kinderen niet mogen 
(bijlage G8). Het gebruik door andere na schooltijd kan leiden tot schade en overlast.  
Wens: De Vliertuin gaat verhuizen en wil daar het schoolplein inrichten op basis van de verschillende behoeftes 
van kinderen. De school wil geen grasveld/voetbalveld op het schoolplein, omdat de school grenst aan het 
voetbalveld en daar gebruik van wil maken (bijlage G7). Zowel de Vliertuin als Etuda willen het schoolplein bij 
de nieuwbouwlocatie openstellen, maar willen ook dat de gemeente daar verantwoordelijkheid in neemt. De 
gemeente wil graag dat het schoolplein altijd open is, maar kunnen er niet in financieren, ook niet in 
onderhoud. Het gebruik van het schoolplein na schooltijd door de BSO is voor Etuda geen reden om het 
schoolplein niet open te stellen. Ze vinden het wel belangrijk om goede afspraken te maken (bijlage G8). Ook 
de sportcoach zou graag willen dat de schoolpleinen altijd geopend zijn. Hij vindt het belangrijk dat het veilig is, 
door een open karakter en mogelijkheden voor sociale controle (bijlage G4). Ook de kinderen en ouders 
zouden het leuk vinden als het nieuwe schoolplein altijd open is (bijlage G9; bijlage G10).  
Kans: Het nieuwe schoolplein een open karakter geven om schade en overlast te voorkomen. Goede afspraken 
maken met Etuda.  
 
Ambitie 2: Het inzetten op bewustwording van een gezonde leefstijl (voldoende, gevarieerde en kwalitatieve 
beweging en gezonde voeding) bij kinderen (en ouders/verzorgers).  
Sterkte: Er wordt voorlichting aan kinderen gegeven over de gezonde leefstijl (bijlage G7)   
Zwakte: De Vliertuin doet niet mee aan specifieke projecten, zoals de Gezonde School of het aanbieden van 
gezonde voeding, zoals het EU-fruit, omdat er in het verleden veel fruit/groente is verspild (bijlage G7).  
Bedreiging: Bij vrijheid rondom gezonde voeding is de school afhankelijk van het gedrag van ouders. 
Wens: De kinderen vinden het zelf niet nodig om meer te leren over een gezonde leefstijl (bijlage G9). De 
ouders vinden het goed dat de school hierop inzet, maar willen niet dat er een streng voedingsbeleid komt 
omdat zij zelf de verantwoordelijkheid willen dragen. Een aantal ouders zouden iets meer kaders voor de lunch 
wel prettig vinden. De meerderheid van de ouders ziet niks in voorlichting richting ouders (bijlage G10). Etuda 
zou meer samen op willen trekken betreft gezonde voeding, bijvoorbeeld door een gezamenlijke afstemming 
en afspraken op het gebied van traktaties (bijlage G8). De schooldirecteur ziet hier ook een kans in, maar ziet 
dit op de langere termijn waarbij een realisatie stap voor stap moet gaan (bijlage G7).  
Kans: Een gezamenlijke lijn betreft voeding, met Etuda. Ouders actief betrekken betreft de gezonde leefstijl.  
 
Ambitie 3: Het stimuleren van (meer) beweging bij kinderen en jongeren.  
Sterkte: Een keer in de week wordt er door de sportcoach pauzesport gegeven. Daarnaast wordt er bewegend 
leren ingezet (bijlage G7). Er zijn twee vakleerkrachten bewegingsonderwijs. Deze vakleerkrachten geven de 
gymlessen, zijn contactpersoon voor de pauzesport/gastlessen en organiseren sportdagen. Er is, volgens de 
vakdocent, sinds de komst van de vakdocenten een verbetering te zien in de gymlessen en de lichamelijke/ 
motorische ontwikkeling (bijlage G11). De gymzaal is gelegen bij de Vliertuin in Middelbeers (bijlage G7). Voor 
de kleuters is er twee keer in de week een extra doelgericht beweegmoment voor de motorische ontwikkeling, 
namelijk het motorlab. Dit zijn elke drie weken korte spelletjes met ongeveer 10 variaties (bijlage G11). Er is 
een verhuisplan naar een nieuwbouw pand bij sportpark de Klep. Hierin komen beide locaties samen, ook met 
Etuda. Op deze locatie is ook een voetbalvereniging, een tennisvereniging en is er een sporthal waar de 
volleybal- en gymnastiekvereniging gebruik van maken. De verwachting is dat de nieuwbouw in 
augustus/september 2025 klaar is. De Vliertuin wil dan gebruik gaan maken van de voetbalvelden voor de 
gymlessen om zo veel mogelijk buiten te gymmen. Ook zijn de partijen aan het kijken om de voetbaltrainingen 
van de jeugd na schooltijd, door een pedagogisch medewerker/trainer, te laten geven (bijlage G7). 
Zwakte: Voor de groepen 4 t/m 6 uit Oostelbeers gaat er veel tijd verloren aan het wandelen naar de gymzaal, 
namelijk 40 minuten in totaal. De leerlingen zijn dan wel aan het bewegen en de leerkrachten proberen het 
leuk te maken door bijvoorbeeld muziek op te zetten. Echter telt dit niet mee voor het bewegingsonderwijs. 
Daarom staat pauzesport ook officieel op het rooster zodat er toch aan de norm van twee keer 
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bewegingsonderwijs wordt gedaan (bijlage G7). Tussen de vakdocenten bewegingsonderwijs van SKOBOS is 
alleen afstemming op organisatorisch vlak, zoals het organiseren van de sportdag.  
Bedreiging: De sporthal bij de nieuwbouwlocatie is niet optimaal waarbij onder andere de akoestiek slecht is. 
Onderhoud staat op de agenda bij de gemeente, maar het is onbekend wanneer dit plaatsvindt (bijlage G7).  
Wens: De school zou vaker een sport- of beweegaanbod in de pauze willen (bijlage G7). De kinderen zouden dit 
ook leuk vinden, maar het hoeft voor hen niet altijd (bijlage G9). De school zou graag willen dat de sporthal 
wordt gerenoveerd, zodat er goed bewegingsonderwijs gegeven kan worden (aan meerdere klassen 
tegelijkertijd) (bijlage G7). Volgens de sportcoach is het belangrijk dat de scholen hierin hun wensen kenbaar 
maken en de gemeente vervolgens aan zet is om hierin te faciliteren (bijlage G4). Omdat er op de Vliertuin 
twee vakleerkrachten bewegingsonderwijs zijn, hebben zij minder behoefte aan meer afstemming met de 
andere vakleerkrachten (bijlage G11).   
Kans: Meer gebruik maken van elkaars expertise en faciliteiten bij de nieuwbouwlocatie. Meer onderlinge 
afstemming tussen de vakdocenten SKOBOS breed. De vakleerkracht ziet nog een kans in het laten aansluiten 
van een specialist, zoals een fysio, bij de gymlessen. Deze persoon kan dan tips geven om kinderen nog beter te 
laten bewegen en de motorische ontwikkeling te verbeteren (bijlage G11).  
 
Ambitie 4: Het inzetten van beweegprogramma’s voor de doelgroepen in het onderwijs om ze te activeren, 
stimuleren en kennis te laten maken met sport en bewegen bij de aanbieders in Oirschot.  
Sterkte: Er wordt ongeveer 5 keer per jaar een sportaanbod door verenigingen aangeboden. De Vliertuin 
probeert hierin alle verenigingen uit de Beerze een kans te geven zodat iedereen aan bod kan komen en 
leerlingen kennis maken met zo veel mogelijk verschillende sporten en verenigingen (bijlage G7). 
Zwakte: Er zijn maar een beperkt aantal gastlessen van vaak dezelfde verenigingen (bijlage G11). 
Bedreiging: Een aantal sportverenigingen hebben hier minder interesse of mogelijkheden in (bijlage G4).  
Wens: De kinderen zouden vaker gastlessen van sportverenigingen willen (bijlage G9).  
Kans: Een specifieke sportles laten geven door een ander, zoals de vakleerkracht of de sportcoach (bij de 
betreffende vereniging en met de nodige materialen). Een structurele samenwerking bij de nieuwbouwlocatie.   
 
Ambitie 5: Het onderwijs aan laten sluiten bij lokale en landelijke evenementen om hier uitvoering aan te 
geven en sport en bewegen te stimuleren. 
Sterkte: Sinds dit jaar is er een brede sportdag georganiseerd voor de groepen 6, 7 en 8 met verschillende 
sporten op de locaties van sportverenigingen. Een keer in het jaar is er de Jans-dag. Dat is een atletiek dag voor 
alle groepen 8 uit de gemeente Oirschot. Er is elk jaar een Funcky Hockey ochtend voor de kleuters van de 
basisscholen uit de gemeente Oirschot. De school doet mee aan de Koningsspelen (bijlage G7). 
Zwakte: Weinig diversiteit in de sportactiviteiten voor de onder- en middenbouw.  
Bedreiging: Er zit veel voorbereidingstijd in de organisatie van een gezamenlijke sportdag, omdat het een grote 
groep kinderen omvat. Er vindt nog een evaluatie plaats om te kijken of dit het waard is.  
Wens: Etuda zou in de toekomst meer samen willen werken op deze ambitie. Dat bijvoorbeeld de peuters 
aansluiten bij de sportdagen- of activiteiten (bijlage G8). De sportcoach zou het mooi vinden als de scholen, net 
als bij de sportdag, gezamenlijk de Koningsspelen organiseren (bijlage G4).  
Kans: Deelnemen aan meerdere sport- en beweegevenementen, zoals het KNVB-schoolvoetbaltoernooi of de 
nationale buitenspeeldag.  
 

Samenwerking 
Sterkte: De samenwerking met Etuda gaat goed. Er is een gezamenlijke studiedag bewegend leren geweest. In 
het verleden is er geprobeerd om een vakleerkracht bewegingsonderwijs aan te nemen die ook sport- en 
beweegactiviteiten op de BSO kan doen. Echter is dit niet gelukt, omdat er geen reacties op kwamen. 
Zwakte: De samenwerking met Etuda zit voornamelijk op structuur en niet op inhoud of thema’s. De 
samenwerking met betrekking tot het Sportakkoord is er niet. Iedereen doet nu zijn eigen ding (bijlgae 13). Er is 
nauwelijks samenwerking met het Kempenhorst College op het gebied van sport en bewegen (bijlage G6). 
Bedreiging: De verspreiding van Etuda over verschillende locaties vormt een beperking voor een intensievere 
samenwerking. Etuda zit namelijk op beide schoollocaties met de BSO en nog op een derde locatie met de 
dagopvang (bijlage G8). De leerlingen van de Vliertuin verspreiden zich over drie middelbare scholen wat een 
(intensieve) samenwerking bemoeilijkt (bijlage G7).  
Wens: De schooldirecteur vindt het belangrijk om al bestaande samenwerkingen te versterken en elkaar beter 
te leren kennen, voordat er samenwerkingen met ‘nieuwe’ partijen worden aangegaan (bijlage G7).  
Kans: Een bredere samenwerking met Etuda en de middelbare scholen betreft dit onderwerp. 
 



 

27 
 

SWOT-analyse  Positieve punten Negatieve punten 

Interne 
factoren 

Sterktes 
- Open schoolplein in Middelbeers  
- Voorlichting aan kinderen betreft gezonde leefstijl 
- Divers en ruim aanbod sport- en beweegactiviteiten  
- Vakleerkrachten bewegingsonderwijs  
- Gymzaal bij school voor de locatie Middelbeers 

Zwaktes 
- Gesloten schoolplein in Oostelbeers en 
beperkingen op de schoolpleinen  
- Geen structurele projecten/aanbod gezond eten 
- Gymzaal op afstand voor de locatie Oostelbeers  
- Beperkte samenwerking met Etuda en het 
Kempenhorst College betreft Sportakkoord 

Externe 
factoren 

Kansen 
- Verbetering en uitbreiding beweegvoorzieningen schoolplein 
- Ouders actief betrekken betreft de gezonde leefstijl  
- Gebruik maken van expertise en faciliteiten bij nieuwbouwlocatie 
- Meer onderlinge afstemming tussen vakdocenten SKOBOS breed 
- Specialist laten aansluiten bij bewegingsonderwijs  
- Gastles laten geven door sportcoach/vakdocent 
- Deelnemen aan meerdere sport- en beweegevenementen 
- Meer de samenwerking aangaan met Etuda/het Kempenhorst College  

Bedreigingen 
- Gebruik andere schoolplein (schade/overlast) 
- Afhankelijk van gedrag ouders (gezonde voeding) 
- Verouderde sporthal bij nieuwbouwlocatie  
- Beperkte beschikbaarheid sportverenigingen 
- Veel voorbereidingstijd gezamenlijke sportdag 
- Drie middelbare scholen in de omgeving 

 

H4.2.1 GAP-analyse 

De huidige en de gewenste situatie leiden tot diverse kansen/wensen waar de Vliertuin op in kan zetten. Echter 
is de inzet op sommige kansen niet realistisch door de beperkte beschikbaarheid van personen, zoals vaker 
pauzesport inzetten of meer gastlessen. Ook het verbeteren van de huidige schoolpleinen is niet realistisch 
gezien de verhuizing. Andere kansen zijn minder gewenst bij de betrokken actoren waardoor de verwachte 
effectiviteit laag is, zoals het betrekken en informeren van ouders betreft de gezonde leefstijl, meer 
samenwerking tussen de vakdocenten bewegingsonderwijs van SKOBOS en het vaker organiseren van 
gezamenlijke sportdagen. Ook het laten aansluiten van een externe professional zoals een fysio zal niet tot een 
groot resultaat leiden. Er zijn al twee vakleerkrachten waardoor er al goed wordt ingezet op de lichamelijke en 
motorische ontwikkeling van kinderen. Er zit een grotere kans en uitvoerbaarheid in een verdere 
samenwerking betreft sport en bewegen bij de nieuwbouwlocatie. Om de kwaliteit van het 
bewegingsonderwijs bij de nieuwbouwlocatie te behouden (gezien de verouderde sporthal de Klep) en 
mogelijk zelfs te verbeteren wordt er al gewerkt aan een plan voor buiten gymmen. Hiervoor wordt er nu 
gesproken over het gebruik van de voetbalvelden, maar er zou mogelijk nog meer gebruik kunnen worden 
gemaakt van de andere faciliteiten en materialen, zoals van de tennisverenging, volleybalvereniging en 
gymnastiekvereniging. Doordat de partijen op een locatie zitten, is samenwerking en onderlinge afstemming 
gemakkelijker. Hierdoor kunnen er meer mogelijkheden en faciliteiten voor het bewegingsonderwijs ontstaan, 
waardoor kinderen bepaalde sporten nog beter kunnen beoefenen en mogelijk ook leuker en makkelijker gaan 
vinden. Dit kan ze stimuleren om vaker te gaan sporten. Dit speelt tevens in op de drempel van beperkte 
vrijwilligers bij meer gastlessen door sportverenigingen. Als de vakleerkrachten de beschikbare ruimtes en 
materialen kunnen gebruiken voor de gymles, kunnen zij zelf de betreffende sport aan de kinderen leren.  
 
De schooldirecteur ziet de kans voor meer samenwerking bij de nieuwe locatie voor zich, maar vindt het 
belangrijk om het stap voor stap te doen. De school heeft op dit moment al contact met de voetbalvereniging 
over het gebruik van de velden en het mogelijk verplaatsen van de jeugdtrainingen naar de middag. Omdat het 
grootste aantal kinderen lid is bij de voetbalvereniging, is er gekozen om eerst met hen te kijken naar de 
mogelijkheden. Ze willen dat eerst uitvoeren en van daaruit kijken naar de resultaten en de verdere 
mogelijkheden. De schooldirecteur vindt het belangrijk om eerst het voorbereidend gesprek te voeren met de 
partners, waarna de uitvoering moet laten zien of het positief is. Van daaruit kan dan verder gekeken worden 
(bijlage G7). Zowel de school als Etuda zouden in de toekomst meer samen willen optrekken, ook op het gebied 
van sport en bewegen. Zoals eerder beschreven wordt er al gekeken naar een pedagogisch medewerker of 
trainer die inzetbaar is bij zowel de voetbaltrainingen als de BSO. Dit zou verder uitgebreid kunnen worden.   
 

Huidige situatie Gewenste situatie GAP  

In overleg met Etuda en de 
voetbalvereniging over het 
gebruik van de voetbalvelden en 
het verplaatsen van de 
voetbaltraining met een 
pedagogisch medewerker/trainer.   

Stap voor stap de samenwerking 
aangaan met diverse partijen 
betreft sport en bewegen bij de 
nieuwbouwlocatie, gericht op het 
gebruiken van elkaars expertise, 
faciliteiten en materialen.  

Uitvoering geven aan de 
samenwerking met Etuda/de 
voetbalvereniging en van daaruit 
verdere samenwerkingen 
opstarten (gymnastiek, tennis- en 
volleybalvereniging).   
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H4.3 De Linde 
Ambitie 1: Het openstellen van de schoolpleinen op zowel het basis- als het voortgezet onderwijs. 
Sterkte: Het schoolplein van de Linde is geopend zolang er medewerkers op school zijn (bijlage G13). Drie 
dagen in de week maakt Korein gebruik van het schoolplein voor de BSO en in principe is de regel dat het 
schoolplein dan niet voor andere kinderen toegankelijk is. Wanneer het goed gaat mogen andere kinderen ook 
gebruik maken van het schoolplein, maar wanneer het nodig is kunnen de BSO-medewerkers terugvallen op de 
regel (bijlage G5). Het schoolplein heeft veel verschillende speeltoestellen en –materialen, waardoor kinderen 
een ruim aanbod hebben. Op het schoolplein waren, op het moment van observatie, 10-15 kinderen aan het 
spelen. Aangezien dit een enkele observatie is, kan niet worden gezegd dat er vaak gebruik van wordt gemaakt. 
De aantrekkelijkheid van het schoolplein verhoogt deze kans echter wel. Het voetbalveld wordt volgens de 
schooldirecteur veel gebruikt (bijlage D).   
Zwakte: Wanneer de laatste medewerker naar huis gaat wordt het schoolplein afgesloten (bijlage G5). 
Ondanks dat het schoolplein een divers aanbod heeft is de mogelijkheid tot balanceren beperkt en zijn er niet 
veel schaduwmogelijkheden. Ook is het geen groen schoolplein (bijlage D).  
Bedreiging: Schade en overlast door gebruikers van het schoolplein na schooltijd. De beperkte sociale controle 
door het afgelegen karakter.  
Wens: De schooldirecteur vindt het belangrijk dat kinderen buiten schooltijd gebruik kunnen maken van het 
schoolplein. Hij vindt dan ook dat de school een bepaalde wijkfunctie heeft en gezien de beperkte 
speelgelegenheden in de buurt wil de Linde dat de kinderen de mogelijkheid krijgen om te spelen op het 
schoolplein. De wens om het plein verder open te stellen (wanneer het personeel er niet is), is er echter niet op 
dit moment. Onder andere vanwege het gebrek aan sociale controle door het afgesloten karakter van het 
schoolplein, in het verleden toegebrachte schade en het voorkomen van overlast voor de buurt (bijlage G12). 
De sportcoach zou graag willen dat het schoolplein altijd geopend is, zodat kinderen meer speel- en 
beweegmogelijkheden hebben. Echter vindt hij het betreft veiligheid geen goed idee. Hij vindt het niet 
realistisch om in de weekenden een toezichthouder op de schoolpleinen te laten plaatsnemen (bijlage G4). De 
kinderen en ouders zouden ook graag willen dat het schoolplein meer open is en zien kansen in het vaststellen 
van openingstijden (overdag in het weekend) om overlast en schade toegebracht door hangjongeren in de 
avond te voorkomen (bijlage G13; bijlage G14). De schooldirecteur ziet daarin nog drempels op het gebied van 
veiligheid en verantwoordelijkheid (bijlage G12). De locatiemanager van Korein geeft aan het niet erg te vinden 
als het schoolplein open zou zijn na schooltijd. Zij vindt het daarbij wel belangrijk om te kijken naar wat er 
gebeurt en dat het gesprek wordt aangegaan wanneer het misgaat (bijlage G5).   
Kans: Het schoolplein meer openstellen.  
 
Ambitie 2: Het inzetten op bewustwording van een gezonde leefstijl (voldoende, gevarieerde en kwalitatieve 
beweging en gezonde voeding) bij kinderen (en ouders/verzorgers).  
Sterkte: De Linde is deelnemer van EU-fruit. Het fruit en groente wordt door de leerlingen goed gegeten, 
echter is het bij de bovenbouw niet altijd helemaal op. In de onderbouw wordt er in lessen aandacht besteed 
aan een gezonde leefstijl. Er is een regel dat er alleen een gezond tussendoortje gegeten mag worden in de 
pauze. Daarnaast worden aan ouders adviezen gegeven over een gezonde pauzesnack, de lunch en traktaties. 
Wanneer kinderen ongezond eten, zoals snoep meenemen, dan gaat de school hierover met de ouder in 
gesprek (bijlage G12). 
Zwakte: In de midden- en bovenbouw is er niet tot nauwelijks voorlichting over de gezonde leefstijl.  
Bedreiging: Bij vrijheid rondom gezonde voeding is de school afhankelijk van het gedrag van ouders. 
Wens: De kinderen vinden het fijn en goed dat het fruitaanbod er is (bijlage G14). De meningen van ouders 
over een strenger voedingsbeleid zijn verdeeld, wel zijn de ouders het grotendeels met elkaar eens over meer 
informatie betreft gezonde voeding. Ze zouden het fijn vinden als de school hierin kan voorzien (bijlage G13). 
Vanuit de GMR is de vraag gekomen of trakteren bij een verjaardag nog wel passend is en er niet een andere 
leuke (en gezondere) vervanging voor is. De schooldirecteur vindt het belangrijk om dit met het team te 
overleggen, voordat er een verandering plaatsvindt. Dit staat dan ook op de planning (bijlage G12).  
Kans: Meer voorlichting richting ouders en kinderen betreft de gezonde leefstijl.  
 
Ambitie 3: Het stimuleren van (meer) beweging bij kinderen en jongeren.  
Sterkte: Er is een vakleerkracht bewegingsonderwijs die de gymlessen geeft, samenwerkt met de 
sportcoach/sportverenigingen en de sportdagen organiseert. Bij de school is er een gymzaal aanwezig. Tijdens 
de lessen wordt er aandacht besteed aan bewegend leren. De nieuwkomersklas krijgt bewegingsonderwijs en 
neemt deel aan sportdagen en –activiteiten (bijlage G12).  
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Zwakte: De vakdocent heeft geen ruimte in zijn werkuren voor meer beweegaanbod. Tussen de vakdocenten 
bewegingsonderwijs van SKOBOS is in het verleden geprobeerd om meer met elkaar af te stemmen, echter 
vond het uiteindelijk nooit plaats (bijlage G12).  
Bedreiging: Op de Linde is er geen pauzesport, omdat de sportcoach hier geen ruimte voor heeft aangezien alle 
pauzes al bezet zijn door pauzesport elders. Daarom is er de afspraak gemaakt dat de sportcoach vaker 
gastlessen geeft tijdens de gymlessen. De gymzaal is beperkt in grootte en mogelijkheden. Wat een uitdaging 
vormt is de veranderende leerlingenpopulatie. Er is een toename van nieuwkomers op de school door een 
asielzoekerscentrum aan de rand van het dorp en de komst van steeds meer nieuwkomers in de wijk. Voor hen 
licht de prioriteit van de integratie eerst bij het (met plezier) naar school gaan, waarbij het regelmatig sporten 
en voldoende bewegen pas later volgt. Ook vormt de diversiteit aan talen een barrière, waarbij wel wordt 
geprobeerd om deze ouders goed te kunnen bereiken (bijlage G12). 
Wens: De kinderen vinden het leuk om te sporten en bewegen en zouden dit meer willen doen tijdens en na 
schooltijd. Het liefst zouden ze vaker of langer willen gymmen, maar ook een activiteit na school of meer 
bewegend leren zouden ze al leuk en fijn vinden (bijlage G14). Ouders geven ook aan meer bewegend leren te 
willen, zodat de kinderen minder stil zitten (bijlage G13). De schooldirecteur ziet het stimuleren van de 
nieuwkomersklas niet zozeer binnen de onderwijstijd voor zich, maar de kansen liggen volgens hem 
voornamelijk bij een extra aanbod vanuit de gemeente/sportcoach (bijlage G12).  
Kans: Kinderen uit de nieuwkomersklas stimuleren om buiten schooltijd meer te gaan sporten en bewegen. 
 
Ambitie 4: Het inzetten van beweegprogramma’s voor de doelgroepen in het onderwijs om ze te activeren, 
stimuleren en kennis te laten maken met sport en bewegen bij de aanbieders in Oirschot.  
Sterkte: Tijdens de gymlessen wordt er een aantal keer per jaar een sportaanbod door verenigingen 
aangeboden (bijlage G12).  
Zwakte: Beperkt aantal gastlessen in een jaar.  
Bedreiging: Sportverenigingen hebben te maken met een beperkt aantal vrijwilligers waardoor het niet 
haalbaar is om meer gastlessen te verzorgen (bijlage G4).  
Wens: De Linde wil sportverenigingen altijd de kans geven om een bepaalde sport onder de kinderen te 
stimuleren (bijlage G12). De kinderen zouden graag vaker gastlessen willen en vinden afwisseling tussen 
verschillende sportverenigingen hierin erg belangrijk (bijlage G14).  
Kans: Meer gastlessen laten geven door de sportcoach/vakdocent bewegingsonderwijs (bij de betreffende 
vereniging en met de nodige materialen).  
 
Ambitie 5: Het onderwijs aan laten sluiten bij lokale en landelijke evenementen om hier uitvoering aan te 
geven en sport en bewegen te stimuleren. 
Sterkte: Voorheen werden er voetbal- en basketbaltoernooien gehouden, maar sinds dit jaar wordt er een 
ruimere sportdag georganiseerd voor de groepen 6, 7 en 8. Deze sportdag is SKOBOS breed, omvat 
verschillende sporten en vindt plaats op de locaties van sportverenigingen. Een keer in het jaar is er de Jans-
dag. Dat is een atletiek dag voor alle groepen 8 uit de gemeente Oirschot. Ook is er elk jaar een Funcky Hockey 
ochtend voor de kleuters van de basisscholen uit de gemeente Oirschot. Voor de groepen 3, 4 en 5 is er ook 
een jaarlijkse sportdag. Op de dag van de Koningsspelen zijn er diverse (beweeg)activiteiten (bijlage G12). 
Zwakte: Weinig diversiteit in de sportactiviteiten voor de onder- en middenbouw.  
Bedreiging: Er zit veel voorbereidingstijd in de organisatie van een gezamenlijke sportdag, omdat het een grote 
groep kinderen omvat. Er vindt nog een evaluatie plaats om te kijken of dit het waard is.  
Wens: De kinderen zouden graag meer sportevenementen willen (bijlage G14). Korein zou het mooi vinden om 
peuters te betrekken bij sportdagen of activiteiten van school (bijlage G5). De sportcoach zou het mooi vinden 
als de scholen, net als bij de sportdag, gezamenlijk de Koningsspelen organiseren (bijlage G4). Omdat er al een 
jaarlijkse sportdag is wil de Linde liever niet nog een sportdag organiseren op Koningsdag (bijlage G12).  
Kans: Deelnemen aan meerdere sport- en beweegevenementen, zoals het KNVB-schoolvoetbaltoernooi of de 
nationale buitenspeeldag.  
 
Samenwerking  
Sterkte: Er wordt steeds meer ingezet op een goede samenwerking tussen de Linde en Korein. Beide partijen 
staan dan ook open voor meer samenwerking op het gebied van sport- en bewegen. 
Zwakte: Er is nauwelijks samenwerking met het Kempenhorst College op het gebied van sport en bewegen 
(bijlage G6). 
Bedreiging: Wat belemmerend is voor de samenwerking met Korein is het verschil in tijden om te overleggen. 
De leerkrachten op school hebben vaak tijd na de lessen, maar dan begint de BSO waardoor de medewerkers 
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van Korein geen tijd hebben. Daarnaast hebben personeelstekorten en -wisselingen nog een drempel gevormd 
voor een intensievere samenwerking. Korein kan al gebruik maken van de gymzaal van de Linde. Echter zijn zij 
wel beperkt in wat ze mogen doen, omdat er voor sport- en beweegactiviteiten met materialen iemand met de 
juiste papieren aanwezig moet zijn en dat is niet het geval (bijlage G5). 
Wens: De Linde vindt het belangrijk om samen op trekken met externen om sport en bewegen zo veel mogelijk 
in het dagelijks systeem te brengen. Daarbij vinden zij het belangrijk om ideeën te bespreken met het team en 
eventueel ouders, zodat het een keuze is die samen wordt gemaakt en het niet van bovenaf wordt opgelegd 
(bijlage G12).  
Kans: Meer samenwerking met Korein/het Kempenhorst College.  
 

SWOT-analyse  Positieve punten Negatieve punten 

Interne 
factoren 

Sterktes 
- Aantrekkelijk en divers schoolplein dat spel en beweging stimuleert 
- Deelnemer EU-fruit en voorlichting aan ouders/onderbouw-
kinderen betreft gezonde leefstijl 
- Divers en ruim aanbod sport- en beweegactiviteiten  
- Vakleerkracht bewegingsonderwijs  
- Gymzaal bij school   

Zwaktes 
- Schoolplein niet altijd open 
- Beperkte voorlichting gezonde leefstijl midden-
/bovenbouw 
- Beperkte samenwerking met het Kempenhorst 
College op het gebied van sport en bewegen 
 

Externe 
factoren 

Kansen 
- Verder openstellen schoolplein 
- Meer voorlichting over gezonde voeding naar ouders/kinderen 
- Nieuwkomersklas stimuleren 
- Gastles laten geven door sportcoach/vakdocent 
- Deelnemen aan meerdere sport- en beweegevenementen 
- Meer samenwerking met Korein/het Kempenhorst College 

Bedreigingen 
- Afgesloten karakter schoolplein, overlast en schade  
- Afhankelijk gedrag ouders (gezonde voeding) 
- Beperkingen gymzaal  
- Veranderde leerlingenpopulatie  
- Beperkte beschikbaarheid sportverenigingen 
- Veel voorbereidingstijd gezamenlijke sportdag 
- Wisseling van personeel bij Korein en verschillende 
overlegmogelijkheden 

 

H4.3.1 GAP-analyse 

Er zijn nog diverse kansen/wensen waar de Linde op in kan zetten, echter zijn ze niet allemaal haalbaar. Zo is 
het openstellen van het schoolplein praktisch moeilijk uitvoerbaar in verband met de veiligheid en 
verantwoordelijkheid. Ook het stimuleren van meer sport en beweging bij de nieuwkomersklas is moeilijk 
uitvoerbaar voor de school, omdat het voor deze groep belangrijk is dat zij kennis maken met meerdere 
sporten en verenigingen. Hiervoor is de school afhankelijk van de verenigingen, maar zij hebben te maken met 
beperkte vrijwilligers. Ook zijn sommige kansen minder gewenst, zoals het gezamenlijk organiseren van een 
sportdag op Koningsdag. Het inzetten op meer bewegend leren zou een goede ontwikkeling zijn, maar zal 
kinderen niet in grote mate stimuleren tot meer beweging. Daarnaast zit bewegend leren al in het 
onderwijsaanbod op de Linde. Wat niet veel vraagt van de onderwijsuren, praktisch uitvoerbaar is, gewenst is 
bij meerdere partijen en effectief kan zijn, is het informeren en adviseren over gezonde voeding naar ouders en 
kinderen. Zoals eerder beschreven in hoofdstuk 2 is de school een geschikte omgeving om kinderen en ouders 
bewust te maken en te stimuleren om gezond te eten. De ouders hebben behoefte aan meer informatie en de 
school kan hierin voorzien. Een structurele informatiedeling kan meer ouders bereiken en een effectievere 
invloed hebben op de gezonde leefstijl. De ouders hebben aangegeven het fijn te vinden als er vanuit school 
meer informatie wordt gegeven over gezonde voeding en er vaker herhaling in zit. Zij willen geen strenger 
voedingsbeleid, omdat ze zelf de verantwoordelijkheid willen dragen. Ook de schooldirecteur wil dit niet, om 
handhaving door leerkrachten en discussies met ouders te voorkomen. Wel staat hij open om meer informatie 
te delen richting ouders over gezonde(re) voedingsopties. Hij vindt het belangrijk om dit onderwerp 
bespreekbaar te maken en ouders bewust te maken dat zij dit niet doen voor zichzelf, maar voor de kinderen 
en de gezondheid op de lange termijn. Hierin wil hij niet zelf bepalen wat wel of niet gezond is, maar vindt de 
school het belangrijk om de richtlijnen van instanties te volgen.  
 

Huidige situatie Gewenste situatie GAP  

Incidentele informatiedeling 
richting ouders (en kinderen) over 
gezonde voedingsopties in de 
vorm van nieuwsberichten.  

Meer informatiedeling richting 
ouders (en kinderen) over 
gezonde voedingsopties op basis 
van de richtlijnen van instanties, 
zonder strengere regels.  

Op structurele wijze meer 
informatie delen met ouders over 
gezonde voeding op basis van 
informatie van betrouwbare 
instanties.  
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H4.4 AvontuurRijk 
Ambitie 1: Het openstellen van de schoolpleinen op zowel het basis- als het voortgezet onderwijs. 
Sterkte: Het schoolplein is op de dagen dat de BSO er geen gebruik van maakt geopend (vrijdag t/m zondag) 
(bijlage G15). Het schoolplein is voorzien van een redelijk aantal speeltoestellen/ –materialen en 
vloermarkeringen. Het schoolplein is redelijk groen en het is gelegen in een groene omgeving. Het ziet er op 
het eerste oog netjes uit (bijlage D).  
Zwakte: Het schoolplein van AvontuurRijk is buiten schooltijd niet geopend op momenten dat het wordt 
gebruikt door de BSO. Dat is op maandag t/m donderdag (bijlage G16). De mogelijkheid tot klimmen en 
balanceren is beperkt. Het schoolplein heeft enkel stoep als ondergrond en de schaduwmogelijkheden zijn 
beperkt, wat het gebruik van het schoolplein op warme zonnige dagen kan beperken (bijlage D). 
Bedreiging: Mogelijke schade en overlast door gebruikers van het schoolplein na schooltijd.  
Wens: De schooldirecteur wil het schoolplein liever niet openen tijdens de BSO-tijd om het voor ouders die 
betalen voor de BSO eerlijk te houden en problemen rondom verantwoordelijkheid te voorkomen. De 
verwachting van de school is dat daar ook geen tot weinig behoefte voor is, omdat er geen specifieke 
buurtfunctie is vanwege de meer afgelegen locatie (bijlage G15). De kinderen en ouders zouden het leuk 
vinden als het schoolplein vaker open is, maar begrijpen de redenen waarom het afgesloten is tijdens de BSO. 
Aangezien het in het weekend wel open is, zien ze geen noodzaak in het verder open stellen van het 
schoolplein (bijlage G17; bijlage G18).  
Kans: De speel- en beweegmogelijkheden op het schoolplein uitbreiden.  
 
Ambitie 2: Het inzetten op bewustwording van een gezonde leefstijl (voldoende, gevarieerde en kwalitatieve 
beweging en gezonde voeding) bij kinderen (en ouders/verzorgers).  
Sterkte: AvontuurRijk is deelnemer van EU-fruit. Wanneer de school ziet dat kinderen ongezond eten 
meenemen, wordt het gesprek wel met de betreffende ouder gevoerd. Het doel hiervan is om ouders bewust 
te maken en te adviseren (bijlage G15).   
Zwakte: Geen structurele voorlichting richting ouders en kinderen (bijlage G15).  
Bedreiging: Bij vrijheid rondom gezonde voeding is de school afhankelijk van het gedrag van ouders. 
Wens: De school vindt dat de verantwoordelijkheid bij de ouders ligt. De schooldirecteur wil hierin wel 
informeren en stimuleren door middel van voorlichting, maar wil liever niet zaken helemaal anders gaan doen 
(bijlage G15). De meningen van ouders zijn verdeeld. Een gedeelte geeft aan geen voorlichting te willen, omdat 
ze zelf de verantwoordelijkheid willen dragen en bang zijn dat het te betuttelend wordt. Andere staan er wel 
voor open (bijlage G18). Ook de kinderen geven aan geen lessen over een gezonde leefstijl nodig te hebben en 
willen niet dat de school strenger is in wat ze mogen eten en trakteren (bijlage G17).  
Kans: Ouders actief betrekken bij de bewustwording rondom de gezonde leefstijl.   
 
Ambitie 3: Het stimuleren van (meer) beweging bij kinderen en jongeren.  
Sterkte: Er wordt regelmatig ingezet op bewegend leren, waarbij ook regelmatig buiten les wordt gegeven. Ook 
wordt er een keer in de week, door de sportcoach, pauzesport gegeven op het schoolplein. Onlangs zijn er 
nieuwe materialen aangeschaft voor de speelzaal in school, die mogelijkheden geven om op een goede manier 
met jonge kinderen te bewegen (bijlage G15). 
Zwakte: Wat een obstakel vormt voor het goed kunnen sporten en bewegen is het ontbreken van een 
vakdocent bewegingsonderwijs. De mogelijkheid hiertoe is er in het verleden, bij de komst van 
werkdrukmiddelen, wel geweest. AvontuurRijk heeft toen een andere keuze gemaakt, namelijk een 
onderwijsondersteuner, omdat daarvoor de prioriteit hoger lag en er meer winst te behalen was. Dit zorgt ook 
voor het ontbreken van een bepaalde diepgang in de motorische ontwikkeling en de technische uitvoering van 
beweegactiviteiten tijdens de gymlessen. In het gesprek met de schooldirecteur kwam namelijk naar voren dat 
er verschillen te zien zijn in de motorische ontwikkeling tussen kinderen (bijlage G15).  
Bedreiging: De schooldirecteur geeft aan dat kinderen minder makkelijk kunnen schakelen bij een spel met een 
wedstrijdelement (bijlage G15). De sportcoach ziet ook dat de dynamiek tussen kinderen veranderd (bijlage 
G4). Er is geen gymzaal aanwezig op het schoolterrein. Dit zorgt voor minder sport- en beweegmogelijkheden, 
mede omdat het gebruik van de gymzaal (bij de Linde) tijd kost. Daarom wordt een van de twee gymlessen op 
het schoolplein verzorgd. Daarnaast zorgt de grootte van de gymzaal voor beperkingen, zeker voor activiteiten 
met de bovenbouw. De verwachting is dat er in de toekomst een gymzaal komt op het schoolterrein. Dit 
betekent echter wel dat er een gedeelte van het schoolplein ingeleverd moet worden (bijlage G15). 
Wens: De kinderen zouden vaker pauzesport willen, echter vinden ze het niet persé nodig (bijlage G17). Ouders 
vinden het goed als de kinderen meer zouden bewegen onder schooltijd. De manieren waarop school dit 
volgens ouders zou kunnen doen variëren, zoals een naschools sportaanbod of vaker gymlessen (bijlgage 23). 



 

32 
 

De schooldirecteur zou graag een vakleerkracht bewegingsonderwijs willen, echter is hiervoor geen ruimte in 
de formatie. Ook de sportcoach vindt het belangrijk dat alle scholen een vakleerkracht hebben (bijlage G4). De 
kinderen geven aan de gymlessen niet altijd leuk te vinden omdat het vaak hetzelfde is en niet echt uitdagend 
(bijlage G17).  
Kans: Meer deskundigheid betreft bewegingsonderwijs. Inspelen op de veranderde dynamiek tussen kinderen.  
 
Ambitie 4: Het inzetten van beweegprogramma’s voor de doelgroepen in het onderwijs om ze te activeren, 
stimuleren en kennis te laten maken met sport en bewegen bij de aanbieders in Oirschot.  
Sterkte: Tijdens de gymlessen wordt er een aantal keer per jaar een sportaanbod door verenigingen 
aangeboden (bijlage G15).  
Zwakte: Beperkt aantal gastlessen in een jaar.  
Bedreiging: Sportverenigingen hebben te maken met een beperkt aantal vrijwilligers, waardoor het niet 
haalbaar is om meer gastlessen te verzorgen (bijlage G4).  
Wens: De mening van de kinderen over meer gastlessen verschilt en is afhankelijk van de gegeven sport 
(bijlage G17). Een verdergaande ambitie van de school is het structureel inzetten van beweegprogramma’s als 
een verlengde schooldag. AvontuurRijk vindt het belangrijk dat er voorzichtig wordt omgegaan met de 
belastbaarheid van het personeel. Dat zij naast de reguliere uren niet veel meer moeten doen (bijlage G15).  
Kans: Meer gastlessen laten geven door de sportcoach/vakdocent bewegingsonderwijs (bij de betreffende 
vereniging en met de nodige materialen). 
 
Ambitie 5: Het onderwijs aan laten sluiten bij lokale en landelijke evenementen om hier uitvoering aan te 
geven en sport en bewegen te stimuleren. 
Sterkte: Voorheen werden er voetbal- en basketbaltoernooien gehouden, maar voortaan wordt er een ruimere 
sportdag georganiseerd voor de groepen 6, 7 en 8. Deze sportdag is SKOBOS breed, omvat verschillende 
sporten en vindt plaats op de locaties van sportverenigingen. Een keer in het jaar is er de Jans-dag. Dat is een 
atletiek dag voor alle groepen 8 uit de gemeente Oirschot. Ook is er elk jaar een Funcky Hockey ochtend voor 
de kleuters van de basisscholen uit de gemeente Oirschot. AvontuurRijk doet elk jaar mee aan de 
Koningsspelen (bijlage G15). 
Zwakte: Weinig diversiteit in de sportactiviteiten voor de onder- en middenbouw.  
Bedreiging: Er zit veel voorbereidingstijd in de organisatie van een gezamenlijke sportdag, omdat het een grote 
groep kinderen omvat. Er vindt nog een evaluatie plaats om te kijken of dit het waard is.  
Wens: Korein zou het mooi vinden om peuters meer te betrekken bij sportdagen/-activiteiten (bijlage G16). De 
sportcoach zou het mooi vinden als de scholen, net als bij de sportdag, gezamenlijk de Koningsspelen 
organiseren (bijlage G4).  
Kans: Deelnemen aan meerdere sport- en beweegevenementen, zoals het KNVB-schoolvoetbaltoernooi of de 
nationale buitenspeeldag.  
 
Samenwerking  
Sterkte: Er wordt steeds meer ingezet op een goede samenwerking tussen AvontuurRijk en Korein. Beide 
partijen staan open voor meer samenwerking op het gebied van sport- en bewegen (bijlage G15; bijlage G16). 
Zwakte: Er is nauwelijks samenwerking met het Kempenhorst College op het gebied van sport en bewegen 
(bijlage G6). 
Bedreiging: De samenwerking met Korein wordt bemoeilijkt door het verschil in tijden om te overleggen. De 
leerkrachten op school hebben vaak tijd na de lessen, maar dan begint de BSO waardoor de medewerkers van 
Korein geen tijd hebben. Daarnaast hebben personeelstekorten en -wisselingen nog een drempel gevormd 
voor een intensievere samenwerking (bijlage G16). 
Wens: AvontuurRijk vindt het belangrijk om met andere de verbinding te zoeken waarbij altijd wordt 
gehandeld vanuit een specifiek doel voor de kinderen (bijlage G15).  
Kans: Meer de samenwerking aangaan met Korein/het Kempenhorst College.  
 

SWOT-analyse  Positieve punten Negatieve punten 

Interne 
factoren 

Sterktes 
- Schoolplein in het weekend open 
- Deelnemer EU-fruit en advies aan ouders betreft gezonde 
leefstijl 
- Divers en ruim aanbod sport- en beweegactiviteiten  
 

Zwaktes 
- Schoolplein niet altijd open 
- Geen structurele voorlichting richting ouders/kinderen 
- Ontbreken van vakleerkracht bewegingsonderwijs; beperkte 
technische diepgang en motorische ontwikkeling tijdens 
gymlessen 
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- Beperkte samenwerking met het Kempenhorst College op het 
gebied van sport en bewegen 

Externe 
factoren 

Kansen 
- Verder openstellen schoolplein en beweegmogelijkheden 
uitbreiden 
- Meer voorlichting over gezonde leefstijl richting 
ouders/kinderen 
- Vakleerkracht bewegingsonderwijs aannemen 
- Gastles laten geven door sportcoach/vakdocent 
- Deelnemen aan meerdere sport- en 
beweegevenementen 
- Meer de samenwerking aangaan met Korein/het 
Kempenhorst College  

Bedreigingen 
- Gedrag en behoefte van ouders betreft een gezonde leefstijl  
- Gymzaal op afstand en met beperkte mogelijkheden 
- Kinderen kunnen minder makkelijk schakelen bij 
wedstrijdelement/veranderende dynamiek kinderen  
- Beperkte beschikbaarheid sportverenigingen 
- Veel voorbereidingstijd gezamenlijke sportdag 
- Wisseling van personeel bij Korein en verschillende 
overlegmogelijkheden 
 

 

H4.4.1 GAP-analyse 

Op basis van de huidige en gewenste situatie komen er diverse kansen/wensen naar voren waar AvontuurRijk 
op in kan zetten. Echter zijn er wensen die niet haalbaar zijn vanwege beperkte personele beschikbaarheid, 
zoals meer gastlessen. Of wensen waarvan de verwachting is dat ze niet tot nauwelijks effectief zullen zijn, 
zoals de voorlichting aan ouders. Ook het deelnemen aan meerdere sportevenementen is leuk, maar zullen 
niet tot een groot resultaat leiden. Een andere mogelijkheid is het aanpassen van het schoolplein. Het kan altijd 
leuker en beter worden gemaakt, maar het biedt al een redelijk aantal speel- en beweegmogelijkheden 
waardoor er minder noodzaak is om het schoolplein te veranderen. De noodzaak ligt eerder bij het aannemen 
van een vakleerkracht. De kinderen geven aan de gymlessen niet altijd leuk te vinden omdat het ontbreekt aan 
diversiteit en uitdaging en de schooldirecteur geeft aan dat technische diepgang in de gymlessen ontbreekt. De 
schooldirecteur van AvontuurRijk zou graag een vakleerkracht bewegingsonderwijs willen om de inhoud van de 
gymlessen te verbeteren, waardoor de motorische en lichamelijke ontwikkeling van kinderen verbeterd. Echter 
is er in de huidige formatie geen ruimte voor een vakleerkracht bewegingsonderwijs. Om een vakleerkracht te 
financieren, zou de school andere dingen moeten schrappen. Daar wordt nu niet voor gekozen, omdat de 
prioriteit voor andere leerkrachten, ondersteuners of specialisten hoger is. Daarnaast is het op dit moment niet 
rendabel. Als school zijn ze minimaal een dag kwijt voor de vakleerkracht, terwijl die vakleerkracht maar een 
deel van de dag gymles geeft omdat er veel tijd verloren gaat aan het reizen van en naar de gymzaal. Wanneer 
de gymzaal bij de school zou zitten, zou het rendabeler zijn. Dit is een mogelijke toekomstige ontwikkeling die 
van invloed is op de keuze tot het aannemen van een vakleerkracht. Omdat er op dit moment geen ruimte is 
voor een vakleerkracht, kan er gekeken worden naar een andere manier om meer deskundigheid en diepgang 
in het bewegingsonderwijs te brengen. De belangrijkste vraag hierin is volgens de schooldirecteur; hoe 
AvontuurRijk ervoor kan zorgen dat er twee keer in de week goed bewegingsonderwijs geven kan worden, 
zowel organisatorisch als op inhoud (bijlage G15).  
 

Huidige situatie Gewenste situatie GAP  

Beperkte deskundigheid en 
diepgang in het 
bewegingsonderwijs.  

Meer kennis over en diepgang in het 
bewegingsonderwijs, het liefste door 
middel van een vakleerkracht 
bewegingsonderwijs bij ruimte in de 
formatie en gymzaal bij de school.  

Implementeren van meer 
deskundigheid in het 
bewegingsonderwijs. Bij 
aanwezigheid gymzaal en ruimte 
in de formatie een vakleerkracht 
bewegingsonderwijs aannemen.  
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H4.5 De Plataan  
Ambitie 1: Het openstellen van de schoolpleinen op zowel het basis- als het voortgezet onderwijs. 
Sterkte: Het schoolplein is altijd open. Er zijn twee ingangen, beide zijn niet afgesloten. Het schoolplein heeft 
een redelijk aantal speeltoestellen en –materialen, waardoor kinderen worden aangezet tot een specifiek spel, 
maar ook vrijblijvend kunnen bewegen. Het schoolplein heeft zowel stoep en kunstgras als ondergrond en ziet 
er op het eerste oog netjes uit. Het is geen groen schoolplein. Op het moment van de observatie waren er 
ongeveer 10 kinderen van diverse leeftijden op het schoolplein aan het spelen. Aangezien het bestuurskantoor 
(de opdrachtlocatie) aan de Plataan grenst, is er geconstateerd dat er vaak kinderen na schooltijd op het 
schoolplein spelen (bijlage D). De Plataan gaat het schoolplein aanpassen zodat er meer te doen is voor 
kinderen en er voldoende ruimte is om te bewegen, waarbij kinderen worden uitgedaagd om hun fantasie te 
gebruiken. Hierin wordt ook het thema eten meegenomen en wordt het schoolplein groener (bijlage G19). 
Zwakte: Het gebruik van vloer- en muurmarkeringen is beperkt, wat het stimuleren van beweging verminderd. 
De mogelijkheid voor kinderen om te balanceren is beperkt. De schaduwmogelijkheden zijn beperkt wat het 
gebruik van het schoolplein op warme zonnige dagen kan beperken (bijlage D). 
Bedreiging: Er is geprobeerd om vanuit de gemeente een financiering te krijgen voor het aanpassen van het 
schoolplein, echter is dit (nog niet) gelukt.  
Wens: De kinderen hebben aangegeven nog diverse toevoegingen op het schoolplein te willen, zoals meer 
speeltoestellen, een groter voetbalveld en meer groen waarbij ze echt gras willen in plaats van kunstgras. 
Zowel kinderen als ouders hopen dat het schoolplein in de toekomst geopend blijft (bijlage G20; bijlage G21).  
Kans: Kinderen en ouders actief betrekken bij de ontwerpen van het nieuwe schoolplein.  
 
Ambitie 2: Het inzetten op bewustwording van een gezonde leefstijl (voldoende, gevarieerde en kwalitatieve 
beweging en gezonde voeding) bij kinderen (en ouders/verzorgers). 
Sterkte: De Plataan is deelnemer van EU-fruit. Het fruit en groente wat hiervan overblijft wordt regelmatig 
meegegeven aan gezinnen waarvan bekend is dat zij het financieel niet breed hebben. Tijdens lessen wordt er 
aandacht besteed aan gezonde voeding door middel van leerarrangementen. Dit is in elke klas toegevoegd aan 
het onderwijs. Er is afgesproken om te reageren op de meer ongezonde dingen zoals snoepgoed en frisdrank. 
De leerkracht vraagt het kind dan om dit terug in de tas te doen en weer mee naar huis te nemen, echter komt 
dit nooit voor (bijlage G19). 
Zwakte: Er is geen structurele inzet betreft de bewustwording richting ouders (bijlage G19).  
Bedreiging: De school merkt dat er diverse culturen aanwezig zijn, waardoor de ‘Nederlandse boterham’ niet 
voor iedereen gebruikelijk is wat invloed heeft op het creëren van een voedingsbeleid. De school is afhankelijk 
van het gedrag van ouders. In het verleden is er door de school, en Korein, al initiatief genomen om een 
ouderavond betreft voeding te organiseren, maar hier was weinig animo voor (bijlage G19).  
Wens: De Plataan wil dat de verantwoordelijkheid bij de ouders ligt en wil hier niet in gaan handhaven, daarom 
wil de schooldirecteur geen strenger voedingsbeleid. De school wil wel informeren en adviseren (bijlage G19). 
De kinderen vinden het goed dat er wordt gestimuleerd om gezond te eten, maar vinden niet dat de school 
daar te streng in moet worden door middel van een gezond voedingsbeleid of een verbod op ongezonde 
traktaties (bijlage G20). De meningen van ouders zijn verdeeld. Een deel vindt dat de school meer kan doen om 
kinderen en ouders bewust te maken en te zorgen dat kinderen tijdens school geen snoep eten. Het andere 
deel vindt dat het meer bij de ouders ligt en dat zij uiteindelijk zelf de keuze moeten maken. Het overgrote deel 
zou meer informatie vanuit school waardevol vinden (bijlage G-21).  
Kans: Meer voorlichting richting ouders betreft de gezonde leefstijl.  
 
Ambitie 3: Het stimuleren van (meer) beweging bij kinderen en jongeren. 
Sterkte: Een keer in de week wordt er door de sportcoach pauzesport gegeven aan ongeveer 20 kinderen 
(bijlage G19). Er is een vakleerkracht bewegingsonderwijs die de gymlessen verzorgt en extra inzet op 
bewegend leren voor kinderen die het moeilijk vinden. Daarnaast organiseert hij op donderdagmiddag een 
extra sportaanbod voor de kinderen die daarin geïnteresseerd zijn. De ene week voor de kinderen van de BSO 
en groep 1 t/m 3, de andere week voor de groepen 3 t/m 8. Het animo verschilt per keer, waarbij het grootste 
aantal tussen de 20 en 25 kinderen ligt. De vakleerkracht verzorgt tijdens de pauze weleens een 
beweegactiviteit en is in contact met Korein om een peuter bootcamp te verzorgen, zodat ook zij al in 
aanraking komen met gymles in het kader van de doorgaande lijn richting de basisschool. De vakleerkracht 
organiseert ook de sportdag (in samenwerking met de andere vakleerkrachten van SKOBOS) en is 
contactpersoon voor de pauzesport en de gastlessen vanuit sportverenigingen. Van andere docenten hoort hij 
dat er, sinds de komst van een vakleerkracht, bij kinderen een verbetering te zien is in de fysieke en motorische 
ontwikkeling (bijlage G22). Door middel van de NPO gelden is er een investering gedaan in de materialen voor 
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de speelzaal in school. Hierdoor is de kwaliteit van de gymles voor de kleuters gewaarborgd en zijn er meer 
mogelijkheden voor groep 3 en 4 (bijlage G19). 
Zwakte: Tussen de vakdocenten bewegingsonderwijs van SKOBOS is er enkel afstemming op organisatorisch 
gebied, zoals voor de sportdag. 
Bedreiging: De vakleerkracht bewegingsonderwijs heeft tijdens de gymles te maken met mondige kinderen en 
invloeden van buitenaf die zorgen voor meer prikkels voor de kinderen (bijlage G22). De sportcoach ziet ook 
dat de dynamiek tussen kinderen veranderd (bijlage G4). Een beperking in het bewegingsonderwijs is de 
beperkte toegang tot de gymzaal. Echter is er een recente ontwikkeling waardoor de school vanaf het 
schooljaar 2024-2025 vaker gebruik kan maken van de gymzaal, waardoor alle gymlessen van de groepen 3 t/m 
8 in de gymzaal gegeven kunnen worden. De akoestiek in de gymzaal is slecht, waardoor er oordoppen worden 
aangeschaft voor de vakleerkracht bewegingsonderwijs (bijlage G19). 
Wens: De schooldirecteur zou willen dat het naschools aanbod van de vakdocent vaker gegeven kan worden 
(bijlage G19). De vakleerkracht bewegingsonderwijs geeft zelf aan dat hij het wel vaker zou willen doen, maar 
het niet kan omdat hij dan te veel doet en andere dingen moet laten gaan (bijlage G22). De kinderen vinden dit 
aanbod leuk, maar willen het niet altijd. Ze willen ook zelf kunnen afspreken met vrienden of moeten in de 
middag al sporten bij een vereniging (bijlage G20). De vakleerkracht van de Plataan heeft geen behoefte aan 
meer (inhoudelijke) afstemming met de andere vakleerkrachten bewegingsonderwijs, naast de 
organisatorische afstemming voor onder andere de sportdag (bijlage G22).  
Kans: Inspelen op de veranderde dynamiek tussen kinderen.   
 
Ambitie 4: Het inzetten van beweegprogramma’s voor de doelgroepen in het onderwijs om ze te activeren, 
stimuleren en kennis te laten maken met sport en bewegen bij de aanbieders in Oirschot. 
Sterkte: Tijdens de gymlessen wordt er een aantal keer per jaar een sportaanbod door verenigingen 
aangeboden (bijlage G19). 
Zwakte: Beperkt aantal gastlessen in een jaar.  
Bedreiging: Sportverenigingen hebben te maken met een beperkt aantal vrijwilligers waardoor het niet 
haalbaar is om meer gastlessen te verzorgen (bijlage G4).  
Wens: De Plataan en de kinderen vinden het aanbod vanuit sportverenigingen heel positief en zouden dit vaker 
terug willen laten komen (bijlage G19; bijlage G20).  
Kans: Meer gastlessen laten geven door de sportcoach/vakdocent bewegingsonderwijs (bij de betreffende 
vereniging en met de nodige materialen).  
 
Ambitie 5: Het onderwijs aan laten sluiten bij lokale en landelijke evenementen om hier uitvoering aan te 
geven en sport en bewegen te stimuleren. 
Sterkte: Voorheen werden er voetbal- en basketbaltoernooien gehouden, maar sinds dit jaar wordt er een 
ruimere sportdag georganiseerd voor de groepen 6, 7 en 8. Deze sportdag is SKOBOS breed, omvat 
verschillende sporten en vindt plaats op de locaties van sportverenigingen. Een keer in het jaar is er de Jans-
dag. Dat is een atletiek dag voor alle groepen 8 uit de gemeente Oirschot. Ook is er elk jaar een Funcky Hockey 
ochtend voor de kleuters van de basisscholen uit de gemeente Oirschot. Sinds 2 jaar is de Plataan begonnen 
met de Koningsspelen. Naar het inzicht van de leerkracht, dus niet school breed, wordt er een avondvierdaagse 
gewandeld (bijlage G19). 
Zwakte: Weinig diversiteit in de sportactiviteiten voor de onder- en middenbouw.  
Bedreiging: Er zit veel voorbereidingstijd in de organisatie van een gezamenlijke sportdag, omdat het een grote 
groep kinderen omvat. Er vindt nog een evaluatie plaats om te kijken of dit het waard is.  
Wens: Korein zou het leuk vinden om peuters meer te betrekken bij sportdagen en -activiteiten (bijlage G16). 
Bij de Koningsspelen wordt er jaarlijks gekeken of Korein kan aansluiten (bijlage G19). De sportcoach zou het 
mooi vinden als de scholen, net als bij de sportdag, gezamenlijk de Koningsspelen organiseren (bijlage G4). De 
vakleerkracht bewegingsonderwijs zou, naast de activiteiten en evenementen die ze al organiseren, niet nog 
meer evenementen willen organiseren om te voorkomen dat het te veel wordt gezien de drukke jaarplanning 
(bijlage G22). 
Kans: Deelnemen aan meerdere sport- en beweegevenementen, zoals het KNVB-schoolvoetbaltoernooi of de 
nationale buitenspeeldag.  
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Samenwerking 
Sterkte: Er wordt steeds meer ingezet op een goede samenwerking tussen de Plataan en Korein. Beide partijen 
staan dan ook open voor meer samenwerking op het gebied van sport- en bewegen. Tussen de Plataan en 
Korein is er een samenwerking betreft de vakleerkracht bewegingsonderwijs (bijlage G19). 
Zwakte: Er is nauwelijks samenwerking met het Kempenhorst College op het gebied van sport en bewegen 
(bijlage G6). 
Bedreiging: Wat belemmerend is voor de samenwerking met Korein is het verschil in overlegtijden. De 
leerkrachten hebben vaak tijd na de lessen, maar dan begint de BSO waardoor de medewerkers van Korein 
geen tijd hebben. Daarnaast hebben personeelstekorten en -wisselingen nog een drempel gevormd voor een 
intensievere samenwerking (bijlage G16). In het verleden is er door leerlingen van het Kempenhorst College 
een opdracht geweest die zij op de Plataan uitvoerden. De schooldirecteur vindt het voor hen leuk, maar ziet er 
geen voordeel in op het gebied van kwaliteit (bijlage G19). 
Kans: De samenwerking met Korein verbreden. Meer samenwerking aangaan met het Kempenhorst College. 
Wens: In het kader van de doorgaande leerlijn tussen Korein en de Plataan vindt de schooldirecteur het 
belangrijk dat kinderen al vanaf jonge leeftijd kennis maken en worden meegenomen in het sporten. De school 
zou de samenwerking op het gebied van sporten en bewegen willen uitbreiden. De schooldirecteur vindt het bij 
een samenwerking belangrijk dat het veilig gaat, praktisch uitvoerbaar is en met behoud van de optimale 
onderwijstijd (bijlage G19).  
 

SWOT-analyse  Positieve punten Negatieve punten 

Interne 
factoren 

Sterktes 
- Open schoolplein en vernieuwingsplan  
- Deelnemer EU-fruit en leerarrangementen tijdens lessen  
- Divers en ruim aanbod sport- en beweegactiviteiten  
- Vakleerkracht bewegingsonderwijs die, naast de gymlessen, ook vele 
andere activiteiten verzorgd 

Zwaktes 
- Beperkingen schoolplein  
- Geen structurele inzet bewustwording ouders 
- Beperkte samenwerking met het Kempenhorst 
College op het gebied van sport en bewegen 

Externe 
factoren 

Kansen 
- Kinderen/ouders betrekken nieuwe schoolplein  
- Meer inzetten op de bewustwording van de gezonde leefstijl richting 
ouders 
- Vaker naschools aanbod vakleerkracht  
- Gastles laten geven door sportcoach/vakdocent 
- Deelnemen aan meerdere sport- en beweegevenementen  
- Meer de samenwerking aangaan met Korein/het Kempenhorst College 

Bedreigingen 
- Afhankelijk van gedrag ouders (gezonde voeding) 
- Beperkingen gymzaal  
- Veranderende dynamiek tussen kinderen 
- Beperkte beschikbaarheid sportverenigingen 
- Veel voorbereidingstijd gezamenlijke sportdag 
- Wisseling van personeel bij Korein en 
verschillende overlegmogelijkheden 

 

H4.5.1 GAP-analyse 

Voor sommige wensen wordt al een plan opgesteld, zoals het verbeteren van het schoolplein. Andere wensen 
zijn praktisch niet uitvoerbaar vanwege het gebrek aan personele beschikbaarheid, zoals meer gastlessen van 
sportverenigingen of de vakdocent. Maar ook het naschools aanbod van de vakleerkracht uitbreiden. Ook zijn 
sommige kansen niet gewenst waardoor de effectiviteit/uitvoerbaarheid laag zal zijn, zoals het (gezamenlijk) 
organiseren van meer sportevenementen. Er is een kans waar meer resultaat op behaald kan worden, gewenst 
is bij meerdere partijen en uitvoerbaar is, namelijk ouders structureler informeren over gezonde voeding. 
Zowel ouders als de schooldirecteur zien hierin nog kansen. Vanuit de school wordt al informatie en advies 
gegeven aan ouders, maar dit is op incidentele basis. Om meer ouders te bereiken en effectiviteit te behalen, 
kan een structurele informatiedeling van positieve invloed zijn. Zoals eerder beschreven vormt de school een 
goede omgeving om in te zetten op de bewustwording en het stimuleren van een gezonde leefstijl. Ouders 
willen op een laagdrempelige manier benaderd worden. Voornamelijk het regelmatig herhalen vinden ze 
belangrijk, zodat het onder de aandacht blijft en niet wegzakt. Een deel van de ouders hebben hier minder 
behoefte aan en willen dan ook geen verplichtingen. De schooldirecteur wil het voornamelijk richten op 
gezonde traktaties. Daarbij vindt zij het belangrijk dat er ook aandacht is voor betaalbare opties. Hierdoor 
worden er voor iedereen goede en gezonde tips en alternatieven gedeeld.  
 

Huidige situatie Gewenste situatie GAP 

Incidentele informatiedeling 
gezonde voedingsopties richting 
ouders.  

Structurele en laagdrempelige 
informatiedeling over gezonde 
voedingsopties richting ouders, 
met name betreft traktaties. 
Zonder strengere regels.  

Op een laagdrempelige manier 
meer informatie en advies delen 
met ouders over gezonde 
voedingsopties, met name betreft 
traktaties.  
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H4.6 Overige partijen 
Onderstaand zijn de wensen van diverse partijen beschreven die voor elke samenwerking/activiteit geldt.  
 
Korein  
Voor Korein is het belangrijk dat er een sterk en stabiel team staat. Door de personeelstekorten en wisselingen 
is dat nog niet het geval. Daarnaast vindt Korein het belangrijk dat er goede afspraken worden gemaakt 
wanneer er samen wordt opgetrokken, zodat het binnen de gelde wet- en regelgeving is. Er geldt strenge 
regelgeving omtrent bezetting in de kinderopvang en BSO waar rekening mee gehouden dient te worden. 
Belangrijk voor Korein is ook de financiële verdeling, omdat Korein commercieel is en de scholen 
overheidsgelden hebben of kunnen krijgen. Ook dit vraagt om goed overleg en het maken van afspraken. 
Daarnaast vindt Korein het belangrijk om meer te gaan communiceren vanuit een kindcentrum (bijlage G5; 
bijlage G16).  
 
Kempenhorst College 
Het Kempenhorst College staat open voor samenwerking en vindt het belangrijk om te kijken naar hoe 
bepaalde lijnen uit het basisonderwijs kunnen worden doorgezet naar het voortgezet onderwijs. Hierbij vindt 
hij het belangrijk om te werken vanuit effectieve methodes. De directeur onderwijs ziet een mogelijkheid om 
vierdejaars leerlingen sportactiviteiten te laten organiseren voor de kinderen in het basisonderwijs (bijlage G6). 
De Sportcoach zou graag willen dat er meer afstemming is tussen de vakdocenten bewegingsonderwijs in het 
basisonderwijs en het voortgezet onderwijs over de verschillen in de gymlessen en het niveau. Dus dat de 
vakdocenten van SKOBOS contact hebben met de vakdocenten van het Kempenhorst College over het 
bewegingsonderwijs van groep 7 en 8. Hij wil dit graag, omdat er volgens hem een gat zit tussen de gymlessen 
op het gebied van motorische vaardigheden en toestellessen. Hij verwacht dat, wanneer er meer uitwisseling 
zou zijn, de kinderen er profijt van hebben.  
 
Gemeente 
De gemeente heeft geen specifieke doelen of vereisten in de uitvoering van het Sportakkoord. Het gaat voor 
hen voornamelijk om het verstevigen van wat er al is, het bieden van mogelijkheden en zien graag dat partijen 
hierin samen optrekken. Waarbij vooral cross over activiteiten als heel mooi worden gezien door de gemeente; 
het aanpakken van meerdere ambities door middel van een samenwerking tussen diverse partijen (bijlage 
G23).  
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H5. Realisatie gewenste situatie  
In dit hoofdstuk is per school beschreven hoe zij de gewenste situatie kunnen realiseren en het gat in de GAP-
analyse kunnen opvullen. Er is ingegaan op de implementatie en een kanttekening.  
 

H5.1 De Fonkeling  
GAP: Inspelen op de veranderde dynamiek door de school/de leerkrachten inzicht te geven in wat ze kunnen 
doen om het te voorkomen en bij incidenten op een effectieve manier te handelen.   
Realisatie: Leerkrachten mogelijkheden geven om hun kennis te verbreden, zodat er beter kan worden 
gereageerd op incidenten of het voorkomen kan worden. De leraar speelt een cruciale rol in het observeren en 
begeleiden van interacties tussen kinderen. Door het bewegingsonderwijs kwalitatief en leuk te houden, 
worden kinderen meer bekwaam in bewegen en creëren zij hierin een positieve houding. Dit kan kinderen 
stimuleren om meer te gaan sporten en bewegen (ambitie 3).  
Implementatie: De school kan hier uitvoering aangeven door externe kennis naar binnen te halen. Daarvoor is 
het belangrijk dat de problematiek goed in beeld wordt gebracht, zodat duidelijk wordt waar precies op 
ingespeeld moet worden. Door dit intern te bespreken wordt dit in kaart gebracht. Daarnaast is het belangrijk 
dat er inzicht wordt gegeven in de kennis die al aanwezig is bij de leerkrachten en waarover zij meer willen 
weten. Zo kan er gericht de nodige kennis verzameld worden, waardoor de effectiviteit en relevantie wordt 
verhoogd. Wanneer duidelijk is wat precies de problematiek is en welke kennis ontbreekt en nodig is, kan er 
gericht worden gezocht naar cursussen. Op deze manier kunnen de leerkrachten hun kennis verbreden en 
leren ze beter om te gaan met de veranderde dynamiek. Daarbij moet het niet alleen gaan over hoe ze het 
beste kunnen reageren op bepaalde situaties, maar ook hoe ze het kunnen voorkomen om de effectiviteit te 
vergroten. Er zijn diverse organisaties die hiervoor cursussen aanbieden, waaronder BeweegBuro. Zij bieden 
een workshop beweegklimaat aan waarbij wordt ingegaan op het creëren van een sociaal-emotioneel veilig 
klimaat en de manier van lesgeven. Ook kan er in samenspraak een workshop op maat worden gemaakt, 
hierdoor kan de problematiek gericht worden besproken en behandeld (BeweegBuro, z.d.). Doordat de school 
vanaf komend jaar de beweegmethode van BeweegBuro gaat gebruiken voor het bewegingsonderwijs, wordt 
er rekening gehouden met wat de school al doet en kan een passende workshop gevonden worden. Hierdoor 
kan er verbinding worden gemaakt tussen de problematiek en de methode voor de gymlessen, waardoor de 
uitvoerbaarheid mogelijk wordt vergroot en er effectiever gehandeld kan worden. Aangezien de sportcoach 
regelmatig in contact staat met de kinderen bij pauzesport of de gymlessen, zelf ook een veranderde dynamiek 
ziet en hier kennis over kan hebben, is het belangrijk om hem hierin mee te nemen. Hij kan meedenken en 
ondersteunen bij het in beeld brengen van de exacte problematiek. Ook kan hij al bepaalde kennis delen met 
de leerkrachten. Door de sportcoach te laten aansluiten bij de workshop kan ook zijn kennis verbreed worden. 
Dit kan hij vervolgens inzette bij de pauzesport en de gymlessen van de groepen 7 en 8. De school kan zelf 
beslissen om leerkrachten een cursus te laten volgen. Hier is dan ook jaarlijks een budget voor. Voor de 
sportcoach kan er gekeken worden of het Sportakkoord een financiering kan bieden (bijlage G1). 
Kanttekening: Het is effectiever om alle leerkrachten hierin mee te nemen. Echter kan dit vanwege 
organisatorische of financiële redenen lastig zijn. Aangezien het op dit moment speelt in de bovenbouw en het 
voornamelijk van belang is voor de leerkracht(en) die de gymlessen geven, kan ervoor gekozen worden om 
enkel deze leerkrachten een cursus aan te bieden. Echter vraagt deze problematiek soms ook om nazorg in de 
klas, waardoor het belangrijk is dat andere leerkrachten hierin worden meegenomen. Daarnaast kan meer 
kennis bij de leerkrachten in de klassen ervoor, mogelijk een positieve rol spelen in het voorkomen van een 
veranderde dynamiek en bijbehorende problematiek. Ook kunnen leerkrachten jaarlijks wisselen van groep, 
waardoor een brede kennis binnen de school op de lange termijn effectiever is. 
 

H5.2 De Vliertuin  
GAP: Uitvoering geven aan de samenwerking met Etuda/de voetbalvereniging en van daaruit verdere 
samenwerkingen opstarten (gymnastiek, tennis- en volleybalvereniging).   
Realisatie: De school kan de velden van de voetbalvereniging gebruiken en heeft om dit moment al contact 
over het verplaatsen van de jeugdtrainingen. De Vliertuin kan dit nog verder uitbreiden door ook de 
tennisbanen van de tennisvereniging en/of de materialen van de volleybalvereniging en de gymnastiek te 
gebruiken. Het gebruik van deze faciliteiten en materialen kan de gymlessen verrijken, zodat kinderen 
bekwamer worden in sport en het leuker gaan vinden. Dit kan kinderen stimuleren om meer te gaan sporten 
(ambitie 3). Het idee betreft de jeugdtrainingen kan ook met deze sportverenigingen besproken worden.  
Implementatie: Er kan al contact gelegd worden, zodat de eerste ideeën besproken kunnen worden en er 
mogelijk al afspraken kunnen worden gemaakt om vanaf de start op de nieuwe locatie de 
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faciliteiten/materialen te gebruiken voor het bewegingsonderwijs. Echter zal de uitvoering moeten wachten tot 
de verhuizing. Doordat de partijen op een locatie zitten, is samenwerking en onderlinge afstemming 
gemakkelijker. Er moeten duidelijke afspraken worden gemaakt met de betreffende partijen. Er is dan ook 
goedkeuring nodig van de sportverenigingen. De vakleerkracht bewegingsonderwijs kan deze sporten met de 
kinderen behandelen tijdens de gymles met behulp van de nodige materialen en faciliteiten. Dit kan een 
verlengde zijn van de gastlessen van een sportvereniging. Etuda kan hierin betrokken worden om mee te 
denken. Zij kunnen mogelijk voor de kinderopvang ook gebruik maken van de faciliteiten/materialen van de 
sportverenigingen. Hierdoor wordt de samenwerking verder uitgebreid en wordt de doorgaande lijn versterkt. 
Om de uitvoerbaarheid te verhogen kan er een meerjarenplan worden opgesteld. 
Kijkend naar het verplaatsen van de jeugdtrainingen is het voor de uitvoering en gezien de wensen beter om 
het eerst bij de voetbal te realiseren. Door eerst de voetbaltrainingen verder te bespreken en de banden met 
de voetbalvereniging te versterken, kan worden gekeken naar de resultaten en de benodigdheden. Ook wordt 
er zo voldaan aan de wens van de school om de huidige banden te versterken, voor er nieuwe relaties worden 
aangegaan. Wanneer dit gerealiseerd is en effectief blijkt, kan er contact worden gelegd met de andere 
verenigingen om de mogelijkheden te bespreken. Er is dan duidelijk wat wel en niet werkt en wat er nodig is 
om het succesvol te laten verlopen. Dit kan gebruikt worden om het effectief te implementeren bij de andere 
sportverenigingen. Hiervoor kan een termijnplan inzicht geven in de verwachtingen en de te nemen stappen. 
Belangrijk daarbij is om de relevantie in beeld te brengen. Het is bekend dat er leerlingen sporten bij de 
tennisvereniging, voor de andere verenigingen is dat niet bekend. Wanneer er geen jeugdtrainingen zijn, is het 
dan ook niet relevant. Dit kan dan besproken worden wanneer het contact is gelegd. De Vliertuin is vrij om 
hierin zelf keuzes te maken en samenwerkingen aan te gaan. Er is geen bovenschoolse toestemming nodig. 
Wanneer er wordt gesproken over een pedagogisch medewerker/trainer die actief zal zijn in zowel de BSO als 
de trainingen, is het belangrijk dat die medewerker of trainer pedagogisch geschoold is en staat ingeschreven 
in het kinderopvangregister. Hierdoor wordt voldaan aan wetgeving en blijft de veiligheid gewaarborgd.  
Kanttekening: Het is nog onbekend of het gebruik van de materialen en faciliteiten van de sportverenigingen 
geld kost. Wanneer er contact wordt gelegd, kan er besproken worden of het gratis kan. Hiervoor kan het 
maatschappelijk belang van de school en het leren kennen van een sport(vereniging) een motivator zijn. 
Wanneer dit niet mogelijk is, kan er worden gekeken of er binnen de school budget is of dat er vanuit het 
Sportakkoord een (gedeeltelijke) financiering mogelijk is. Belangrijk aandachtspunt hierbij is dat het 
Sportakkoord incidentele middelen zijn en er dus geen structurele financiering is. 
 

H5.3 De Linde 
GAP: Op structurele wijze meer informatie delen met ouders over gezonde voeding op basis van informatie van 
betrouwbare instanties. 
Realisatie: De school kan hierop inspelen door meer informatie en advies te delen over gezonde voeding, o.a. 
op Social Schools. Belangrijk hierbij is dat het gaat om gezonde voeding in relatie tot onderwijs, dus lunch, 
tussendoortjes, traktaties en drinken. Op deze manier wordt een gezonde leefstijl gestimuleerd (ambitie 2).  
Implementatie: In deze informatiedeling is het belangrijk om ouders bewust te maken dat ze het niet voor 
zichzelf of de school doen, maar de gezondheid van de kinderen op de lange termijn. Aangezien gezond eten 
soms discutabel is en de school dit niet zelf wil voorleggen, is het communiceren van informatie van instanties, 
zoals de GGD en het voedingscentrum, belangrijk. Zij delen veel informatie wat de school kan gebruiken of naar 
kan doorverwijzen. Echter zorgt doorverwijzen voor een extra handeling bij ouders. Door de informatie zelf te 
delen krijgen ouders het direct te zien. Hierdoor is de kans dat de informatie door meer ouders wordt gelezen 
groter. Daarbij kan als extra hulpmiddel wel worden doorverwezen naar de instanties. Het voedingscentrum en 
de GGD hebben verschillende informatieve posters (bijlage H) die de school kan gebruiken om op een 
overzichtelijke en aantrekkelijke manier naar ouders te communiceren. Via Social Schools, het communicatie 
platform van de school, kunnen alle ouders snel bereikt worden. Herhaling hierin is belangrijk, zodat het onder 
ouders actief blijft en het op den duur een gewoonte kan worden, denk dan aan een maandelijks bericht. 
Hierdoor wordt de effectiviteit verhoogd. Het delen van nieuwsberichten op Social Schools is laagdrempeliger 
en vraagt minder van ouders dan een voorlichtingsavond. De kans is dan ook aanwezig dat meer ouders 
worden bereikt door nieuwsberichten en dat het animo voor een voorlichtingsavond klein is. Binnen de school 
zijn er algemene ouder- of informatieavonden waar de ouders samen komen vanwege andere reden. Hier kan 
gebruik van worden gemaakt door dit thema te bespreken en kort een aantal tips te delen. Hierdoor wordt het 
toch bespreekbaar gemaakt. Ook kunnen de posters van de GGD of het voedingscentrum in de school worden 
opgehangen zodat het tijdens zo’n avond visueel wordt gemaakt. Deze posters zijn gratis of kosten een paar 
euro’s. Deze posters kunnen dan ook in de klaslokalen worden opgehangen om niet alleen de ouders, maar ook 
de kinderen te informeren. Zo wordt het ook bij kinderen bespreekbaar gemaakt en leren zij meer over 
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gezonde voeding. Ter aanvulling kan er nog verwezen worden naar de app ‘Kies ik gezond?’ waarbij ouders op 
een snelle en makkelijke manier kunnen zien of een bepaald product gezond is en bijvoorbeeld hoeveel suiker 
erin zit (Voedingscentrum, z.d.-c). Belangrijk hierin is ook het rekening houden met verschillende (eet)culturen, 
zeker gezien de toename van nieuwkomers en de aanwezigheid van de nieuwkomersklas op de Linde. In het 
kader van kindcentrum ontwikkeling kan deze informatie gezamenlijk gecommuniceerd worden vanuit school 
en Korein. Daarvoor moeten goede afspraken gemaakt worden. Ook kan er gekeken worden naar het 
voedingsbeleid van Korein. Daar kunnen gezonde tips en alternatieven uit worden gehaald, die gedeeld kunnen 
worden met de ouders. Daar kan Korein mogelijk ook in meedenken. Belangrijk bij deze aanpak is dat het op 
basis van de huidige informatiebehoefte is. Door het vaker met ouders te bespreken, bijvoorbeeld in de 
klankbordgroep met ouders, wordt de actuele behoefte bekend, zodat de school de informatie daarop kan 
aanpassen. Als bepaalde dingen door de leerkracht worden geconstateerd kan ook daar de informatie op 
worden aangepast. Bijvoorbeeld als de leerkracht ziet dat de kinderen over het algemeen gezond lunchen, 
maar vaak een ongezonder tussendoortje bij hebben voor de kleine pauze, dan kan daar meer over 
geïnformeerd worden dan over de lunch. Zoals beschreven in hoofdstuk 2 kunnen de leerkrachten signalen op 
doen doordat ze dicht bij de kinderen staan. Daarvoor is het belangrijk dat zij zelf voldoende kennis hebben. 
Om hierop in te spelen kan de school de informatie en posters ook met de leerkrachten delen, bijvoorbeeld 
door de posters in de teamkamer op te hangen. 
Kanttekening: Te veel informatie kan door ouders betuttelend gevonden worden, waardoor ze er niks mee 
doen en de effectiviteit verlaagd. Doordat het een laagdrempelige manier van informatiedeling is, het gaat over 
voeding op school en er geen strengere regels worden opgesteld, blijft de verantwoordelijkheid bij de ouders 
en wordt voorkomen dat het te betuttelend wordt en school zich te veel gaat bemoeien met de thuissituatie. 
Daarnaast slaan de ouders die de informatie niet tot zich willen nemen en het bewust negeren, het onbewust 
toch op. Doordat het regelmatig herhaald wordt, zien ze de informatie toch voorbijkomen.  
 

H5.4 AvontuurRijk  
GAP: Implementeren van meer deskundigheid in het bewegingsonderwijs. Bij aanwezigheid gymzaal en ruimte 
in de formatie een vakleerkracht bewegingsonderwijs aannemen. 
Realisatie: Zoals beschreven in het vorige hoofdstuk kan AvontuurRijk nog een grote stap zetten in het 
aannemen van een vakleerkracht bewegingsonderwijs. Omdat er op dit moment geen ruimte is in de formatie 
en het niet rendabel is gezien de gymzaal op afstand, is het een stap voor de toekomst. Omdat er toch 
behoefte is aan meer diepgang en deskundigheid in het bewegingsonderwijs, kan er ook gekeken worden naar 
het verbreden van de huidige kennis. Zo wordt er toch ingezet om kinderen meer bekwaam te laten worden in 
sporten en het leuker te laten vinden, waardoor ze gestimuleerd worden om vaker te sporten (ambitie 3).  
Implementatie: Belangrijk hiervoor is dat het aansluit bij een ontwikkeldoel van de school (bijlage G15). 
Daarom dient er intern besproken te worden of het verbeteren van het bewegingsonderwijs een ontwikkeldoel 
kan worden of dat het mogelijk verbonden kan worden aan een al bestaand ontwikkeldoel. Dan kan er 
besproken worden wie hier interesse in heeft, waarna bepaald wordt wat er nodig is. Er dient in beeld te 
worden gebracht welke kennis er al in huis is en waar nog kennis ontbreekt. Dan kan er gericht meer kennis 
verzameld worden, waardoor de effectiviteit verhoogd. Wanneer het is gekoppeld aan een ontwikkeldoel kan 
de school tijd en geld beschikbaar stellen om het te financieren. Mogelijk kan er besproken worden of er vanuit 
het Sportakkoord een (gedeeltelijke) financiering beschikbaar is. Een of meer leerkrachten kunnen een 
opleiding of cursus volgen, om zijn of haar kennis te verbreden en het binnen de school te verspreiden. De 
school kan hierin zelf beslissen en heeft geen bovenschoolse toestemming nodig. De Fonkeling kan als 
inspiratie dienen betreft de leerkracht met affiniteit bewegingsonderwijs. Het is praktisch moeilijk uitvoerbaar, 
vraagt organisatorisch veel en is mogelijk niet gewenst om de leerkracht alle gymlessen te laten geven. Echter 
kan hij of zij andere leerkrachten hier wel over voorlichten, eventueel ondersteunen in het voorbereiden van 
gymlessen en tips geven. Op deze manier wordt er toch meer deskundigheid in het bewegingsonderwijs 
gebracht en wordt de fysieke en motorische ontwikkeling van kinderen al positief beïnvloed. Ter aanvulling 
hierop kan er ook contact worden gelegd naar de vakleerkrachten bewegingsonderwijs binnen SKOBOS. De 
leerkracht van AvontuurRijk kan deze vakleerkrachten om tips vragen of andere vragen stellen, om zo zijn of 
haar kennis te verbreden. Om aan de wensen van de schooldirecteur te voldoen is het belangrijk dat er een 
brede kennis is en een divers aanbod in het bewegingsonderwijs, zodat er kwalitatief wordt ingezet op alle 
aspecten van de motorische en lichamelijke ontwikkeling. Het is dan ook van belang om een brede 
opleiding/cursus te selecteren, waardoor de leerkracht kennis verzameld over de diverse aspecten van het 
bewegingsonderwijs en de ontwikkeling. De school kan daarin ook kijken naar de mogelijkheden betreft 
samenwerking met Korein. Hierdoor kan er breder worden ingezet op het verbeteren van de motorische en 
lichamelijke ontwikkeling van kinderen en het stimuleren van meer sport en beweging. Ook versterkt dit de 



 

41 
 

onderlinge samenwerking in het kader van de kindcentrum ontwikkeling. Wanneer de samenwerking wordt 
aangegaan, dienen goede onderlinge afspraken gemaakt te worden, zodat het organisatorisch goed is 
vastgelegd. Als voorbeeld kan kennis met Korein gedeeld worden om beweegactiviteiten voor de BSO of de 
peuters te organiseren, daarin kunnen zij zelf ook meedenken. Ook kan er, wanneer mogelijk, samen een 
cursus gevolgd worden om gezamenlijk kennis op te doen over het sport- en beweegaanbod. Door op deze 
manier de samenwerking aan te gaan wordt de verbinding gemaakt vanuit een specifiek doel voor de kinderen, 
namelijk het verbeteren van de motorische ontwikkeling en het stimuleren van meer beweging bij kinderen.  
Kanttekening: Het verbreden van de kennis en het creëren van een leerkracht met affiniteit 
bewegingsonderwijs kan leiden tot meer werkdruk. Doordat wordt voorgesteld om deze leerkracht niet alle 
gymlessen te laten geven, wordt hierop ingespeeld. Het ondersteunen door voorlichting en tips kan wel voor 
meer belasting zorgen, maar dat is niet in grote mate. Wanneer het wordt gekoppeld aan een ontwikkeldoel, is 
hier dan ook ruimte voor.  
 

H5.5 De Plataan  
GAP: Op een laagdrempelige manier meer informatie en advies delen met ouders over gezonde 
voedingsopties, met name betreft traktaties. 
Realisatie: De Plataan kan informatie delen over gezonde voeding in de vorm van tips en alternatieven op 
Social Schools. Op deze manier wordt een gezonde leefstijl gestimuleerd (ambitie 2). 
Implementatie: Het is voor de ouders belangrijk om op een laagdrempelige manier meer informatie tot zich te 
krijgen. Dit kan in de vorm van nieuwsberichten op Social Schools. Op deze manier worden makkelijk en snel 
alle ouders bereikt. In het verleden was er weinig animo voor fysieke ouderavonden, dus de kans is klein dat dit 
in de toekomst effectief zal zijn. De schooldirecteur heeft hierin met name een wens op het gebied van 
gezonde traktaties. De school kan dit doen door tips en alternatieven te delen in de vorm van tekst en foto’s, 
om het bericht aantrekkelijker te maken. Op deze manier kunnen er voorbeelden voor gezonde traktaties 
worden gedeeld. Het is belangrijk om de informatie direct te delen, zodat ouders de informatie makkelijk en 
snel tot zich kunnen nemen. Vervolgens kan er wel doorverwezen worden naar websites van het 
Voedingscentrum (z.d.-d) of EU-schoolfruit (z.d.-b) waar ouders nog extra tips en voorbeelden kunnen vinden 
betreft gezonde traktaties. De school kan ter aanvulling ook verwijzen naar de ‘Kies ik gezond?’ app van het 
voedingscentrum, zodat ouders makkelijk en snel kunnen zien of een traktatie gezond is en wat daarvan de 
voedingswaarden zijn (Voedingscentrum, z.d.-c). Door gebruik te maken van de informatie van betrouwbare 
instanties, zoals het voedingscentrum, de GGD of EU-schoolfruit hoeft de school niet zelf tips en voorbeelden 
te bedenken. Dit komt bij ouders betrouwbaarder over. Door het te koppelen aan bepaalde activiteiten, 
seizoenen of maanden kan het actueel en divers worden gehouden. Ook kan hierdoor rekening worden 
gehouden met betaalbare opties, zoals het gebruik maken van groente en fruit van het seizoen wat financieel 
gezien voordeliger is (Natuur & Milieu, z.d.). Belangrijk hierbij is om ook nieuwe tips en voorbeelden te delen. 
Hierdoor blijft de informatie relevant en interessant. Om ook in te zetten op bewustwording betreft gezonde 
voeding in bredere zin, hoeft het niet alleen gericht te worden op gezonde traktaties maar kan er ook 
informatie worden gedeeld over gezonde lunches of tussendoortjes. Hierdoor wordt er breder ingezet op het 
stimuleren van een gezonde leefstijl. De school kan hiervoor ook gebruik maken van informatie van 
betrouwbare instanties, zoals de posters in bijlage H. Om advies te geven aan alle ouders, is het belangrijk om 
rekening te houden met de verschillende (eet)culturen. Er hoeft dus niet alleen geadviseerd te worden om een 
‘Nederlandse’ (volkoren) boterham te eten. Ook bij traktaties kan rekening worden gehouden met andere 
culturen. In het kader van de kindcentrum ontwikkeling kan er ook gekeken worden naar het voedingsbeleid 
van Korein. Daar trakteren de kinderen niet zelf, maar wordt het door Korein geregeld. Er kan mogelijk gekeken 
worden naar de traktaties die Korein verzorgd, als tips voor ouders. Hierin zou Korein zelf kunnen meedenken. 
Belangrijk bij deze aanpak is dat het relevant is en aansluit op de wensen en behoeftes van ouders. Door dit 
met ouders te bespreken, bijvoorbeeld in de MR, wordt de actuele behoefte in beeld gebracht. Hier kan de 
school vervolgens op inspelen. Ook kan de leerkracht hier een rol in spelen. Als hij of zij ziet dat er in 
verhouding vaker ongezonde tussendoortjes zijn dan traktaties, kan daar meer aandacht naar toe gaan. Ook 
kunnen er foto’s worden gemaakt van gezonde traktaties, die vervolgens gedeeld kunnen worden op Social 
Schools ter inspiratie voor andere ouders. Zoals beschreven in hoofdstuk 2 staan de leerkrachten dicht bij de 
kinderen, waardoor zij signalen op doen. Hiervoor is het van belang dat zij over voldoende kennis beschikken. 
Om hierop in te spelen kan de school de informatie ook met de leerkrachten delen.  
Kanttekening: Te veel informatie kan door ouders betuttelend gevonden worden, waardoor ze er niks mee 
doen. Door herhaling (bijvoorbeeld maandelijks) blijft het onder de aandacht en kunnen ook de ouders die er 
minder voor openstaan bereikt worden, doordat ze het regelmatig voorbij zien komen slaan ze het onbewust 
toch op. Hierdoor wordt de effectiviteit verhoogd.  
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H6. Conclusie en aanbevelingen  

H6.1 Conclusie  
In dit onderzoeksrapport is ingegaan op de vraag hoe de kindcentra van SKOBOS, eventueel samen met 
relevante partners, de onderwijsambities uit het Lokaal Sportakkoord Oirschot kunnen realiseren. Door dit in 
beeld te brengen kan SKOBOS proactief in verbinding staan, wat betekent dat zij zelf op kansen in gaan en 
relevante samenwerkingspartners benaderen en niet afwachten op initiatieven van anderen. Uit de 
actorenanalyse blijkt dan ook dat SKOBOS ernaar streeft om kinderen te stimuleren meer te sporten en 
bewegen en een gezonde leefstijl te hanteren. Ze erkennen het belang van zowel interne als externe 
samenwerking om dit doel te bereiken. Ook de andere partijen zien de toegevoegde waarde van samenwerking 
en staan open voor nieuwe ideeën om het Sportakkoord te realiseren. Het Lokaal Sportakkoord richt zich op 
vijf ambities betreft onderwijs;  

1. Het openstellen van de schoolpleinen.  
2. Het inzetten op bewustwording van een gezonde leefstijl bij kinderen (en ouders/verzorgers).  
3. Het stimuleren van (meer) beweging bij kinderen en jongeren.  
4. Het inzetten van beweegprogramma’s voor de doelgroepen in het onderwijs om ze te activeren, 

stimuleren en kennis te laten maken met sport en bewegen bij de aanbieders in Oirschot.  
5. Het onderwijs aan laten sluiten bij lokale en landelijke evenementen om hier uitvoering aan te geven 

en sport en bewegen te stimuleren. 
 
Er kan geconcludeerd worden dat de vijf scholen op alle ambities activiteiten verrichten, zoals het aanbieden 
van schoolfruit, het geven van advies aan ouders over gezonde voeding, het inzetten van pauzesport en 
bewegend leren, gastlessen van sportverenigingen en het organiseren van sportdagen. Hierin hebben zij te 
maken met diverse uitdagingen, zoals personele bezetting, geen tot weinig ruimte in de formatie, 
afhankelijkheid van externen, beperkingen in de gymzalen, een afgesloten karakter van het schoolplein en 
drempels voor samenwerking zoals verschil in overlegtijden tussen de school en de kinderopvangpartner. 
Rekening houdend met de activiteiten die ze al doen, datgene wat er nog ontbreekt of minder goed gaat en de 
bedreigingen die hier invloed op hebben, komen er diverse kansen naar voren waar de scholen nog stappen in 
kunnen zetten. Daarin is rekening gehouden met een aantal aspecten, namelijk de belasting van de 
onderwijsuren, uitvoerbaarheid, wensen van diverse partijen en de effectiviteit van de inzet op een kans. 
Hierdoor is er voor elke school een kans naar voren gekomen waar zij het beste op kunnen inzetten; 

o De Fonkeling wordt geconfronteerd met een veranderde dynamiek tussen leerlingen, wat negatieve 
gevolgen heeft voor de gymlessen en de houding van leerlingen ten opzichte van bewegen. Dit vraagt 
om extra tijd en energie van de leerkracht, wat ten koste gaat van de kwaliteit van de lessen. De 
school zoekt naar effectieve manieren binnen de huidige formatie om deze problemen aan te pakken 
en toekomstige incidenten te voorkomen of snel op te lossen. 

o Voor de Vliertuin is er een kans voor verdere samenwerking met sportverenigingen bij de 
nieuwbouwlocatie. Om de kwaliteit van het bewegingsonderwijs te behouden en mogelijk te 
verbeteren, wordt er al een plan ontwikkeld voor buitengym op de voetbalvelden. Daarnaast wordt de 
mogelijkheid betreft het verplaatsen van jeugdtrainingen naar de middag besproken. De nabijheid van 
de verschillende faciliteiten maakt samenwerking eenvoudiger en biedt meer mogelijkheden voor 
bewegingsonderwijs, wat kinderen kan stimuleren om meer te sporten.  

o Ouders van de Linde hebben de behoefte aan meer informatie (en herhaling) betreft gezonde 
voeding, terwijl ze zelf de verantwoordelijkheid willen behouden. Dus zonder een streng 
voedingsbeleid van de school. De schooldirecteur benadrukt het belang van bewustwording bij ouders 
voor de gezondheid van hun kinderen en ziet mogelijkheden om te voorzien in deze behoefte.  

o De kwaliteit van het bewegingsonderwijs van AvontuurRijk wordt beperkt door het ontbreken van 
een vakleerkracht. De schooldirecteur ziet het belang van een vakleerkracht om de gymlessen 
uitdagender en technischer te maken, wat zou bijdragen aan de motorische ontwikkeling van de 
kinderen. Momenteel ontbreekt echter de ruimte in de formatie om een vakleerkracht aan te nemen. 
Bovendien is het niet rendabel vanwege tijdverlies door reizen naar de gymzaal. Daarom is het 
belangrijk om op een andere manier de deskundigheid in het bewegingsonderwijs te verbreden.  

o Voor de Plataan ligt er een kans om ouders meer te informeren over gezonde voeding. Ouders geven 
de voorkeur aan een laagdrempelige benadering, met regelmatige herhaling om de aandacht vast te 
houden zonder verplichtingen. De schooldirecteur wil vooral focussen op gezonde traktaties, met 
aandacht voor betaalbare opties.  

Door de inzet op deze kansen, kan SKOBOS kinderen (en ouders) inspireren en aanzetten tot beweging.  
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H6.2 Aanbevelingen  
Onderstaand is per school een aanbeveling geschreven met handelingsperspectieven.  
 
Door de veranderde dynamiek tussen leerlingen tijdens pauzes en gymlessen is het belangrijk dat leerkrachten 
van de Fonkeling worden ondersteund in het omgaan met en voorkomen van negatieve situaties. Door op een 
effectieve manier te reageren en anticiperen kan de kwaliteit van het bewegingsonderwijs en een positieve 
houding bij kinderen tegenover sport en bewegen worden gewaarborgd. Hierdoor wordt sport en bewegen bij 
kinderen gestimuleerd (ambitie 3). Dit vergroot de effectiviteit van de leerkrachten en draagt bij aan een 
sociaal veilige en positieve omgeving voor de leerlingen. Voor de uitvoering zijn een aantal zaken van belang: 

o Bespreek, wanneer mogelijk nog dit schooljaar en anders begin volgend schooljaar, de huidige 
problemen tijdens teamvergaderingen om inzicht te krijgen in specifieke situaties en behoeften. De 
sportcoach, die regelmatig in contact staat met de kinderen, kan waardevolle informatie delen over de 
dynamiek tijdens de pauzesport en de gymlessen van groep 7 en 8.  

o Het is belangrijk om ook inzicht te krijgen in de bestaande kennis van de leerkrachten (en de 
sportcoach) en hun behoefte aan kennis. Ook dit kan besproken worden tijdens een teamvergadering.  

o Op basis van de geïnventariseerde problemen en behoeften kan gericht gezocht worden naar 
passende cursussen. Aangezien de school de beweegmethode van BeweegBuro gaat gebruiken, kan 
hun workshop over het creëren van een sociaal-emotioneel veilig klimaat en lesgeven passend zijn. In 
samenspraak met BeweegBuro kan ook een op maat gemaakte workshop worden georganiseerd om 
specifieke problematiek gericht te behandelen. Maak gebruik van het scholingsbudget en mogelijk een 
financiering vanuit het Sportakkoord.  

o Hoewel alle leerkrachten uiteindelijk kunnen profiteren van de kennis, ligt de nadruk op de 
bovenbouw en specifiek op de leerkrachten die de gymlessen verzorgen. Vanwege organisatorische of 
financiële redenen kan ervoor gekozen worden om hierin een selectie te maken. Laat de sportcoach 
deelnemen aan de workshops om zijn kennis te verbreden en een brede aanpak te realiseren. 

 
Om het bewegingsonderwijs op de nieuwe locatie van De Vliertuin te verrijken, wordt aanbevolen de 
samenwerking met lokale sportverenigingen aan te gaan en te versterken. Een belangrijk aspect is om het niet 
alleen te beperken tot de voetbalvereniging, maar ook de mogelijkheden bij de tennisvereniging, volleybal en 
gymnastiek te bespreken. Met de nabijheid van deze verenigingen, liggen er kansen om de materialen te 
gebruiken voor diverse sportactiviteiten. Het doel is om gymlessen te versterken door gebruik te maken van de 
diverse faciliteiten en materialen, waardoor kinderen worden gestimuleerd om verschillende sporten te 
ontdekken en mogelijk ook leuker en makkelijker gaan vinden. Dit kan ze stimuleren om vaker te gaan sporten, 
waardoor wordt ingespeeld op ambitie 3. Er zijn een aantal zaken belangrijk voor de uitvoering: 

o Benader de gymnastiek, tennis- en volleybalvereniging om de mogelijkheden te bespreken voor het 
gebruik van hun faciliteiten en materialen voor de gymlessen. Leg begin volgend schooljaar contact 
met de besturen om de eerste ideeën en mogelijkheden te bespreken. Zo kan er voor de verhuizing al 
een plan gemaakt worden, zodat er na de verhuizing meteen aan de slag kan worden gegaan. 

o Bespreek hierin ook de mogelijkheid of het gratis kan. Wanneer dit niet mogelijk is, kan er worden 
gekeken of er binnen de school budget voor is of dat er vanuit het Sportakkoord een (gedeeltelijke) 
financiering mogelijk is.  

o Onderzoek, samen met de verenigingen, de opties om materialen te lenen voor diverse 
sportactiviteiten. Maak een inventarisatie van de beschikbare faciliteiten en materialen en stel een 
meerjarenplan op. 

o De vakleerkracht bewegingsonderwijs kan deze sportmogelijkheden verbinden aan het 
bewegingsonderwijs, wat mogelijk ook een verlengstuk van de gastlessen kan zijn.   

o In het kader van de kindcentrum ontwikkeling kan ook Etuda aansluiten bij het eerste contactmoment, 
om ook de mogelijkheden voor het gebruik van faciliteiten/materialen voor de opvang te bespreken.  

Wat betreft het verplaatsen van de jeugdtrainingen naar de middag onder begeleiding van een pedagogisch 
medewerker/trainer, is het verstandig om eerst de samenwerking met de voetbalvereniging te versterken en 
uit te voeren. Vervolgens kan contact worden gelegd met andere sportverenigingen, op basis van de 
ervaringen. Voor de uitvoering zijn onderstaande punten belangrijk: 

o Versterk de samenwerking met de voetbalvereniging door het bespreken en verder uitwerken van de 
jeugdtrainingen. Voer dit idee een jaar uit om de effectiviteit en wensen goed in beeld te brengen.  

o Bespreek na een afgesproken periode (bijvoorbeeld na drie maanden) de effectiviteit en eventuele 
verbeterpunten. Gebruik deze informatie om verdere stappen te nemen met andere 
sportverenigingen. Neem hierin ook de meningen en wensen van ouders en kinderen mee.  
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o Leg contact met de andere sportverenigingen om de mogelijkheden te bespreken. Onderzoek hoeveel 
leerlingen actief zijn bij de andere sportverenigingen en welke dus relevant zijn voor verdere 
samenwerking betreft het verplaatsen van de jeugdtrainingen. 

o Ontwikkel een langetermijnplanning waarin de mogelijkheden en te nemen stappen voor 
samenwerking met andere verenigingen zijn opgenomen. 
 

Het doel is om ouders van de Linde te informeren en bewust te maken van gezonde voedingskeuzes zonder 
een streng voedingsbeleid op te leggen. Dit kan door middel van informatie en adviezen op Social Schools over 
gezonde lunchopties, tussendoortjes, traktaties en drinken. Het is een laagdrempelige aanpak met weinig tot 
geen extra kosten. De verantwoordelijkheid blijft bij de ouders, maar de school ondersteunt door informatie en 
advies. Deze ontwikkeling zet in op ambitie 2. Er zijn een aantal zaken belangrijk voor de uitvoering: 

o Vanaf volgend schooljaar regelmatig (bijvoorbeeld maandelijks) nieuwsberichten delen via Social 
Schools over gezonde voeding. Door de herhaling blijft het onderwerp onder de aandacht van ouders, 
wat de kans vergroot dat de informatie wordt opgepikt en toegepast. 

o Gebruik informatie van betrouwbare organisaties, zoals de GGD en het Voedingscentrum om de 
berichten te ondersteunen. Dit verhoogt de geloofwaardigheid en kan discussie over wat gezond is 
voorkomen. Hiervoor kunnen posters gebruikt worden als overzichtelijk en aantrekkelijk 
communicatiemiddel. Ook kan er verwezen worden naar de ‘Kies ik gezond?’ app.  

o Communiceer, in het kader van kindcentrum ontwikkeling, de informatie over gezonde voeding 
gezamenlijk met Korein, zodat er een eenduidige boodschap naar ouders gaat. Om nog een stap 
verder te gaan in de kindcentrum ontwikkeling kan er gekeken worden naar het voedingsbeleid van 
Korein om gezonde tips en voorbeelden met ouders te delen.  

o Hang de posters van de GGD en het Voedingscentrum ook op in de school, zowel in 
gemeenschappelijke ruimtes als in klaslokalen. Dit zorgt ervoor dat zowel ouders als kinderen 
regelmatig de informatie zien. Om kinderen hier nog meer in mee te nemen, kunnen de posters ook 
klassikaal besproken worden.  

o Maak als extra communicatiemiddel gebruik van algemene ouder- en informatieavonden om het 
thema gezonde voeding kort te bespreken en tips te delen. Visuele ondersteuning door middel van 
posters kan hierbij helpen om de informatie duidelijk en aantrekkelijker over te brengen. 

o Bespreek elk jaar met de klankbordgroep van ouders kort dit onderwerp om de actuele 
informatiebehoefte in beeld te brengen. Pas de gedeelde informatie aan op basis van deze wensen om 
het relevant en effectief te houden. 

o Laat leerkrachten signalen doorgeven over het eetgedrag van kinderen, zodat hierop ingespeeld kan 
worden met gerichte informatie. Bijvoorbeeld, als er veel ongezonde tussendoortjes worden 
meegenomen, kan hier extra aandacht aan besteed worden. 

o Zorg ervoor dat leerkrachten voldoende kennis hebben over gezonde voeding door ook in de 
teamkamer posters op te hangen en informatie te delen.  

 
Om de kwaliteit van het bewegingsonderwijs te verhogen, de fysieke en motorische ontwikkeling van kinderen 
te verbeteren en kinderen effectief te stimuleren om meer te gaan sporten en bewegen is het voor 
AvontuurRijk belangrijk om de deskundigheid betreft bewegingsonderwijs te vergroten (ambitie 3). Op dit 
moment ontbreek het aan ruimte in de formatie om een vakleerkracht in te zetten, waardoor er gekeken dient 
te worden naar het verbreden van de kennis bij de groepsleerkrachten. De leerkracht met affiniteit 
bewegingsonderwijs op de Fonkeling kan hiervoor als inspiratie dienen. Daarvoor zijn deze dingen belangrijk:  

o Bespreek komend schooljaar bij een teamvergadering het belang van deskundigheid in het 
bewegingsonderwijs en de mogelijkheden om een ontwikkeldoel op te stellen betreft het verbeteren 
van het bewegingsonderwijs. Of dat dit gekoppeld kan worden aan een bestaand ontwikkeldoel. 
Bespreek daarbij ook welke leerkracht(en) gemotiveerd zijn om zijn of haar kennis betreft 
bewegingsonderwijs te verbreden.  

o Breng in beeld welke kennis er al aanwezig is binnen het team en bepaal waar nog kennis ontbreekt, 
om gericht de nodige kennis te verzamelen.  

o Laat een of meerdere leerkrachten een opleiding of cursus volgen om hun kennis te verbreden waarbij 
aandacht is voor de verschillende aspecten van het bewegingsonderwijs en de fysieke en motorische 
ontwikkeling. Bekostig de cursus vanuit het scholingsbudget gekoppeld aan ontwikkelingsdoelen. 
Eventueel kan er onderzocht worden of er mogelijkheden zijn voor (gedeeltelijke) financiering vanuit 
het Sportakkoord. 
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o Ter aanvulling hierop kan er contact worden gelegd met de vakleerkrachten bewegingsonderwijs 
binnen SKOBOS voor tips en advies. 

o Gezien de organisatorische uitdagingen en de belasting voor de leerkracht, is het niet wenselijk dat 
deze leerkracht alle gymlessen op zich neemt. In plaats daarvan kan de leerkracht een begeleidende 
en adviserende rol innemen, door middel van interne voorlichting, ondersteuning bij het voorbereiden 
van gymlessen of het delen van tips en tricks.  

o Onderzoek de mogelijkheden voor samenwerking met Korein, bijvoorbeeld door gezamenlijke 
cursussen te volgen en beweegactiviteiten te organiseren voor de BSO of peuters. Hierdoor ontstaat 
een brede kennis en wordt de samenwerking binnen het kindcentrum versterkt. Maak duidelijke 
afspraken betreft financiën en uitvoering.  

Omdat een vakleerkracht van groot belang is voor de kwaliteit van het bewegingsonderwijs, is het belangrijk 
om ook dit bespreekbaar te houden binnen het team. Zeker gezien de ontwikkeling waarbij steeds minder 
leerkrachten bevoegd zijn voor gymles en de mogelijke komst van een gymzaal bij school. Hierdoor kan er 
optimaal gebruik worden gemaakt van de gymzaal, doordat het bewegingsonderwijs niet alleen dichtbij is maar 
ook van sterke kwaliteit. Omdat de komst van een gymzaal nog niet 100% zeker is, is het belangrijk om deze 
behoefte bij de gemeente kenbaar te blijven maken. 
 
De Plataan kan ouders stimuleren gezonde voedingskeuzes betreft traktaties te maken, waarbij de 
verantwoordelijkheid en keuze bij de ouder blijft en er geen verbod op traktaties komt. Dit bevordert de 
gezondheid van de kinderen op de lange termijn en draagt bij aan een positieve en gezonde schoolomgeving. 
Hierdoor zet de school in op ambitie 2. De school kan tips en voorbeelden delen via Social Schools om op een 
laagdrempelige manier, zonder of met minimale kosten, veel ouders te bereiken. Er zijn aantal zaken belangrijk 
voor de uitvoering: 

o Deel vanaf volgend schooljaar tips en voorbeelden voor gezonde(re) traktaties op Social Schools. Doe 
dit zowel tekstueel, als met foto’s om het visueel en aantrekkelijker te maken. Herhaal de informatie 
om het onder de aandacht te houden, bijvoorbeeld maandelijks. Verwerk daarin nieuwe tips en 
voorbeelden om het interessant te houden.  

o Maak gebruik van betrouwbare bronnen zoals het Voedingscentrum, EU-Schoolfruit en de GGD. Dit 
versterkt de geloofwaardigheid van de adviezen. Hier kan vervolgens ook naar worden doorverwezen, 
om nog meer informatie beschikbaar te stellen. Daarbij kan ook worden verwezen naar de ‘Kies ik 
gezond?’ app. Kijk ook naar de traktaties bij Korein om te bepalen of er mogelijk tips uit kunnen 
worden gehaald voor ouders.  

o Koppel de informatie aan seizoensgebonden activiteiten en producten. Dit maakt de tips actueel en 
biedt betaalbare opties, zoals seizoensgroente en -fruit. 

o Houd rekening met verschillende eetgewoontes. Informeer ook over alternatieven passend bij diverse 
culturele achtergronden. Als extra stap kunnen de traktaties vanuit verschillende culturen ook 
besproken worden in de klas om inclusiviteit en kennis bij kinderen te bevorderen. 

o Om het verder uit te breiden, kan er ook geadviseerd worden over bijvoorbeeld gezonde lunch en 
tussendoortjes. Hierdoor wordt de aanpak breder ingezet.  

o Bespreek elk jaar in de Medezeggenschapsraad de behoeften en wensen van ouders betreft de 
informatiedeling over gezonde traktaties (en voeding). Pas de communicatie hierop aan om het 
relevant en effectief te houden.  

o Leerkrachten kunnen in de klas signaleren wat de ontwikkelingen zijn betreft voeding en 
eetgewoontes en daarover terugkoppelen. Dit kan helpen bij het delen van relevante informatie. 
Leraren kunnen ook foto’s van gezonde traktaties maken die ter inspiratie gedeeld kunnen worden op 
Social Schools. Om ervoor te zorgen dat zij goed op de hoogte zijn en ouders kunnen adviseren, kan de 
informatie van Social Schools ook nog extra onder de aandacht worden gebracht bij de leraren.  
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Bijlagen  

Bijlage A: Actorenbeschrijving  
SKOBOS-bestuur 
Het SKOBOS-bestuur wil dat de kinderen op de vijf kindcentra worden gestimuleerd om meer te gaan sporten 
en bewegen. Daarin vinden zij een samenwerking tussen interne en externe actoren van belang om proactief in 
verbinding te staan met de omgeving en de samenwerking met externen te versterken. Dit doen zij vanuit een 
bestuurlijk belang (het realiseren van beleid) en vanuit een maatschappelijk belang (het stimuleren van een 
gezonde leefstijl en meer beweging bij kinderen). SKOBOS beschikt over een formele macht omdat zij het 
bestuur vormen voor de 5 kindcentra en (vaak in samenwerking met de kindcentra) beleid opstellen. Daarnaast 
is SKOBOS lid van diverse samenwerkingen, waaronder de kopgroep van het Lokaal Sportakkoord. Hierin 
worden diverse relaties gelegd die gebruikt kunnen worden voor de realisatie van het Sportakkoord. Het 
SKOBOS-bestuur is niet geheel onafhankelijk, omdat de kindcentra nodig zijn om het Lokaal Sportakkoord te 
realiseren. De uiteindelijke acties zullen namelijk daar uitgevoerd moeten worden. Daarom is SKOBOS 
symmetrisch afhankelijk van de kindcentra. Doordat SKOBOS het bestuur vormt zijn zij formeel de beslissende 
partij op het gebied van beleid en regelgeving. SKOBOS heeft dan ook de keuze gemaakt om zich aan te sluiten 
bij het Lokaal Sportakkoord. Hierin is SKOBOS lid van de kopgroep Sportakkoord en is zij kartrekker bij de 
kindcentra om hen aan te sporen tot actie (SKOBOS, 2022; Persoonlijke communicatie, 29 januari 2024).  
 
SKOBOS-scholen 
SKOBOS omvat 5 kindcentra; namelijk kindcentrum De Vliertuin, Dalton Kindcentrum AvontuurRijk, 
Speelleerplein de Fonkeling, Kindcentrum de Linde en Kindcentrum de Plataan. Elke school vindt het belangrijk 
dat de kinderen een gezonde leefstijl hanteren en voldoende sporten en bewegen. De scholen geven aan dat zij 
al veel doen op dit thema en openstaan voor/de meerwaarde zien in samenwerking. In de gesprekken met de 
scholen heeft ieder dit op zijn eigen manier verwoord: 

o De Fonkeling vindt het goed dat kinderen sporten en bewegen en hier willen zij als school optimaal op 
inzetten. Op dit moment vinden er al diverse activiteiten plaats, waardoor de behoefte bij de 
Fonkeling met name ligt op het zetten van een vervolgstap op wat ze al doen of graag willen doen.  

o De Vliertuin vindt het stimuleren van een gezonde leefstijl en meer beweging en sport bij kinderen erg 
goed. Het voordeel van het Sportakkoord is dat iedereen wordt gestimuleerd om het samen op te 
pakken en bestaande samenwerkingen worden versterkt.  

o De Linde vindt het belangrijk dat kinderen voldoende bewegen en gezond eten. De Linde is zelf gericht 
op het vinden van ruimte waar nog stappen gemaakt kunnen worden zonder de al bestaande 
initiatieven te kort te doen. Het Sportakkoord stimuleert samenwerkingen en een integrale aanpak.  

o AvontuurRijk vindt het belangrijk dat kinderen sporten en bewegen en dat er door middel van het 
Sportakkoord bewust aandacht wordt gegeven aan bewegen op een goede manier. Zij vinden het 
belangrijk om de verbinding te zoeken en dat activiteiten altijd vanuit een bepaald doel voor de 
kinderen gecreëerd worden. 

o De Plataan vindt het mooi dat door middel van het Sportakkoord het onderdeel sport en bewegen bij 
kinderen op papier staat. Zij hopen op een goede uitwerking naar de praktijk en dat het uitvoerbaar 
wordt voor iedereen.   

De scholen hebben een maatschappelijk belang, aangezien ze de kinderen goed onderwijs willen bieden en 
willen stimuleren om meer te bewegen en een gezonde leefstijl te hanteren. Daarnaast hebben zij een 
loyaliteitsbelang. Ze zijn toegewijd aan het beleid, de regels, normen en waarden van SKOBOS en willen 
activiteiten uitvoeren die bijdragen aan de realisatie van het Lokaal Sportakkoord. Hierin kunnen zij zowel een 
deskundigheidsmacht als een formele macht inzetten. Binnen de kindcentra werken de professionals zoals de 
leraren en vakleerkrachten bewegingsonderwijs. Zij hebben kennis van zaken en kunnen daardoor op een 
effectieve manier kinderen stimuleren om meer te bewegen en een gezonde leefstijl te hanteren. Daarnaast 
beschikken de kindcentra over diverse middelen die zij kunnen inzetten bij de uitvoering van het Sportakkoord, 
zoals themalessen over gezonde voeding en beweeg- en spelattributen. De kindcentra zijn afhankelijk van 
SKOBOS op het gebied van besturen en het vaststellen en aansturen van beleid. Echter dient de uitvoering van 
het Lokaal Sportakkoord op de kindcentra te gebeuren en kunnen zij eigen machten en middelen inzetten. 
Daarnaast kunnen zij over veel dingen zelf een beslissing nemen. Dit maakt dat de kindcentra symmetrisch 
afhankelijk zijn. Doordat SKOBOS waarde hecht aan samenwerking en vrijheid binnen de kindcentra, wordt 
beleid opgesteld en uitgevoerd in samenspraak met de kindcentra. Zo mogen zij zelf invulling geven aan hoe de 
ambities uit het Sportakkoord bereikt zullen worden. Hierdoor hebben de kindcentra een beslissersrol en een 
meedenkersrol. Daarnaast zijn de kindcentra de uitvoerende partij binnen het Sportakkoord. De acties om de 
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ambities uit het Sportakkoord te behalen, moeten namelijk op de scholen worden uitgevoerd (SKOBOS, z.d.-c; 
bijlage G1; bijlage G7; bijlage G12; bijlage G15; bijlage G19).  
 
Leerlingen 
De kinderen van alle vijf de basisscholen vinden het fijn en leuk om te sporten en te bewegen en zouden het 
graag vaker willen doen. Ze vinden het goed dat er een Sportakkoord is, maar vinden het niet persé nodig 
omdat ze vinden dat er al veel gebeurd op de scholen. Sommige kinderen vinden het wel heel goed voor de 
kinderen die nog niet bij een sportvereniging zitten, zodat zij op school meer sporten en bewegen en daardoor 
gestimuleerd worden om vaker te gaan sporten. De kinderen hebben meer een eigen belang, omdat zij graag 
zelf meer willen sporten en bewegen en willen dat de school hier meer in doet. Echter begrijpen ze soms wel 
dat bepaalde dingen niet realistisch zijn of dat de school vanwege een specifieke reden handelt. De macht van 
kinderen is beperkt, maar zij kunnen wel invloed hebben door hun mening te delen met de school. Doordat zij 
met een groot aantal zijn, hebben zij een bepaalde verenigingsmacht. Wanneer een groot deel van de 
leerlingen dezelfde mening heeft, dan komt dat sterker binnen bij de school. Echter is het vervolgens aan de 
school om te kijken wat ze er mee doen. Zij hebben dan meer macht. De kinderen zijn dan ook volledig 
afhankelijk van SKOBOS. De kinderen kunnen het zelf niet bepalen, waardoor zij afhankelijk zijn van de school. 
De kinderen zijn de gebruikers van wat SKOBOS aanbiedt. In sommige gevallen hebben ze ook een 
meedenkersrol, zoals bij het aanpassen van het schoolplein waarbij de meningen van kinderen zijn gevraagd 
(bijlage G2; bijlage G9; bijlage G14; bijlage G17; bijlage G20). 
 
Ouders 
Ouders willen graag dat hun kinderen gezond zijn. Hierin willen zij enerzijds zelf de verantwoordelijkheid 
dragen en regie houden, met name als het gaat over voeding. Ze willen wel dat de school meer inzet op sport 
en beweging. Ze vinden het goed dat er een Sportakkoord is om de scholen hierin te stimuleren/ondersteunen, 
echter vinden ze het niet persé nodig. Ook de ouders hebben een eigen belang, omdat ze zelf verantwoordelijk 
willen zijn en de regie willen houden. Zo willen zij geen voedingsbeleid, omdat ze zelf willen bepalen wat het 
kind eet. Wanneer de ouders willen dat de school meer inzet op de gezonde leefstijl en sport en beweging zijn 
zij afhankelijk van SKOBOS en de betreffende school. Echter kunnen zij wel zelf een inbreng hebben en helpen 
in het uitvoeren van bepaalde ideeën/ontwikkelingen. Daarnaast zijn de scholen afhankelijk van het kind 
aantal, dus wanneer ouders niet tevreden zijn kunnen zij voor een andere school kiezen. Daardoor zijn zij 
asymmetrisch afhankelijk. Hierdoor hebben ouders een verenigingsmacht. Wanneer zij gezamenlijk een 
bepaalde mening hebben, kunnen zij met de school in gesprek gaan. Doordat zij met een groot aantal zijn, 
kunnen zij invloed uitoefenen. De ouders kunnen meedenken in bepaalde ontwikkelingen en nieuwe ideeën. 
Daarnaast kunnen ouders de school ondersteunen. Afhankelijk van wat de school aanbiedt, kunnen ouders een 
ondersteunende rol hebben, zoals het snijden van schoolfruit, het geven van een gastles als ze zelf ook trainer 
zijn bij een sportvereniging of het helpen bij een sportdag of de Koningsspelen (bijlage G3; bijlage G10; bijlage 
G13; bijlage G18; bijlage G21). 
 
Kinderopvangpartners  
De kinderopvangpartners van SKOBOS zijn Korein (de Plataan, de Linde, de Fonkeling en AvontuurRijk) en Etuda 
(de Vliertuin). Zij bieden beide dagopvang en BSO aan. Korein vindt de gezondheid van kinderen erg belangrijk. 
Zo hebben ze een gezond voedingsbeleid en er wordt aandacht besteed aan voldoende beweging waarbij het 
aanbod per locatie verschild, omdat het afhankelijk is van de medewerkers. Korein staat open voor ideeën en 
samenwerkingen met de scholen, waarbij de kaders voor bezetting van personeel altijd leidend zijn. Ook Etuda 
is blij met het Sportakkoord en vindt de gezondheid van kinderen erg belangrijk. Er wordt actief ingezet op 
voldoende beweging en buitenspeelmogelijkheden en er wordt bewust gekeken naar gezonde voeding. Etuda 
vindt de samenwerking met de school belangrijk en ziet dan ook nog kansen voor de toekomst op het gebied 
van een gezonde leefstijl en sporten en bewegen. Beide kinderopvangpartners hebben een zakelijk belang en 
een maatschappelijk belang. Enerzijds willen zij goede opvang bieden aan de kinderen en ouders en willen zij 
een gezonde leefstijl inclusief voldoende beweging stimuleren. Anderzijds acteren zij iets meer in de 
commerciële sector, doordat zij zelf inkomsten generen en niet acteren op basis van overheidsgelden en omdat 
de opvang van voldoende kinderen belangrijk is voor de continuïteit van de organisatie. Zowel Korein als Etuda 
beschikken over een deskundigheidsmacht en een formele macht. Het personeel beheerst diverse 
specialistische kennis en kunde en de organisaties beschikken over diverse middelen en financiën om 
bewegingsactiviteiten uit te voeren en kinderen te stimuleren een gezonde leefstijl te hanteren. Doordat de 
scholen zich hebben ontwikkeld tot kindcentra waarbinnen de doorgaande ontwikkellijn centraal staat, wordt 
er actief ingezet op een samenwerking tussen de school en de kinderopvangpartner. Dit betekent dat de 
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kinderopvang niet meer geheel alleen kan acteren maar gedeeltelijk afhankelijk is van SKOBOS en de 
betreffende school. Echter zijn het nog twee verschillende organisaties. Hierdoor zijn zij asymmetrisch 
afhankelijk. Dit betekent dan ook dat zij kunnen meedenken in de manier waarop het Sportakkoord wordt 
uitgevoerd op de kindcentra. Doordat zij niet onder SKOBOS vallen, kunnen zij echter wel zelf beslissingen 
nemen in de manier waarop zij dat precies doen (Korein, z.d.; Etuda, z.d.; bijlage G5; bijlage G8; bijlage G16). 
 
Kempenhorst College 
Het Kempenhorst College is een middelbare school in Oirschot en tevens aangesloten bij het Lokaal 
Sportakkoord. Ook het Kempenhorst College vindt het belangrijk dat kinderen voldoende bewegen en wil haar 
leerlingen dan ook stimuleren om meer te bewegen. Daarvoor vinden zij het belangrijk dat er wordt gekeken 
naar de behoeftes die er zijn bij de leerlingen en dat er op basis van onderzoek en methodes te werk wordt 
gegaan. Hierdoor is de kans op een effectief resultaat groter. De school heeft een maatschappelijk belang, 
aangezien zij goed onderwijs wil bieden en de leerlingen wil stimuleren om voldoende te bewegen en gezond 
te leven. Dit doen zij enerzijds vanuit de kennis en kunde waarover de docenten beschikken. Zo zijn er 
bijvoorbeeld docenten lichamelijke opvoeding aanwezig en kunnen leerlingencoördinators of mentoren met 
kinderen in gesprek gaan over dit onderwerp. Daarnaast beschikt de school over geld en andere middelen die 
zij kunnen inzetten om kinderen meer te laten bewegen en een gezonde leefstijl te stimuleren. Dit betekent 
dat het Kempenhorst College een deskundigheidsmacht en een formele macht heeft. De school is niet 
afhankelijk van SKOBOS, dat betekent dat zij een autonome actor zijn en dus geheel onafhankelijk richting 
SKOBOS. Dit heeft invloed op een eventuele samenwerking, omdat ieder zijn eigen beleid uitvoert waarin een 
middenweg gevonden dient te worden. Doordat het Kempenhorst College onafhankelijk is, is zij ook zelf 
beslisser in de manier waarop zij het Sportakkoord uitvoeren. In een eventuele samenwerking met SKOBOS 
zullen zij beide een meedenkers rol vervullen om tot een gezamenlijk plan te komen. Het Kempenhorst College 
wil graag samenwerken, maar wel op een effectieve manier waarbij de juiste groepen aan elkaar gekoppeld 
worden (Kempenhorst College, z.d.; bijlage G6). 
 
Wijzer Oirschot - sportcoach 
Wijzer Oirschot is een welzijnsorganisatie voor alle inwoners van de gemeente Oirschot. In samenwerking met 
inwoners, maatschappelijke organisatie en vrijwilligers richten zij zich op vraagstukken rondom WMO, wonen, 
welzijn en zorg. Binnen Wijzer is de sportcoach werkzaam die coördinator is van het sportakkoord, contact 
heeft met de scholen en activiteiten verzorgt zoals de pauzesport. De sportcoach vindt het Sportakkoord een 
belangrijke ontwikkeling om een gezonde leefstijl en meer beweging bij kinderen te stimuleren, waarbij de 
partijen worden gestimuleerd om met elkaar de samenwerking aan te gaan. Hij ziet dan ook nog kansen in het 
onderwijs om vervolgstappen te zetten en de link te leggen tussen diverse partijen. Wijzer Oirschot, en de 
sportcoach, hebben een maatschappelijk belang om een sociaal Oirschot te creëren en een helpende hand te 
bieden aan al haar inwoners binnen de eerdergenoemde thema’s. Hierin vinden zij het belangrijk dat kinderen 
gezond zijn en voldoende bewegen. Om dit te realiseren werken zij samen met diverse partners, zoals het 
onderwijs. Zo biedt de sportcoach ondersteuning aan de scholen op het gebied van bewegingsonderwijs, door 
samen met de kinderen te gaan sporten en bewegen. Dit maakt dat de sportcoach ook een ondersteunend 
belang heeft. Binnen Wijzer werken diverse specialisten, waaronder dus de sportcoach. Hij beschikt over 
diverse kennis en kunde, die hij op de kindcentra kan inzetten (deskundigheidsmacht). Doordat de sportcoach 
een coördinerende rol heeft, heeft hij veel contact met anderen en beschikt hij over diverse netwerkrelaties 
binnen Oirschot op het gebied van sporten en bewegen. Deze relaties kan hij inzetten in het sport en 
beweegaanbod op de kindcentra of hij kan een verbinder zijn tussen diverse partijen (netwerkmacht). De 
sportcoach kan diverse machten en middelen inzetten om het Sportakkoord uit te voeren, echter heeft hij wel 
toegang tot en medewerking van de scholen nodig. Dit maakt dat de sportcoach asymmetrisch afhankelijk is 
van SKOBOS. Zijn rol in de realisatie van het sportakkoord binnen SKOBOS is enerzijds meedenken. De 
sportcoach ziet namelijk wat er gebeurt op de kindcentra, wat er goed gaat en wat er minder goed gaat. Dit kan 
hij bespreken op de kindcentra, tips geven en meedenken in nieuwe ontwikkelingen of verbeteringen. 
Daarnaast heeft hij een ondersteunende rol doordat hij de kindcentra ondersteund in sport- en 
bewegingsactiviteiten (Wijzer Oirschot, z.d.; bijlage G4).  
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Gemeente Oirschot  
De gemeente Oirschot wil een gemeente creëren waarin iedereen gezond is en voldoende beweegt. Ze willen 
zoveel mogelijk mensen van jong tot oud aan het bewegen krijgen en daar voldoende laagdrempelige 
mogelijkheden voor geven, waarin het uitganspunt is om samen op te treden en cross-over activiteiten te 
organiseren waarbij diverse partijen en diverse thema’s aan bod komen. Zij ziet dan ook nog diverse 
uitdagingen en kansen in het stimuleren van sporten en bewegen, waarbij voornamelijk gekeken moet worden 
naar wat er mogelijk is bij de betrokken partijen. De gemeente wil hierin niet opdringen en de dingen die niet 
kunnen ook loslaten. Ze hebben geen concrete doelstellingen opgesteld, maar willen voornamelijk met 
relevante partners kijken naar wat er mogelijk is. De gemeente heeft hierin een bestuurlijk belang, namelijk het 
zorgdragen voor de realisatie. Daarnaast heeft zij een maatschappelijk belang, doordat zij zich inzet voor een 
gezonde en beweegvriendelijke gemeente. Hierin heeft de gemeente een formele macht. Zij kan beleid, in dit 
geval het Sportakkoord, inzetten en financiële middelen ter beschikking stellen aan partners om het 
Sportakkoord te realiseren. Aangezien de gemeente er niet zelfstandig voor kan zorgen dat de scholen inzetten 
op een gezonde leefstijl en meer beweging, heeft zij SKOBOS nodig om het Sportakkoord te realiseren. 
Hierdoor is zij asymmetrisch afhankelijk. De gemeente heeft drie rollen binnen de uitvoering van het Lokaal 
Sportakkoord. Zij heeft een verbindende rol, doordat ze diverse partijen met elkaar kan verbinden om samen te 
werken in de realisatie van het Sportakkoord. Daarnaast kan ze, waar gewenst en mogelijk, ondersteunen in 
samenwerkingen en uitvoeringsacties. Dat maakt dat de gemeente ook een ondersteunende rol heeft. Als 
laatste is de gemeente facilitator. Zij bieden financiële middelen aan de partners om de realisatie van het 
Sportakkoord mogelijk te maken (Gemeente Oirschot, 2023; bijlage G23).  
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Bijlage B: Handleiding Nederlandse Methode Beleidsconstructie  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Geul, 2018) 
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Bijlage C: Interviewvragen  
Vooraf vragen of ik het gesprek op mag nemen en of de persoon anoniem wil blijven of niet.  
 
Actorenanalyse 

o Hoe kijk jij naar het sportakkoord? 
o Wat vind jij hierin belangrijk en waarom? 
o Hoe zie jij jouw rol in de uitvoering van het sportakkoord? 

 
Huidige situatie  

o Wat gebeurt er al voor de uitvoering van deze ambities?  
o Zijn er dingen veranderd ten opzichte van de inventarisatie in mei 2023? 

o Wie spelen daarin een rol? 
o Waarom is gekozen voor deze activiteiten? 
o Wat gaat er goed (sterktes)? 
o Wat gaat er minder goed (zwaktes)? 
o Welke externe ontwikkeling hebben hier invloed op? 

 
Gewenste situatie  

o Waarin zie jij nog kansen of heb jij wensen en waarom? 
o Hoe zou je willen dat het wordt gerealiseerd? 
o Wat vind jij daarin belangrijk dat er wordt meegenomen (vormt een voorwaarden)? 
o Wat wil je dat er zeker niet gebeurt? 
o Welke externe partijen kunnen daarin een rol spelen en op welke manier? 

 

  



 

Bijlage D: Observatieschema  
De criteria in onderstaand overzicht zijn opgesteld op basis van de informatiebehoefte. Er zijn criteria genoemd die leiden tot een overzichtelijk beeld van het schoolplein 
betreft de speel- en beweegmogelijkheden. Hiervoor is inspiratie opgedaan uit de schoolpleinscan van de gezonde school (2021) en de factsheet ‘Het schoolplein als 
beweeg- en leerplein (KVLO et al., 2021). 
 

Criteria De Fonkeling De Linde Avontuurrijk De Vliertuin De Plataan 

Openheid schoolplein  

Open/afgesloten schoolplein Voorzijde open, achterzijde 
gesloten met tussenhek 

Open omdat er nog 
leerkrachten aanwezig waren 

Afgesloten op dagen BSO.  MB: Open schoolplein 
OB: Gesloten schoolplein 

Voorzijde open, achterzijde 
wanneer tussenhek niet is 
afgesloten 

Zichtbaarheid open/afgesloten schoolplein Poort is open 
Bord met ‘verboden toegang 
voor onbevoegden’ 

Poort is open 
Bord met ‘verboden toegang 
voor onbevoegden’ 

Poort is gesloten 
Geen bord aanwezig  

MB: Open doorgang  
Geen bord aanwezig  
OB: Poort is gesloten 
Geen bord aanwezig  

Twee openingen 
Geen bord aanwezig 

Omheining schoolplein Hek om het schoolplein heen 
en schoolgebouw 

Hek, heg en schoolgebouw  Heg en schoolgebouw  MB: Laag hekwerk en 
schoolgebouw 
OB: Heg en schoolgebouw 

Hek, heg en schoolgebouw 

Gebruik schoolplein buiten schooltijd 

Aanwezigheid kinderen op schoolplein buiten 
schooltijd 

10-15 kinderen  10-15 kinderen 0 kinderen  MB: 5-10 kinderen 
OB: 0 kinderen 

5-10 kinderen  

Leeftijdscategorie aanwezige kinderen  Bovenbouw leerlingen Diverse leeftijd, voornamelijk 
midden- en bovenbouw 

N.v.t. MB: Diverse leeftijden  
OB: n.v.t. 

Diverse leeftijden 

Activiteiten aanwezige kinderen  Rondrennen, tik-/verstopspel 
(ook rondom de school/het 
schoolplein)  

Op het klimrek, rondrennen 
en voetballen 

N.v.t. MB: Duikelrek, balspel en 
bokspringen  
OB: n.v.t. 

Klimmen, fietsen en 
voetballen 

Stimuleren beweging  

Speeltoestellen en -materialen Redelijk; Klimtoestellen, 
duikelrek en bal korf octopus. 
Achterzijde een meer open 
ruimte met weinig 
speeltoestellen 

Veel; Pingpongtafel, 
klimrekken, voetbalveld, 
basketbalveld, kleine 
wipstoel, duikelrek, glijbaan, 
bal korf octopus, speeltunnel 
 

Redelijk: 
Voetbal/basketbalveld, 
klimrek, tafeltennistafel, 
autobanden, zandbak  

MB: Redelijk: 
Bokspringpaaltjes, klimrek, 
duikelrek, basketbalkorf, 
pingpongtafel, speeltoestel, 
zandbak, panna kooi 
OB: Redelijk: zandbak, 
pingpongtafel, voetbalgoals, 
duikelrek, houten 
hut/klimrek, klein speelhutje 

Redelijk: Klimtoestellen, 
pingpongtafel en duikelrek 

Vloer/muur stickers/markering  Beperkt; Soort zebrapad 
 

Beperkt; Vakken Redelijk: 
Voetbal/basketbalveld en 
cijfers 

MB: Veel: Hinkelbaan, veel 
diverse strepen, vakken en 
cijfers 
OB: Redelijk: vakken en cijfers 

Beperkt: Hinkelbaan, cijfers 
en lijnen 
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Vrijblijvende sport- en beweegmogelijkheden  Redelijk Veel Redelijk MB: Redelijk 
OB: Redelijk 

Redelijk 

Aanzet tot specifieke sport- en 
beweegmogelijkheden  

Redelijk  Veel  Redelijk MB: Redelijk 
OB: Redelijk 

Redelijk 

Mogelijkheid tot balanceren  Voldoende Beperkt Beperkt MB: Beperkt 
OB: Beperkt 

Beperkt 

Mogelijkheid tot klimmen  Beperkt Veel  Beperkt MB: Beperkt 
OB: Beperkt 

Redelijk  

Mogelijkheid tot rennen  Redelijk Redelijk  Redelijk MB: Redelijk 
OB: Redelijk 

Redelijk  

Uiterlijk schoolplein 

Diversiteit ondergronden (zand, gras en stoep) Stoep en kunstgras, 
achterzijde wel zand 

Stoep, zand en kunstgras Stoep en zand MB: Stoep en kunstgras 
OB: Stoep, zand en kunstgras  

Stoep en kunstgras 

Schaduwmogelijkheden (voor bewegen bij 
warmere temperaturen)  

Beperkt  Beperkt Beperkt MB: Beperkt 
OB: Beperkt  

Beperkt 

Onderhouden schoolplein (niet vies en kapot) Ja Ja Ja MB: Ja 
OB: Ja 

Prima 
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Bijlage E: Schema bronnen literatuurstudie   
In de onderstaande tabel staan de geraadpleegde bronnen voor de literatuurstudie ter beantwoording van deelvraag 1 beschreven. Aan de hand van voorgeschreven 
criteria (Fisher & Julsing, 2019) worden de bronnen beoordeeld.  

Bron Actualiteit Autoriteit Doel Relevantie  

Alles over sport, 2020 5 februari 2020 Kennisplatform op initiatief van het ministerie van 
VWS met experts en ervaringsdeskundigen als 
auteurs.  

Informeren over praktijkvoorbeelden voor 
sport en bewegen op school.  

Relevant voor het benoemen van 
praktijkvoorbeelden.  

Alles over sport, 2023 19 juni 2023 Kennisplatform op initiatief van het ministerie van 
VWS met experts en ervaringsdeskundigen als 
auteurs. 

Informeren over de wettelijke richtlijnen 
voor het bewegingsonderwijs op scholen. 

Relevant voor het benoemen van de 
huidige wetgeving.  

Alles over sport, 2024 29 januari 2024 Kennisplatform op initiatief van het ministerie van 
VWS met experts en ervaringsdeskundigen als 
auteurs. 

Informeren over naschools sportaanbod 
(vanuit sportvereniging).  

Relevant voor het beschrijven van de 
mogelijkheden omtrent het naschools 
sportaanbod.  

Avond4daagse, 2024 2024 Organisator van de Avond4daagse op initiatief van 
de Koninklijke Wandelbond Nederland.  

Informeren over de Avond4daagse, lokale 
invulling hiervan en de betrokkenheid van 
scholen.  

Relevant als voorbeeld van landelijke 
sportevenementen.   

Beenhakker et al., 2016 2016 Experts en ervaringsdeskundige op het gebied van 
bewegingsonderwijs met kleuters.  

Informeren over het bewegingsonderwijs 
met en voor kinderen in de leeftijd van 4 t/m 
6 jaar.  

Relevant voor de beschrijving van het 
bewegingsonderwijs.  

Berenschot, 2024 25 maart 2024 Berenschot is een adviesbureau wat voor SKOBOS 
een onderzoek heeft gedaan naar de interne 
sterktes, zwaktes, kansen en bedreigingen.  

Informeren over de sterktes, zwaktes, 
kansen en bedreigingen binnen SKOBOS.  

Relevant voor het benoemen van de inzet 
op de personele wendbaarheid.  

Bos, 2021 22 juli 2021 Opleidingsmanager opvang en onderwijs bij 
Avans+. Dit is een opleidingsinstituut voor 
professionals.  

Informeren over het belang van 
bewegingsonderwijs op de basisschool.  

Relevant voor de beschrijving van het 
bewegingsonderwijs.   

Broeren, 2024 2 januari 2024 Artikel op het kennisplatform Onderwijs van 
Morgen. Dit is een platform voor het onderwijs op 
initiatief van uitgeverij Malmberg.  

Informeren over de werkdruk in het 
onderwijs. 

Relevant voor het benoemen van de 
huidige werkdruk in het onderwijs.  

Cahn et al., 2022 2022 De drie auteurs zijn hoogleraar psychiatrische 
gezondheid op het UMC Utrecht, onderzoeker en 
gezondheidspsycholoog bij Maastricht University 
en psychiater en onderzoeker bij UMC Amsterdam.  

Informeren over de voordelen van een 
gezonde leefstijl.  

Relevant voor de beschrijving van een 
gezonde leefstijl.   

EU-schoolfruit, z.d. De datum van de bron is 
onbekend. De informatie is 
weergegeven op de website. Het 
betreft een algemene 
beschrijving van EU-schoolfruit.  

EU-schoolfruit is een Europese regeling waar 
Nederland al 16 jaar aan deelneemt. De regeling 
wordt in Nederland uitgevoerd door de Rijksdienst 
voor Ondernemend Nederland en Wageningen 
University and Research.   

Informeren over het EU-schoolfruit, een van 
de mogelijkheden rondom een gezonde 
leefstijl.  

Relevant voor het benoemen van een 
voorbeeld voor het stimuleren van een 
gezonde leefstijl.  

Gelderse Sport 
Federatie, 2020 

3 juni 2020 Het is een sportondersteuners organisatie o.a. 
door de inzet van sportcoaches en vakdocenten 
bewegingsonderwijs. Het artikel is op basis van 

Informeren over de motorische achterstand 
bij kinderen.  

Relevant voor het aangeven van een 
toename in het aantal kinderen met een 
motorische achterstand.  
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een scan van De Haagse Hogeschool, Athletic Skills 
Model en de Vrije Universiteit Amsterdam.  

Gemeente Oirschot, 
2023 

2023 De gemeente Oirschot die het Lokaal 
Sportakkoord, samen met andere partners, heeft 
opgesteld.  

Informeren over het Lokaal Sportakkoord 
Oirschot.  

Relevant voor informatie over het Lokaal 
Sportakkoord Oirschot.  

Gezonde school, 2021 2021 Het is een aanpak voor een gezonde leefstijl op 
scholen. Het vormt een samenwerking tussen het 
RIVM, de GGD, PO-Raad, VO-Raad en MBO Raad. 

Informeren over de voorwaarden voor een 
beweegvriendelijk schoolplein vanuit de 
Gezonde school.  

Relevant voor de beschrijving van de 
inrichting van het schoolplein voor het 
stimuleren van meer beweging.  

Gezonde school, z.d.-b De datum van de bron is 
onbekend. De informatie is 
weergegeven op de website. Het 
betreft een algemene 
beschrijving van de Gezonde 
School. 

Het is een aanpak voor een gezonde leefstijl op 
scholen. Het vormt een samenwerking tussen het 
RIVM, de GGD, PO-Raad, VO-Raad en MBO Raad. 

Informeren over de Gezonde School. In het 
kader van de mogelijkheden voor het 
stimuleren van een gezonde leefstijl. 

Relevant voor de beschrijving van de 
mogelijkheden voor een gezonde leefstijl 
op school.  

Gezondheidsraad, 2017 2017 Onafhankelijk wetenschappelijk adviesorgaan voor 
regering en parlement over gezondheidszorg en 
volksgezondheid.  

Informeren over de geadviseerde 
beweegrichtlijnen. 

Relevant voor het benoemen van de 
huidige beweegrichtlijnen.  

Hartstichting z.d. De datum van de bron is 
onbekend. De informatie is 
weergegeven op de website, de 
website wordt elk half jaar 
gecontroleerd en waar nodig 
aangepast.  

Stichting die strijdt tegen hart- en vaatziekten en 
investeert in wetenschappelijk onderzoek, 
preventie, voorlichting en belangenbehartiging.  

Informeren over de voordelen van een 
gezonde leefstijl. 

Relevant voor de beschrijving van een 
gezonde leefstijl.   

Hazelebach & Mooij, 
2010 

April 2010 In opdracht van Kennisbank Sport en Bewegen 
geschreven. Dit is een nationaal kenniscentrum 
betreft sporten en bewegen. 

Informeren over naschools sportaanbod 
(vanuit sportvereniging).  

Relevant voor het beschrijven van de 
mogelijkheden omtrent het naschools 
sportaanbod.  

Heerema & Van Nispen, 
2020 

4 februari 2020 Voormalig politicus en Tweede Kamer lid die het 
amendement destijds hebben ingediend.  

Informeren over de wettelijke richtlijnen 
voor bewegingsonderwijs.  

Relevant voor de beschrijving van het 
bewegingsonderwijs.  

Het Ministerie van 
Volksgezondheid, 
Welzijn en Sport et al., 
2022 

14 december 2022 Het Ministerie van VWS is verantwoordelijk voor 
een gezond, fit en veerkrachtig Nederland. Het 
Ministerie van VWS heeft het Nationaal 
Sportakkoord opgesteld.  

Informeren over het Nationaal Sportakkoord 
II Sport Versterkt. 

Relevant voor informatie over het 
Nationaal Sportakkoord. 

Hoekman, 2020 April 2020 Hoekman is directeur van het Mulier Instituut, 
bijzonder hoogleraar Sportsociologie en 
Sportbeleid aan de Radboud Universiteit, 
vrijetijdwetenschapper en commercieel econoom. 

Informeren over de juridische risico’s van het 
openstellen van schoolpleinen buiten 
schooltijden om.  

Relevant voor het benoemen van de 
kanttekeningen.  

Inspectie van het 
onderwijs, 2018 

20 april 2018  Inspectie van het Onderwijs valt onder het 
Ministerie van OCW en houdt toezicht op de 
onderwijskwaliteit van scholen.  

Informeren over het begrip 
bewegingsonderwijs.  

Relevant voor de beschrijving van het 
bewegingsonderwijs.   



 

62 
 

Kaal, 2022 31 mei 2022 Kaal heeft voor Kantar Public (doen onderzoek 
naar openbaar beleid) in opdracht van Jantje 
Beton het onderzoek uitgevoerd. Jantje Beton is 
een organisatie/fonds die zich inzetten voor 
diverse voorzieningen voor kinderen in Nederland.  

Informeren over de voordelen van het 
openstellen van schoolpleinen buiten 
schooltijd om.  

Relevant voor het benoemen van de 
voordelen.   

KNVB, z.d. De datum van de bron is 
onbekend. De informatie is 
weergegeven op de website waar 
tevens wordt verwezen naar 
huidige inschrijf- mogelijkheden 
voor schoolvoetbaltoernooien.  

De Koninklijke Nederlandse Voetbalbond is de 
sportbond voor amateur en professioneel voetbal 
in Nederland.  

Informeren over het KNVB-schoolvoetbal 
toernooi.  

Relevant als voorbeeld van landelijke 
sportevenementen.     

Koningsspelen, z.d. De datum van de bron is 
onbekend. De informatie is 
weergegeven op de website. Op 
deze website wordt regelmatig 
verwezen naar 2024.  

Organisatie van de jaarlijkse Koningsspelen.  Informeren over het landelijke 
sportevenement de Koningsspelen.  

Relevant als voorbeeld van landelijke 
sportevenementen.   

KVLO et al., 2021 8 november 2021 Opgesteld door diverse kennis-, expertise- en 
onderzoekscentra, zoals Kennisbank Sport en 
Bewegen, Mulier Instituut en JOGG.  

Informeren over de voorwaarden voor een 
beweegvriendelijk schoolplein.  

Relevant voor de beschrijving van de 
inrichting van het schoolplein voor het 
stimuleren van meer beweging.  

NCJ, 2022 2022 Nederlands Centrum Jeugdgezondheidszorg is het 
kenniscentrum ter ondersteuning van de 
Jeugdgezondheidszorg.  

Informeren over de mogelijkheden rondom 
het stimuleren van een gezonde leefstijl op 
school. 

Relevant voor de beschrijving van de 
manier waarop scholen een gezonde 
leefstijl kunnen creëren.  

NJI, 2022 8 juni 2022 Kenniscentrum betreft de opvoeding en het 
opgroeien van de Nederlandse jeugd.   

Informeren over de cijfers betreft het aantal 
kinderen dat buiten speelt.  

Relevant voor het benoemen van huidige 
cijfers.   

NJI, z.d.-a De datum van de bron is 
onbekend. De informatie is 
weergegeven op de website. Het 
NJI is een kenniscentrum wat 
streeft naar actuele informatie.  

Kenniscentrum betreft de opvoeding en het 
opgroeien van de Nederlandse jeugd.   

Informeren over wat belangrijk is bij de 
samenwerking tussen onderwijs en 
sportverenigingen.   

Relevant voor het benoemen van 
aandachtspunten bij een samenwerking.    

NJI, z.d.-b De datum van de bron is 
onbekend. De informatie is 
weergegeven op de website. Het 
NJI is een kenniscentrum wat 
streeft naar actuele informatie. 

Kenniscentrum betreft de opvoeding en het 
opgroeien van de Nederlandse jeugd.   

Informeren over wat een gezonde leefstijl 
precies inhoudt.   

Relevant voor de beschrijving van een 
gezonde leefstijl.   

NJI, z.d.-c De datum van de bron is 
onbekend. De informatie is 
weergegeven op de website. Het 
NJI is een kenniscentrum wat 
streeft naar actuele informatie. 

Kenniscentrum betreft de opvoeding en het 
opgroeien van de Nederlandse jeugd.   

Informeren over de factoren die van invloed 
zijn op een gezonde leefstijl bij kinderen. 

Relevant voor de beschrijving van een 
gezonde leefstijl.   
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NOC*NSF, 2023 29 maart 2023 Verbinding in de georganiseerde Nederlandse 
sport. Fusie tussen het Nederlands Olympisch 
Comité en de Nederlandse Sport Federatie.  

Informeren over het Nationaal Sportakkoord 
en de lokale vertaling hiervan.  

Relevant voor informatie over het 
Nationaal Sportakkoord.   

NRO Onderwijskennis, 
2023 

13 februari 2023 Nationaal regieorgaan onderwijsonderzoek 
verbindt wetenschappelijk onderzoek met 
onderwijs in de praktijk.  

Informeren over de voorwaarden voor het 
realiseren van het Sportakkoord. 

Relevant voor informatie over het 
Sportakkoord.   

Rijksoverheid, 2018 6 maart 2018 Gepubliceerd op de website van de Rijksoverheid. 
Dit is het kennis en informatieplatform van de 
landelijke overheid.  

Informeren over de mogelijkheden om de 
werkdruk in het onderwijs te verlagen. 

Relevant voor het benoemen van de rol 
van een vakdocent in het verlagen van de 
werkdruk van groepsleerkrachten.  

Rijksoverheid, z.d. De datum van de bron is 
onbekend. De informatie is 
weergegeven op de website.  

De gezamenlijke website van alle ministeries en 
informeert over allerlei wetgeving en ontwikkeling.  

Informeren over het sponsoren van 
activiteiten en evenementen in het 
onderwijs.  

Relevant voor de mogelijkheden betreft 
organisatie.   

RuimteOK 
Kenniscentrum, z.d. 

De datum van de bron is 
onbekend. De informatie is 
weergegeven op de website. 

Kennisorganisatie voor onderwijshuisvesting en 
exploitatie. De initiatiefnemers zijn de VNG, PO-
raad, VO-raad en Waarborgfonds & kenniscentrum 
kinderopvang.  

Informeren over de voorwaarden voor het 
openstellen van schoolpleinen buiten 
schooltijden om.  

Relevant voor het benoemen van 
voorwaarden.   

Schuitemaker & Jansen, 
2016 

12 februari 2016 Sectorvereniging van het Primair onderwijs die 
belangen behartigd, kennis deelt en projecten 
stimuleert.  

Informeren over de belangrijke factoren voor 
het stimuleren van een gezonde leefstijl bij 
kinderen.  

Relevant voor de beschrijving van een 
gezonde leefstijl.   

SSGS, 2021 18 juni 2021 Specialist op het gebied van een sportieve en 
gezonde school. Signaleren en inventariseren de 
nog openliggende kansen.  

Informeren over de voorwaarden voor het 
aansluiten bij landelijke sportevenementen 
of het organiseren van eigen 
sportevenementen.   

Relevant voor het benoemen van de 
kanttekeningen.    

Singh et al., 2023  Mei 2023 Door onderzoekers van het Mulier Instituut 
geschreven. Dit is een sportonderzoeksinstituut en 
werkt samen met diverse hogescholen en 
onderzoeksinstellingen zoals het RIVM en het CBS. 

Informeren over de motorische achterstand 
bij kinderen.  

Relevant voor het aangeven van een 
toename in het aantal kinderen met een 
motorische achterstand.  

Team Sportservice, 
2020 

November 2020  Een ondersteuningsorganisatie voor overheden en 
maatschappelijke organisaties op het gebied van 
sport en bewegen op basis van eigen onderzoek en 
verzamelde kennis.  

Informeren over de voorwaarden voor het 
realiseren van het Sportakkoord.  

Relevant voor informatie over het 
Sportakkoord.   

Verhoofstad & 
Reijgersberg, 2015 

Oktober 2015. Dit is minder 
actueel, daarom is de informatie 
vergelijken en aangevuld met de 
informatie van actuelere 
bronnen.  

Door onderzoekers van het Mulier Instituut 
geschreven. Dit is een sportonderzoeksinstituut en 
werkt samen met diverse hogescholen en 
onderzoeksinstellingen zoals het RIVM en het CBS.  

Informeren over de mogelijkheden rondom 
het stimuleren van een gezonde leefstijl op 
school. 

Relevant voor de beschrijving van de 
manier waarop scholen een gezonde 
leefstijl kunnen creëren.  

 



 

 

Bijlage F: Inventarisatie activiteiten scholen in relatie tot onderwijsambities Lokaal Sportakkoord 
Deze inventarisatie is op basis van de inventarisatie die in mei 2023 is gedaan door SKOBOS (SKOBOS, 2023). Waar nodig zijn activiteiten aangepast, verwijderd of 
aangevuld.  

 
Ambitie  1: Open schoolplein 2: Bewustwording gezonde leefstijl 3: Stimuleren beweging 4: Beweegprogramma 

sportaanbieders 
5: Aansluiten evenementen 

De Plataan Ja; geen afsluitbaar hek - Deelnemer Eu-fruit en zuivel. 
- Geen gezonde school. Wel lessen 
en leerarrangementen rondom 
gezonde voeding.  
 

- Vakleerkracht 
bewegingsonderwijs die ook 
ingezet wordt voor 
beweegactiviteiten tijdens en na 
school. Geeft ook in het kader van 
de KC gedachte beweegmomenten 
voor de BSO. 
- Pauzesport 
- Bewegend leren  

- Sportaanbod door verenigingen 
tijdens bewegingsonderwijs  
 

- Koningsspelen 
- Sportdag groep 6-7-8 
- Jansdag groep 8 
- Funcky Hockey gr 1/2 
- Avond-vierdaagse, naar inzicht 
van de leerkracht. Niet school 
breed. 

De Linde  Nee, wordt afgesloten als 
medewerkers naar huis gaan. Op 
dagen BSO niet toegankelijk.  

- Deelnemer Eu-fruit en zuivel 
- Geen Gezonde school, wel met 
regelmaat adviezen gezonde 
pauzesnack, lunch en traktatie 

- Vakleerkracht 
bewegingsonderwijs  
- Bewegend leren 

- Sportaanbod door verenigingen 
tijdens bewegingsonderwijs  
 

- Eigen activiteiten op dag 
Koningsspelen 
- Sportdag groep 6-7-8 
- Jansdag groep 8 
- Funcky Hockey gr 1/2 

AvontuurRijk  Gedeeltelijk geopend; alleen dicht 
op dagen van BSO (maandag t/m 
donderdag) 

-Deelnemer Eu-fruit 
- Incidenteel voorlichting/ adviezen 
gezonde leefstijl  

- Bewegend leren (buitenlessen) 
- Pauzesport  

- Sportaanbod door verenigingen 
tijdens bewegingsonderwijs  
 

- Koningsspelen  
- Sportdag groep 6-7-8 
- Jansdag groep 8 
- Funcky Hockey gr 1/2 
 

De Fonkeling  Ja; geen afsluitbaar hek - Deelnemer Eu-fruit  
- Projecten Gezonde school 
 

- Leerkracht met affiniteit 
bewegingsonderwijs  
- Pauzesport 
- Bewegend leren 
- Begeleid spel tijdens de pauze 

- Sportaanbod door verenigingen 
tijdens bewegingsonderwijs  
 

- Sportdag groep 6-7-8  
- Koningsspelen (kijken jaarlijks of 
ze hieraan meedoen)  
- Jansdag groep 8 
- Funcky Hockey unit 1 

De Vliertuin Ja; geen afsluitbaar hek - Voorlichting door middel van 
thema’s gezonde voeding/leefstijl  

- Vakleerkrachten 
bewegingsonderwijs 
- Pauzesport 
- Bewegend leren 

- Sportaanbod door verenigingen 
tijdens bewegingsonderwijs  
 

- Activiteiten op dag Koningsspelen  
- Sportdag groep 6-7-8  
- Jansdag groep 8 
- Funcky Hockey gr 1/2 

 



 

Bijlage G: Interviewverslagen  

Bijlage G1: Interviewverslagen De Fonkeling 

Datum: 15 maart 2024 
Geïnterviewde: Clasien Groenland (schooldirecteur) en Winanda van den Biggelaar (coördinator 
bewegingsonderwijs) 
 
Bente: Klopt de inventarisatie uit mei nog of zijn er activiteiten veranderd, stopgezet of bijgekomen?  
Clasien: “Voor de Koningsspelen kijken we jaarlijks of het past in het lesprogramma. We merkten dat er in de 
tijd van het jaar veel activiteiten zijn, zoals een sportdag. Soms valt het ook in de vakantie dus dan moet je het 
al een week eerder plannen, wat minder fijn is voor de kinderen. Dus we kijken per jaar of we er aandacht aan 
besteden.” 
Winanda: “Minimaal 4 keer per jaar hebben wij gastdocenten, maar meestal wel meer. Dat bieden 
sportverenigingen hier uit Spoordonk aan. En we hebben nog een bosdag voor unit 2.” 
Clasien en Winanda: “Verder klopt dit schema nog.” 
 
Bente: Hoe kijken jullie naar het Sportakkoord en het doel om kinderen in en vanuit het onderwijs meer te 
laten bewegen? 
Winanda: “Prima, maar we moeten ook nog allemaal andere lessen geven. Kinderen vinden bewegen heel fijn 
en het is heel goed voor ze, maar het kost wel tijd als je dat wil koppelen aan je les. Je merkt wel dat ze het dan 
actiever oppakken. Dat is in de onderbouw makkelijker en sneller te doen dan in de bovenbouw. Het is dan toch 
meer spelend leren.” 
Clasien: “Ik vind het wel echt goed dat het met name in de onderbouw op het rooster staat. We merken dat 
kinderen motorisch anders binnenkomen dan tien jaar geleden. Wat dan toch zo’n tablet ofzo doet met de fijne 
en grove motoriek. Dus daarom is het wel fijn dat we de speelzaal bij ons in de school hebben, zodat we daar 
gebruik van kunnen maken wanneer we willen. Voor de bovenbouw was het eerst 1 keer in de week verplicht 
1,5 uur, maar het moest verplicht naar 2 keer 45 minuten. Dat snappen we ergens wel, maar om echt diepgang 
te krijgen in je lessen en iets helemaal uitgebreid klaar te zetten is het minder fijn. Dat doen nu leerkrachten in 
de pauze. Dat vind ik niet fijn. Dat leerkrachten in hun pauze bezig zijn met het klaarzetten van grote materialen 
om de kinderen toch die 45 minuten te gunnen. Want er moet ook rekening gehouden worden met ernaar toe 
gaan en omkleden. Ergens schrap je in eigen rooster. Bij 1x in de week voel je dat maar 1 keer. Het is wettelijk 
verplicht dus we hebben geen keus.” 
 
Bente: Zit de gymruimte wel in de buurt? 
Winanda: “Ja, die zit hier tegenover de kerk.” 
Clasien: “Ik zou dan liever willen dat er een naschools aanbod is wat gesponsord wordt vanuit de gemeente 
waar kinderen extra beweeguren krijgen.” 
 
Bente: Zie je dan ook dat kinderen buiten schooltijd minder sporten en bewegen, vergeleken met een aantal 
jaar geleden? 
Winanda: “Ja. Ze hebben in Oirschot altijd clinic’s gehad, zoals free runnen. Daar was de animo vanuit onze 
school heel groot, maar afgelopen jaren is dat flink gedaald. Free runnen is het enige wat nog een beetje 
gedaan wordt. Ook kinderen die het niet zoeken. Ik heb het toen gevraagd bij mij in de klas en toen zeiden de 
kinderen dat ze liever iets anders gingen doen.” 
Clasien: “En kinderen zeggen dan ook; maar juf, dan moeten we helemaal naar Oirschot toe fietsen.” 
Winanda: “Maar als het hier is, zoals dat spoorhonk in de kerk, dan komen er wel wat meer.” 
Clasien: “Als ik kijk naar mijn eigen kinderen, die deden toen ook heel actief mee. Zij zaten toen in groep 4-5, 
maar na een paar jaar wordt dat minder. In groep 7 en 8 daalt de interesse.” 
Winanda: “Ja, groep 4, 5 en 6 dat zijn dan de jaren, maar dat is het nu bij ons op school ook niet meer. Er is nog 
wel interesse in de clinic free runnen, maar verder niet echt.” 
Clasien: “Misschien hebben kinderen ook voortaan te veel. Ik weet het niet.” 
 
Bente: Is er wel nog ruimte voor activiteiten betreft het Sportakkoord? 
Winanda: “Nee niet echt, want anders hadden we het heel graag gedaan.”  
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Bente: Als je kijkt naar de ambities uit het Sportakkoord, waarin zie je nog kansen? 
Winanda: “We zijn nu met het schoolplein bezig, maar dat is meer in het kader van het groene schoolplein. Het 
schoolplein is al open.” 
Clasien: “We zijn al bezig met het inzetten op de bewustwording van een gezonde leefstijl.” 
Winanda: “Ja natuurlijk pauzesport vaker, als er iemand het aan komt bieden. Maar vanuit hier is er niemand 
beschikbaar die dat kan doen. Meer bewegen is altijd goed, maar het moet wel kunnen.” 
 
Bente: Want de pauzesport wordt nu door de sportcoach gegeven? 
Winanda: “Ja, een keer in de week een half uur. Het gebeurt één pauze en bij ons is een pauze een half uur. We 
kunnen wel meer verenigingen aanschrijven, maar zei hebben ook geen vrijwilligers. Dat is het probleem. Ik kan 
heel Oirschot aanschrijven, maar er reageren er niet meer dan 4. Dus vandaar dat we er ook netjes 4-5 per jaar 
hebben toebedeeld gekregen. Dan regelen we altijd Spoordonk nog extra als gastles.” 
Clasien: “Je ziet dat heel veel jongens hier op voetbal zitten. Een heel gedifferentieerd aanbod is er niet. Van de 
meisjes gaan er een aantal naar korfbal, Friz heeft een groot aandeel met dans, wat hockey en paardrijden. 
Iedereen zit al op een sport. Ik zit ook een beetje te denken of we iets na schooltijd iets kunnen aanbieden of 
onder schooltijd. Dit is even heel open-minded gedacht; nu gaan kinderen van 8:00 uur tot 14:15 uur naar 
school en dan zitten ze vrij veel in de klas. In het buitenland zie je dat kinderen overdag ook een heel 
sportprogramma hebben en dat kinderen daarna bijvoorbeeld van 3 tot 4 nog les krijgen. Omdat het 
wetenschappelijk is bewezen dat je op bepaalde momenten moet bewegen om veel op te pikken. Dus dat zou 
nog wel iets moois zijn, maar dat is een hele hoge ambitie. Het vraagt veel van heel je organisatie en het 
onderwijs op alle vijf de dagen.” 
Winanda: “Door een buitenstaander meer pauzesport of op een ander moment, want dat lukt niet 
organisatorisch met de mensen die we hier hebben.” 
 
Bente: “Wat merken jullie nadat kinderen meer bewegen, bijvoorbeeld na de pauzesport?” 
Winanda: “Pauzesport is op dit moment voornamelijk in groep 4 en 5 gegeven. Daarna zijn ze weer lekker 
opgeladen en kunnen ze weer. Ik zie ook een verandering in de dynamiek. Voorheen was het gewoon gymmen 
en nu ben je continu bezig met kijken of er niemand ontploft. Als je een spel doet met materialen is dat niet, 
want dan zijn ze op een andere manier bezig. Maar als je een spel doet, zijn er heel veel kinderen die te fanatiek 
zijn in het wedstrijdelement, niet samen spelen of een trigger zijn voor ander.” 
Clasien: “Er is een stukje opvoedkunde bij het bewegingsonderwijs gekomen.” 
Winanda: “Daar spelen we wel op in, maar dat kost heel veel moeite en tijd. En dat zien we ook bij het 
buitenspelen, dat we daarna in de klas weer het gesprek aan moeten gaan over wat er is gebeurd en hoe we 
dat kunnen voorkomen. Dus dat ze niet altijd rustiger terugkomen van een beweegmoment of een 
sportmoment. Dit is voornamelijk in de bovenbouw, in de onderbouw is dit helemaal niet van toepassing.” 
Clasien: “Terugkomend op waar we nog kansen zien, vinden we dat we ook al veel doen op school. Dan zouden 
we bijvoorbeeld een advies willen wat mooie vervolgstappen zijn op wat we al doen.” 
Winanda: “In iedere kleine pauze komt een groep kinderen bewegen en gisterenochtend had ik meer als 40 
kinderen. Per week doen we een ander spel, zoals overlopertje en er zijn veel kinderen die daaraan mee willen 
doen.” 
Clasien: “Op het voorste schoolplein kunnen kinderen vrij spelen en op het achterste schoolplein wordt een spel 
gedaan met de kinderen die willen. Dit wordt begeleid door een leraar en Winanda bereidt dit voor. Op 
woensdag hebben we in de pauze mindfulness.” 
 
Bente: Waarin zie je nog kansen voor vervolgstappen? 
Clasien: “We zijn nu aan het kijken naar schoolplein ontwikkeling om te kijken of er wordt voldaan aan de 
beweegbehoeften van de kinderen. Het schoolplein ziet er nu leuk uit, maar om te rennen is het niet ideaal. Dan 
moet je naar achteren om bijvoorbeeld overlopertje te spelen. Dus dat zijn we wel aan het kijken om toch ook in 
te spelen op de ontwikkeling van motorische kinderen, door bijvoorbeeld balanceren. Dus dat ligt wel op de rit. 
We kijken vanuit die leerlijn, hoe zien we dat terug op het schoolplein. En ook leren omgaan met de dingen die 
jij net al zijn, met de dynamiek tijdens de gym en het spelen. We zijn nu ook aan het kijken naar andere 
materialen om de lessen te verzorgen om de ontwikkeling van de kinderen beter te volgen.” 
Winanda: “We zijn nu aan het kijken naar welke methodieken er zijn en welke voldoen aan onze eisen. Die 2-3 
die aan onze eisen voldoen, zijn we aan het uit proberen. Dan gaan we kijken hoe we kinderen daarin kunnen 
volgen om naar een volgende stap in ieder leerdoel te zetten. Daar zijn we wel mee bezig. Ik weet nog niet of 
het organisatorisch kan, omdat er in de gymzaal geen wifi is dus wij niet makkelijk kinderen kunnen indelen of 
andere opdrachten kunnen laten doen want het is bijna allemaal online. Wij hebben geen vakleerkracht 
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bewegingsonderwijs, dus wij doen het ook zelf. Ik zou eerlijk gezegd zo niet weten waar we verder nog op in 
kunnen zetten. Kijk als we een grote zak met geld krijgen waar we iets mee kunnen.” 
Clasien: “Als je zo’n zak met geld krijgt, wat zou je dan willen?” 
Winanda: “Een vakleerkracht of in kleine groepjes kinderen wegsturen zodat zij tijdens de les ergens kunnen 
gaan bewegen. Dus dat je het uit kan besteden aan een externe.” 
Clasien: “Maar dan mis je nog steeds je onderwijstijd. Onze dagen zijn te kort. Wat wettelijk moet, dat doen we. 
De extraatjes zijn de projecten met de gezonde school, de gastlessen, de pauzesport en het schoolplein.” 
 
Bente: In het kader van de doorgaande ontwikkellijn, welke kansen zie jij daar in (in relatie tot het 
sportakkoord)? 
Clasien: “Wij hebben alleen de BSO en het peuterwerk op dinsdag en vrijdag. Ik zit in de overleggroep PO-VO en 
we zijn wel aan het kijken of we groep 8 kunnen laten aansluiten bij de talenturen van het voortgezet onderwijs. 
Dat is op het einde van de dag, maar dat is heel breed zoals ook een workshop koken en fotografie. Dus dan is 
het niet alleen op bewegen gericht, maar bewegen is wel onderdeel van de talenturen. Maar dat is een keer 
besproken of het iets zou kunnen zijn, maar het is niet zo dat het al loopt. Met peuterwerk hebben we weleens 
peutergym via Korein om peuters te betrekken. Maar daar wordt zo minimaal gebruik van gemaakt. Korein zit 
in ons gebouw, maar we zijn wel nog twee eigen organisaties dus zijn zij verantwoordelijk voor hun eigen 
programma. Met sportdagen ofzo waar de peuters zijn, dan doen ze ook echt mee. We zijn wel intern aan het 
kijken naar de fijne motoriek van peuters, omdat we zien dat zij binnen komen met een mindere goede fijne 
motoriek. Dus kijken we of we al iets bij het peuterwerk kunnen doen. Want dat signaleren wij op school, dus 
dan kijken we of het peuterwerk alvast iets kan doen. Maar dat staat nog op een heel laag pitje. Dat heeft ook 
te maken met wisseling van personeel en locatie van Korein. Nu is er iemand nieuws begonnen, dus we hebben 
weer hoop voor meer continuïteit. We hebben ook weleens in samenspraak met Korein dat we workshops 
aanboden en dan kon iedereen zich tegen een vergoeding aanmelden, maar dat is wat wij als school niet willen 
in verband met kansengelijkheid. We willen dat, als wij iets aanbieden vanuit school, dat iedereen dan mee kan 
doen.” 
Winanda: “Ik weet ook niet of het iets zal zijn om bijvoorbeeld elke woensdagmiddag of om de 
woensdagmiddag een sportclinic te laten verzorgen hier op het schoolplein. Ik weet niet of daar wel animo voor 
is. En dat is dan met name om bewegen buiten schooltijd om te stimuleren. Want ik weet wel dat er in de 
bovenbouw heel veel wordt gegamed. We hebben een enquête gehouden en daaruit blijkt wel dat veel kinderen 
uit de bovenbouw meer dan drie uur per dag gamen. Als we dat gaan doen, weet ik niet of er animo voor is. 
Misschien ook juist wel of dat de middenbouw komt en zij blijven hangen als ze naar de bovenbouw gaan. Als er 
een gevarieerd aanbod is dan denk ik van wel. Want voorheen waren er vanuit Do-it clinics en dat was 
toentertijd drukbezocht, maar ik weet niet wat de reden is dat deze niet meer plaatsvinden. Dat deed de 
sportcoach toen. Dat zou nog een kans zijn om het bewegen hier in Spoordonk na schooltijd nog te vergroten.” 
Clasien: “Het is wel goed om het bewegen in de bovenbouw nog meer te stimuleren buiten schooltijd om.” 
Winanda: “Ja en moet je daar in de bovenbouw pas mee bewegen of al in de middenbouw, zodat je zo ze lang 
mogelijk bij het bewegen houdt.” 
 
Bente: Hoe zien jullie de rol van de school daarin, wanneer het buiten schooltijd om door een sportcoach of 
vereniging wordt aangeboden? 
Winanda: “Wij kunnen het in de klas bespreken en flyers uitdelen.” 
Clasien: “Het belang van bewegen komt elk jaar wel een keer terug bij een thema, maar niet zo diepgaand over 
waarom het belangrijk is om zo te bewegen. We hebben diverse thema’s zoals zorgen voor jezelf en de 
omgeving. Dus misschien dat we daarin nog meer aandacht aan kunnen geven en dat zo’n periode 
buitenschoolse activiteiten aanbieden. Dan is het maar tijdelijk waardoor de animo misschien groter wordt en 
hangt het aan een thema, waardoor het iets groter wordt binnen de school.” 
 
Bente: Hoelang duurt zo’n thema? 
Winanda: “6 tot 8 weken. Het thema waar we nu mee bezig zijn, zitten we op vier weken en zijn we bezig met 
de bloedsomloop dat het belangrijk is om te bewegen.” 
Clasien: “Daar worden specifieke lessen voor gegeven. Zoals ook over gezonde voeding, zoals de schijf van vijf 
en de gezonde lunchtrommel. Het aantal kinderen die te zwaar zijn, valt hier ook wel mee. Dus als er hier een 
populatie was die veel steviger is, dan zou je daarin misschien ook meer de druk en noodzaak voelen om er iets 
aan te doen. Dat is nu niet echt. Er zijn hier veel kinderen die achteraf wonen en een trampoline in de tuin 
hebben waar ze elke dag op springen. Dus het is hier heel dubbel. Sommige mensen hebben de omstandigheden 
en ruimte om te bewegen. In de middenbouw zie je veel dat kinderen echt buiten spelen en hutten gaan bouwen 
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bijvoorbeeld. In de bovenbouw zie je ook nog wel wat kinderen die graag buiten spelen, maar ik denk dat je 
daar ouders ook in mee moet nemen. Want als ouders het prima vinden dat kinderen de hele dag thuis zitten te 
gamen of binnen spelen, dan kunnen wij iets organiseren maar dat werkt dan niet echt.” 
 
Bente: Is er nu al iets omtrent het betrekken van ouders op het gebied van sporten en bewegen? 
Clasien: “Nee. Voor het groene schoolplein hebben we met ouders gesproken en binnenkort gaan we daarover 
met kinderen zitten, maar zoiets hebben we nog niet voor sport en bewegen. Dat staat ook niet in het 
schoolplan, daar zien we nu ook geen behoefte in. Al zouden we merken dat we te weinig doen op het gebied 
van bewegen dan zou dat de eerste stap zijn om het aan te pakken. Maar dat is nu niet, want we vinden dat we 
het wel goed doen op het gebied van sporten en bewegen. Even kort samengevat zien we dan nog de meeste 
kansen op de inrichting van het schoolplein, het buitenschools aanbod of tijdens de pauze.” 
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Datum: 29 mei 2024 
Geïnterviewde: Clasien Groenland (schooldirecteur) 

 
Bente: Iedereen vond het fijn dat het schoolplein altijd open is. En ze hopen ook als het vernieuwd wordt, 
dat het schoolplein altijd openblijft. Ik zag dat er een bordt hangt met verboden toegang voor onbevoegden, 
is daar een bepaalde reden voor? 
Clasien: “We hebben die op een gegeven moment opgehangen omdat wij ook last kregen van hangjeugd en dat 
ons schoolplein vol met blikjes lag. Als je een keer vraagt aan de politie om een keer langs te surveilleren, dan 
hebben ze niks om op aan te spreken. Het is eigenlijk een beetje een gezond schrik, want wij vinden het prima. 
Wij gaan die kinderen die hier komen spelen in het weekend niet wegsturen. Als ik in het weekend ook weleens 
voorbij kom, zijn er echt wel veel kinderen die hier nog spelen, dus het is alleen maar echt een ontmoetingsplek 
voor de kinderen die hier een beetje in de wijk wonen. Dus dan denk ik dat het ook een veilige plek is om te 
spelen. Het enige lastige, dat merken we met oud en nieuw, dan is dit wel een leuke locatie en dan gaan de 
prullenbakken er ook weleens af. Laatst waren hier met Koningsdag van allerlei activiteiten. Ja, dan zien we ook 
dat er dan meer zooi ligt. Maar dat nemen wij voor lief. Wij hebben daar die aanleunwoningen. Tegenover 
wonen er ook nog mensen, dus als er een keer iets gebeurd, dan krijgen we ook weleens informatie van hun. 
Het is overzichtelijk en er is sociale controle van de huizen eromheen, dat is heel fijn.” 
 
Bente: “Ouders willen geen streng voedingsbeleid. Sommige ouders willen wel meer tips of voorlichting, en 
sommige ouders niet. De meningen zijn verdeeld. Hoe kijk je daarnaar? 
Clasien: “Alle kindjes die zich hier aanmelden op school, daar wordt ook met de rondleiding of als ze dan een 
gesprek met de leerkracht hebben, gesproken over de gezonde broodtrommel. Dat is gewoon boterhammen 
met een komkommer of snoeptomaatjes. Maar we willen hier geen snoep of yoghurtdrankjes. We geven wel 
onze grenzen aan, dus gewoon boterhammen, eierkoek of een krentenbol mag ook wel een keer. En ja, die 
vinden het eigenlijk prima. Je merkt een beetje zo in de bovenbouw dat er daar wel vaker iets lekkers nog mee 
genomen wordt. Soms krijg je dat kinderen iets gaan proberen, dan gaan we echt weer iets in de nieuwsbrief 
zetten, want dat willen we gewoon niet. Dat is wel erg herkenbaar. Soms een keer een herhaling. We hebben 
het hier op zich wel onder controle. Bij onze populatie is het ook niet dat kinderen superzwaar zijn dus anders 
had je daar ook nog iets in te doen? Binnen de thema's komt elk jaar voeding aan bod. En als er echt iets met 
bijvoorbeeld ook een leerling die is wel wat zwaarder. Dan gaan we daar wel het gesprek over aan.” 
 
Bente: En bijvoorbeeld voor traktaties, zijn daar nog specifieke regels of wensen in? 
Clasien: “In principe was het gezonde traktaties alleen het begrip gezond is soms best lastig. Wij hebben dit nu 
een beetje losgelaten, omdat wij per komend schooljaar geen traktaties meer gaan doen.” 
 
Bente: In het vorige gesprek is het gegaan over dat het belang van bewegen niet structureel aan bod komt in 
de lessen. 
Clasien: “Het komt bij een thema volgens mij wel terug. Maar dat is niet dat we het gaan promoten. We hebben 
wel een keer dat het dan via verkeer promoten om te voet of op de fiets te komen, dus daar zit die in verscholen. 
Nogmaals, dat heeft misschien ook te maken met de populatie. Die is niet echt zorgwekkend. Dus dan laat je die 
wat meer liggen. Je besteedt er wel een beetje aandacht aan, maar het is niet bij ons een speerpunt. Er zijn 
andere dingen waar meer behoefte aan is. Dan heeft mediawijsheid in unit 3 bijvoorbeeld meer aandacht, 
omdat we dat belangrijker vinden. Wij kijken wel een beetje naar wat onze schoolpopulatie nodig heeft of wat 
nu actueel is. Kinderen weten allemaal wel dat bewegen gezond is.” 
 
Bente: Kinderen gaven aan dat ze het jammer vinden dat de gymlessen van 45 minuten vaak korter zijn om 
echt te bewegen.  
Clasien: “We proberen het al te clusteren zodat groepen naast elkaar zitten dat we materialen kunnen laten 
staan. Het moesten twee verknipte momenten zijn. Dus ja, wij zien daar wel een nadeel in. In die 45 minuten 
zitten ook dan echt het verplaatsen, het omkleden en dan eventueel wat klaarzetten. We lopen eigenlijk vaak 
ook eerder aan. Het is niet dat we het aanlopen in de tijd van de gymles doen. Dus we snoepen het van een 
andere les af. Dan liever al die moeite doen om toch nog 40 minuten te halen. Het is toch 5 minuten lopen en 
dan omkleden, dus 10 minuten zijn er zo vanaf. Het is eigenlijk verloren onderwijstijd.” 
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Bente: Waar het bewegingsonderwijs nog op verbeterd kan worden is het aannemen van een vakleerkracht 
bewegingsonderwijs. Die is hier niet, zijn daarin wel bepaalde behoeftes of wensen? 
Clasien: “Qua inhoudelijke les denken we dat een vakleerkracht beter de lessen kan geven. Qua organisatie dan 
hebben we het erover om voor 0,4 iemand aan te nemen, dus die twee hele dagen gymles gaat geven. Of 
hebben we dan liever dat we het zelf doen, want dan hebben we ook 0,4, dus twee dagen, ergens weer een 
leerkracht in de unit. Dan willen we liever iemand die heel de dag in de unit mee ondersteund.” 
 
Bente: Want nu worden die lessen gewoon door de groepsleerkrachten zelf gegeven? 
Clasien: “Je hebt ook leerkrachten. Die vinden het wel leuk om gym te geven, dus die geven de gymlessen. We 
hebben ook leerkrachten die niet bevoegd zijn, dus die mogen het al niet meer geven. Dus bijvoorbeeld in unit 3 
zijn ze met 3 leerkrachten en dat is Ilse (geeft in het begin van de week de gymles) en Winanda (aan het einde 
van de week). En dan voor de groepen 7 en 8. Dus wij organiseren het zo dat degene die de bevoegdheid heeft 
en het leuk vindt, die gaat ook die gymlessen geven.” 
 
Bente: En wordt er dan ook ingestoken op het verbreden van die kennis, door middel van cursussen ofzo? 
Clasien: “Wij volgen een methode en daar zitten tegenwoordig ook instructiefilmpjes bij over hoe je dingen 
moet aanleren. Dus daarin zit onze houvast. Dus wij doen het zo goed als we kunnen. Een spel dat is anders. 
Voor de materialen lessen, dan hebben we echt wel sturing van de methode, bijvoorbeeld wat een volgende 
stap is in de les. Kijk, een groepsleerkracht kan niet op tegen een vakleerkracht. Maar die keuze maken we 
samen. En dat ligt nogmaals, dan ook aan de populatie. Als we echt die kinderen hadden die motorisch slecht 
zijn, dan zou het anders zijn. We hebben wel een beetje geluk dat we toch een schoolt met een deel 
buitengebied zijn. Veel kinderen hebben hier een trampoline in de tuin. Als je echt iets zou merken aan de 
motoriek en echt stijfheid, dan wordt een vakleerkracht urgenter. Wij merken wel al dat de fijne motoriek bij de 
kleuters steeds minder goed wordt.” 
 
Bente: Daar hebben we het de vorige keer ook over gehad, maar daarover is al contact met Korein toch? 
Clasien: “Daar zijn we nu de plannen voor aan het uitzetten voor het komend schooljaar. Het is ook met onze 
visie op kleuters, dat we ook echt al extra beweegmaterialen hebben aangeschaft voor de grove motoriek. 
Kinderen spelen wel anders buiten dan vroeger.” 
 
Bente: Op welke manier bedoel je dan? 
Clasien: “Het is ook wel een stukje natuur wat verdwijnt. Als ik kijk naar mezelf. Wij speelden heel veel nog op 
de weilanden en in de slootjes springen en boompje klimmen. En het stukje balanceren dat is nu niet meer. 
Kinderen zoeken nu meer spel in toestellen of bij de goaltjes met voetbal. Kinderen gaan in de vrije tijd meer 
naar indoor klimparken. “ 
 
Bente: Is dat iets wat jullie bij het nieuwe schoolplein ook meenemen? 
Clasien: “Wij hebben dat nu wel mee genomen om meer variatie in het spel te krijgen en ook in het bewegen. 
Het is ook met hoogteverschillen, het balanceren van het ene paaltje naar het andere. Dat zijn wel dingen die 
we uit de leerlijn van de kleuters qua motoriek terug laten komen in ons groene speelplein.” 
 
Bente: Is dat iets wat de school doet of is Korein daar ook in meegenomen? 
Clasien: “Korein is ook meegenomen. Zij hebben veel meer veiligheidseisen dan wij. Dus daar is ook in 
meegedacht voor het plein. Vooral voor het stukje daarachter, omdat zij meer dat stuk gebruiken; van wat zijn 
jullie behoeftes en mag dit? Nu krijgen we de reacties binnen van de subsidieaanvragen. We hebben grote van 
10.000 euro aangevraagd, daar weten we over een week meer over. Dus we zijn nu een beetje aan het 
verzamelen van wat komt erbinnen. Wij hebben twee hele aardige ouders die vanuit hun werk ook iets doen 
met schoolpleinen, dus die weten de juiste wegen.” 
 
Bente: Ik heb ook met de sportcoach gesproken en die zei dat hij het leuk zou vinden als de Koningsspelen, 
net als bij de sportdag, gezamenlijk georganiseerd worden. Nou ging het gisteren in het DO al over dat daar 
nog niet iedereen enthousiast over was.  
Clasien: “Dit was het eerste jaar dat wij het zo groot organiseerde. Dat is zo tegengevallen, omdat je zoveel 
kinderen meer moet huisvesten waardoor we allemaal naar verschillende locaties moesten. Dan is het te groot. 
Plus de sportdag is eigenlijk maar van groep 6 tot en met 8, maar de Koningsspelen is voor heel de school. Dan 
krijg je een nog grotere groep. Dan moet er een externe organisatie zijn die het regelt en dat wij gewoon 
doorkrijgen; je moet zo laat, daar en daar zijn. Dan wordt het een ander verhaal, maar nu moesten wij zelf de 
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accommodaties regelen, het aanbod en daar gaat veel tijd in zitten. Wij zijn wel steeds secuurder in wat er 
binnenkomt, want alles is leuk om maar aan mee te doen, maar wij gaan echt kijken of we dat willen doen.” 
 
Bente: Korein gaf ook aan dat ze bij de Koningsspelen of bij andere sportdagen of activiteiten het leuk 
zouden vinden als de peuters daarin aansluiten. Gebeurt dat hier al?  
Clasien: “Als het op de dag is dat Korein er is, sluiten ze sowieso aan. Maar bijvoorbeeld net als met Sinterklaas, 
daar worden peuters nog extra voor uitgenodigd. En dan is het aan de ouders zelf of ze een kind gaan brengen 
of niet. Dus die samenwerking ligt er wel. De peuters vallen daarin onder unit 1.” 
 
Bente: Nog even terugkomend op die methode voor het bewegingsonderwijs. Welke methode is dat?  
Clasien: “We hadden eerst boeken waar de lessen uit zijn gehaald. En nou gaf de bewegingscoördinator aan dat 
er wel een upgrade mocht komen, dus die heeft dit jaar als taak gehad om te kijken naar een nieuwe methode. 
Ze hebben dit jaar enkele proef licenties gehad en uiteindelijk is gekozen voor BeweegBuro, omdat dat op dit 
moment het best passend is bij onze school. We hadden allemaal criteria opgesteld; is het snel en makkelijk 
klaar te zetten, is het flexibel, kun je het met meerdere leerjaren tegelijk doen? Dus wij gaan voor komend jaar 
een licentie aanvragen voor BeweegBuro.” 
 
Bente: Hoe is het geregeld met intern opleiden?  
Clasien: “Als het voor iedereen is, dan doen we het op studiedagen. Als het per unit is, dan apart. Als een 
iemand wil, kan die individuele scholing gaan volgen. Tijdens ontwikkelgesprekken kan dit aangegeven worden 
door leerkrachten. Voorwaarde is dat het moet passen binnen de schoolontwikkelingen waar ze mee bezig zijn, 
een verbetering van het onderwijs of het verbeteren van het eigen werk in relatie tot onderwijs. Dit gaat via de 
schooldirecteur. Vanuit de school is hier budget voor. We hebben een aparte pot voor studiedagen. En elke 
medewerker krijgt scholingsbudget op basis van het aantal uren dat je werkt. Dus als je fulltime werkt, krijg je 
600 euro per jaar voor scholing. Maar vaak gaat dit in een grote pot, omdat niet iedereen elk jaar scholing 
doet.” 
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Bijlage G2: Interviewverslag leerlingen de Fonkeling   

Datum: 22 mei 2024 
Geïnterviewde: 8 kinderen uit unit 2 en 3 
 
Ambitie 1: Open schoolplein 
De kinderen vinden het fijn dat het schoolplein open is en willen ook dat het schoolplein open zal blijven nadat 
het is vernieuwd. De kinderen spelen dan ook regelmatig, sommige zelfs bijna dagelijks, op het schoolplein na 
schooltijd. Volgens de kinderen is er weleens overlast van hangjongeren geweest, waarna een bord is 
opgehangen zodat ze weggestuurd kunnen worden. De kinderen vinden het schoolplein al leuk, maar vinden 
een nieuw schoolplein heel leuk. Een aantal kinderen mogen hierin mee denken door een tekening van het 
schoolplein te maken zoals zij het zouden willen. Dit vinden ze heel leuk en fijn. Op het nieuwe schoolplein 
zouden ze meer voor unit 3 willen. Nu is het schoolplein voornamelijk gericht op de jongere kinderen. De 
oudere kinderen zouden graag een groter voetbalveld of een pannakooi willen. Ook een vaste pingpongtafel is 
gewenst. Nu is er een mobiele pingpongtafel, maar die is van minder goede kwaliteit omdat die nu al kapot 
begint te gaan.  
 
Ambitie 2: Bewustwording gezonde leefstijl 
Kinderen vinden het al goed zoals het is. Het schoolfruit vinden ze leuk en fijn, maar het is wel afhankelijk van 
wat voor groente of fruit er is. Ze vinden het niet altijd lekker en soms is het fruit niet heel vers. Er zitten 
weleens rotte appels in. Het hoeft voor de kinderen niet persé vaker. Ze zouden het stom vinden als trakteren 
weg gaat, omdat ze dat heel leuk vinden en het niet dagelijks is. Ze vinden het niet erg dat ze in de kleine pauze 
alleen fruit en groente mogen eten, ze zijn het gewend. Wel geven ze aan dat sommige kinderen dat niet altijd 
doen en ze vinden dat school dan strenger mag zijn door aan te geven dat het koekje of dergelijke terug in de 
tas moet. Tijdens de lessen is er soms aandacht voor gezonde voeding. Dit zou meer mogen maar is volgens de 
kinderen niet persé nodig.  
 
Ambitie 3: Stimuleren sport en beweging 
De kinderen vinden sporten en bewegen heel leuk en zouden het ook vaker willen doen. Dat kan op 
verschillende manieren, door meer te gymmen en vaker bewegend leren in te zetten. Ze vinden het jammer 
dat er door de nieuwe regel van twee keer in de week gym minder tijd overblijft om daadwerkelijk te gymmen. 
Voorheen gingen ze een keer in de week lang gymmen en dan konden ze veel doen. Nu hebben ze twee keer in 
de week 45 minuten gym, maar door het verplaatsen, omkleden en klaarzetten blijft er vaak maar 30 minuten 
of minder over om daadwerkelijk te gymmen. Dat vinden ze heel jammer. Ze vinden de gymlessen leuk, maar 
het is niet heel uitdagend. De kinderen geven aan dat het vaak hetzelfde is en niet altijd moeilijk. De 
pauzesport en het begeleid spel tijdens de kleine pauze vinden ze leuk. Ze vinden het jammer dat het vaak 
dezelfde spellen zijn en soms ook heel simpel.  

Ambitie 4: Beweegprogramma’s van verenigingen  
De kinderen vinden de gastlessen leuk, maar het ligt wel aan de sport die gegeven wordt. Het is soms bij een 
sportvereniging, maar als het een vereniging uit Oirschot is dan gaat het vaak om een binnen sport en is het in 
de gymzaal. Het hoeft voor de kinderen niet persé vaker, want de andere gymlessen vinden ze ook leuk.  
 
Ambitie 5: Aansluiten bij evenementen  
Ze vinden sportdagen en –activiteiten heel leuk en zouden het vaker willen.  
 
Wat vinden jullie ervan dat het Sportakkoord er is en dat SKOBOS zich hiervoor wil inzetten? 
De kinderen vinden het leuk en goed dat het Sportakkoord er is, maar niet persé nodig omdat het ook al goed 
is zoals het nu is. Ze vinden het goed dat het er als extra is.  
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Bijlage G3: Interviewverslag ouders de Fonkeling   

Datum: 22 mei 2024 
Geïnterviewde: 10 ouders 
 
Ouders vinden het fijn dat het schoolplein altijd open is. De kinderen maken er regelmatig gebruik van. Degene 
die wat verder weg wonen maken er minder vaak gebruik van. Zeker als de kinderen nog jong zijn en ze niet 
zelfstandig naar het schoolplein kunnen gaan. De ouders hopen ook dat het vernieuwde schoolplein altijd 
geopend zal zijn. Een aantal opmerkingen van de ouders: 

- “Heel fijn.” 
- “Er wordt heel veel gebruik van gemaakt.” 
- “Wij wonen iets verder weg, dus voor de jongste is het niet heel handig.” 
- “Heel fijn, mijn kinderen spelen er bijna elke dag.” 

 
De meningen van ouders, over wat de school nog kan doen richting ouders betreft bewustwording van de 
gezonde leefstijl, zijn verdeeld. Sommige ouders vinden dat de verantwoordelijkheid bij hen ligt en willen niet 
dat de school strengere regels opstelt en vinden voorlichting/tips betuttelend. Andere ouders zien daar nog 
kansen in. Ze vinden dat de school al actief is op het gebied van voorlichting en tips, zoals het geven van 
voorbeelden van alternatieven bij bijvoorbeeld feestdagen. Sommige ouders vinden dat dit vaker herhaald mag 
worden. Ze gaven aan dat er vroeger dan ook een soort lijst was met gezonde(re) opties. Ouders vinden het 
goed om het meer op kinderen te richten. Voorbeelden en voorlichting hierin moeten dan echt concreet zijn 
volgens de ouders, zodat verwarring voorkomen kan worden. Over het algemeen vinden alle ouders dat ze hier 
al voldoende in doen. Een aantal opmerkingen van ouders: 

- “Ik vind dat ze er al best wel wat in doen.” 
- “Voorbeelden van alternatieven worden al weleens gegeven, zoals bij feestdagen.” 
- “De scheidingslijn is moeilijk.” 

“Mijn kind in groep 8 mocht toen wel een bepaald ding eten, maar mijn kind in groep 5 niet. Dus dat 
was niet gelijk.”  

- “Ik vind het wel prima zoals het is. Het moet niet te veel worden.” 
- “Ik weet zelf wel wat gezond is en het is ook mijn eigen keuze wat ik mijn kind te eten geef.” 

 
De ouders vinden dat de school al veel doet op het gebied van sport en bewegen en vinden dan ook niet dat de 
school hier nog grote stappen in moet zetten. Sommige ouders vinden dat de school de kinderen/ouders nog 
meer kan stimuleren om vaker te voet of met de fiets naar school te gaan. Sommige ouders geven aan dat de 
school dit al doet. Een aantal opmerkingen van ouders: 

- “Ze doen al veel. Als het mooi weer gaan ze vaker naar buiten om tijdens de les iets te doen.” 
- “Ze bewegen al voldoende.” 
- “Het gaat al goed.” 
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Bijlage G4: Interviewverslag sportcoach 

Datum: 17 april 2024 
Geïnterviewde: Corné Boot (Sportcoach WIJzer Oirschot) 
 
Bente: Hoe kijk jij naar het Sportakkoord, specifiek de onderwijsambities? 
Corné: “Ik snap natuurlijk helemaal dat het erg lastig is om iets samen af te spreken als onderwijsinstellingen. 
Voortgezet onderwijs versus basisonderwijs, dat is natuurlijk een mooie stap naar elkaar toe. Maar ik zie daar 
wel kansen op het moment dat die linken gelegd worden. Ik zie daar wel uitdagingen, maar ook positieve 
dingen. Dat we samen best wel veel daarin kunnen bereiken.” 
  
Bente: En hoe kijk je naar die verschillende ambities? 
Corné: “Ja, de ambities zijn natuurlijk gericht om de kinderen zoveel mogelijk aan het bewegen te krijgen. En 
vanuit de overheid wordt daar natuurlijk ook al een hele zware stempel op gedrukt. De hoeveelheid 
accommodaties zijn natuurlijk beperkt. Een aantal scholen zitten goed in de accommodaties, omdat ze echt een 
accommodatie om de hoek hebben. En andere scholen moeten verplaatsen en dat is een uitdaging. En er zijn 
natuurlijk ook scholen die wel een accommodatie hebben, maar eigenlijk wel aan vervanging toe zijn, omdat 
het te klein is. Dus in de accommodatie zijn wel nog grote stappen te behalen.” 
  
Bente: En dan zie je daar vooral een rol in voor de gemeente of ook voor de scholen zelf? 
Corné: “De scholen zelf om hun wensen kenbaar te maken. Maar de gemeente is natuurlijk aan zet om te 
faciliteren. Blijven ze dan zelf beheerder van pand of dragen ze het beheer over aan de school? Dat kan 
natuurlijk ook. En ja, dat is altijd wel een tweestrijd. Wel iets waar nog stappen in te behalen zijn. En ook de 
nieuwe locatie van Middelbeers. Hartstikke mooi, alleen daar heb je wel een aardige uitdaging met 
accommodatie qua akoestiek en materialen en de zaal delen, want daar moet toch wel even een eitje over 
gelegd worden. Dat je drie klassen naast elkaar les kunt geven, dan is het qua akoestiek heel slecht. Op het 
moment dat je in één keer met zestig kinderen tegelijkertijd in twee zaaldelen gaat lesgeven, dan is het qua 
akoestiek heel slecht. Vooral voor de docenten is het niet goed. Ik vind ook, desnoods moet het vanuit een potje 
komen, dat gewoon die docenten allemaal oordoppen in hebben. Gewoon op maat gemaakt, zodat ze in ieder 
geval hun gehoor kunnen beschermen. Dat kun je wegleggen bij SKOBOS, maar dat kun je ook wegleggen 
binnen het sportakkoord. Dan hou je het natuurlijk meer bij een tijdelijke oplossing. Het mooiste is als het 
gerenoveerd kan worden. Kinderen hebben daar natuurlijk ook last van en het is natuurlijk ook goed voor de 
sportverenigingen, de gebruikers van die sportzaal. Dan is het ook gewoon goed dat er qua akoestiek wat aan 
gebeurt. En sowieso moeten de gebouwen een keertje onder de loep genomen worden, want er is de laatste tijd 
weinig mee gebeurd. Dus als we kijken naar de gymzaal hier, de halm, waar de plataan gebruik van maakt, 
daar moet wel echt wat geïnvesteerd worden in het pand zelf. Dus niet het materiaal, maar gewoon het pand. 
Dat is gewoon sterk aan het verouderen. En dat moet gewoon een keertje opgepimpt worden. Want het is een 
ideale locatie op kleine loopafstand van de twee scholen.” 
   
Bente: Zou jij kort willen vertellen wat jij doet op het gebied van onderwijs (ook in het kader van het 
Sportakkoord)? 
Corné: “Binnen het sportakkoord ben ik alleen maar als coördinator actief. Dan zijn de kartrekkers aan zet om 
stappen te zetten. Dan kan ik natuurlijk wel een duwtje meegeven en lijntjes leggen naar andere domeinen of 
andere groepen. Maar direct zijn de scholen zelf aanzet. Want ik kan natuurlijk niks bepalen over de 
openstelling van een speelplaats. Ik zie daar ook wel wat drempels in, in verband met toezicht. Of ja, dat er in 
ieder geval zicht is op de schoolpleinen.” 
 
Bente: Zou jij dan willen dat alle schoolpleinen open zijn?   
Corné: “Ja, maar qua veiligheid lijkt me dat geen goed idee. Ik vind dat de Linde een heel mooi schoolplein 
heeft. Alleen  wanneer dat opengesteld wordt, dan is het qua zicht vanuit de straat minimaal. Dus als er wat 
gebeurt in een hoek, dan is er gewoon geen zicht op. En dat is hier bij de plataan helemaal open. Dat stukje wat 
afgesloten is, is natuurlijk ook bij Avontuurrijk, want dan zitten ze echt aan de andere kant van de weg. Dus er 
staat gewoon een gebouw tussen of een fietsenstalling. Er is geen zicht op. Dus daar wordt het lastig. Bij de 
Fonkeling kan het deels. Alleen dan is het toezicht ook niet altijd heel makkelijk omdat er heel veel bosjes tussen 
staan. Daar is die wel open. Momenteel is het in Middelbeers wel goed. Want er is rechtstreeks zicht op het 
plein. En bij Oostelbeers is het ook echt achter het gebouw en daar heb je ook geen toezicht op. Dus het zou 
gewoon niet veilig zijn om daar kinderen zomaar te laten spelen. Want als er iets gebeurt, wie is dan 
verantwoordelijk en aansprakelijk?” 
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Bente: En wat is er voor jou dan nodig om het wel open te stellen? 
Corné: “Ja, dat gaat bijna niet, denk ik. We willen dat natuurlijk wel; dat er meer toestellen zijn en plekjes zijn 
om te spelen voor kinderen. Ik denk dat het wel heel goed is. Maar dan kom ik toch weer terug op veiligheid. 
Dat gaat gewoon niet. Je kunt die gebouwen niet even veranderen. Vroeger was het natuurlijk makkelijker om 
schoolpleinen inpandig te krijgen, dus binnen de hekken te krijgen. Dat zie je bij de Plataan ook, alleen hier is 
het gewoon helemaal open. Dat is toch een andere speelplaats. Een stukje toezicht is ook lastig, want je kan er 
moeilijk in het weekend iemand bij laten staan. En van hoe laat tot hoe laat. En een keertje langsgaan? Dan ben 
je net geweest en dan is er niemand. En dan ga je weg en dan komen er wel kinderen en dan gebeurt er wat. En 
ja, dan nog; wie is er verantwoordelijk of aansprakelijk? Dat is gewoon lastig. En we hadden dat uitgesproken 
met de ambities van het sportakkoord. Alleen het moet ook uitvoerbaar zijn. En vooral een stuk veiligheid is 
daar natuurlijk belangrijk bij. En als we de link leggen naar het domein bewegen in de openbare ruimte, dan 
denk ik dat we eerder moeten kijken of de gemeente meer kan faciliteren voor speelplekken rondom de 
schoolgebouwen. En dan niet bij de schoolgebouwen, maar in de wijken zelf. Dat daar meer speelgelegenheden 
zijn, zodat de kinderen toch ergens terecht kunnen. Want als er iets kapot gaat, dan is ook de school 
verantwoordelijk. Dus ik zou toch prefereren om meer openbare speelplaatsen te krijgen en dan niet op de 
schoolpleinen. Want de speelpleintjes in de wijken zijn sowieso altijd zo gemaakt dat het toegankelijk is en dat 
er makkelijker toezicht op is. En dan is op een openbare speelplaats gewoon eigen verantwoordelijkheid. En dan 
als ouders kinderen daar naartoe sturen, zijn ze zelf medeverantwoordelijk. Anders ga je de complete 
verantwoordelijkheid bij de school wegleggen. Dat zie ik niet gebeuren.” 
 
Bente: Terugkomend op de vraag wat jij doet, wat doe jij nog meer? 
Corné: “Ik coördineer het project Kids Sport. Dat is een sportkennismakingstraject binnen de scholen, zodat de 
scholen sportmaterialen ter beschikking krijgen. Drie weken, soms vier weken lang van een bepaalde tak van 
sport, bijvoorbeeld korfbal of badminton. En dan hopen we dat we een koppeling kunnen maken naar een 
vereniging. Dat een vereniging een gastles komt geven in die drie weken. Zo gebruiken we natuurlijk ook de 
combinatiefunctionaris van de hockeyvereniging. Die gaat sowieso elk jaar de scholen langs om ergens 
sportkennismakingslessen te geven. Dat doet ook Dansschool Fris. En er was voorheen ook de judovereniging 
aan het werk. Alleen de judovereniging kon dat niet meer omdat die geen mensen beschikbaar hebben. Dus dat 
is jammer. Als ik een heel mooi voorbeeld kan geven is de tennisvereniging hier in Oirschot. Die huren dan zelf 
de tennishal af. Dus dan is de les altijd binnen. En die doen twee blokken per jaar. Dat is meestal in het latere 
najaar en het vroegere voorjaar. Omdat ze anders de zalen niet beschikbaar hebben. En dan geeft de 
tennistrainer met een paar mensen van de vereniging een uitgebreide tennisles. En daar houden ze elk jaar 
leden aan over. En de korfbalvereniging doet dat ook jaarlijks. Wat ik wel zelf geef zijn honkballessen en flag 
voetballessen. Dat is eigenlijk rugby, maar je kunt niet zomaar in een gymzaaltje gaan rugbyen. Dat is allemaal 
nog steeds tijdens de gymlessen. En wat ik verder mee coördineer is, in samenwerking met een aantal scholen, 
dat we de Koningsspelen kunnen organiseren. Dus bijvoorbeeld morgen sta ik hier bij de Plataan, vrijdag sta ik 
bij de Korenbloem om mee te helpen. En dan de pauzesporten natuurlijk. Helaas zitten er maar vijf dagen in de 
week, dat er kinderen op school zijn. Want ik bedien dus vijf scholen met pauzesport. En dat is op maandag in 
Oostelbeers, op dinsdag op Avontuurrijk, woensdag is het de Plataan, donderdag is het de Fonkeling en vrijdag 
is het in Middelbeers. Dus ik mis alleen de Korenbloem en de Linde. Maar daar heb ik wel de afspraak mee dat ik 
wat vaker ga helpen bij gastlessen. Zo ga ik bij de Korenbloem de creatieve middag doen. Dan een sportieve 
activiteit. Dat ze dus een extra les hebben om kennis te maken met een sport. En bij de Linde ga ik wel, 
bijvoorbeeld nu dit jaar weer, de judoles geven. In Oostelbeers hebben ze daarin besloten dat pauzesport een 
gymles is. Dus alle kinderen zijn ook verplicht om gewoon ruim een half uur tot 40 minuten mee te doen. 
Vandaar dat we ook bij een groep de pauze verlegd hebben, waardoor dus allebei de groepen in Oostelbeers 40 
minuten hebben om actief buiten bezig te zijn en dat ze dan nog eventjes 5 of 10 minuten mogen spelen buiten. 
Dat is ook gewoon bewegen.” 
  
Bente: En is er ook een bepaalde reden waarom het bij die scholen niet is en bij de andere wel? 
Corné: “Ja, de week is vol. Het jongerenwerk heeft het voorheen wel gedaan bij de Korenbloem. 
Alleen daar werd minder gebruik van gemaakt omdat kinderen niet zo enthousiast daarvoor waren. Het is niet 
dat ervoor is gekozen omdat het bij de Linde het minst leuk is. Nee, bij de Linde moet ik wel zeggen, daar is het 
lastig want dan zijn er pauzes. En bij de andere scholen heb ik altijd wel een plekje waar ik naartoe uit kan 
wijken. In Oostelbeers is de speelplaats makkelijk op te delen, omdat er ook minder kinderen aanwezig zijn. Plus 
het feit dat er een deel van de pauze verschoven is waardoor ik dus wel gewoon op het schoolplein les kan 
geven. Bij AvontuurRijk kan ik ook op een deel van het schoolplein lesgeven. De rest van de kinderen gaat naar 
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de andere kant van het schoolplein. Op woensdag bij de Plataan, verplaatsen we naar de Steenakkerstraat. Op 
donderdag bij de Fonkeling is er een groot grasveld tegen de school aan. Is het slecht weer, zoals de laatste tijd, 
dan kunnen we uitwijken naar de gymzaal die er tegenaan ligt en daar kunnen we altijd gebruik van maken. En 
op vrijdag op het schoolplein in Middelbeers is ook geen probleem, want ze hebben een apart trapveldje waar ik 
eventueel die les op kan geven. En dat is bij de Linde wat lastiger in verband met de indeling van het 
schoolplein. Maar als je kijkt naar het schoolplein, vind ik dat wel een heel mooi toegankelijk schoolplein omdat 
daar echt van alles te doen is.” 
  
Bente: Wat vind jij binnen het onderwijs op het stukje sport, bewegen en gezonde leefstijl dat er goed gaat? 
Corné: “Ik denk dat het heel goed is dat er steeds meer scholen een vakleerkracht hebben. De Linde is daar echt 
koploper in. Al jaar en dag loopt Reggie hier rond als docent in bewegingsonderwijs. En je ziet het gewoon aan 
de kinderen. Bijvoorbeeld kinderen die op de Korenbloem les hadden waar dus de eigen groepsleerkrachten 
lesgeven of kinderen van de Linde. Terwijl ze eigenlijk in hetzelfde gebied wonen. Als je jarenlang altijd al een 
vakleerkracht hebt gehad. Dan is een koprol veel makkelijker dan voor kinderen die het nog nooit geleerd 
hebben. Zo zou er eigenlijk bij elke school wel een vakleerkracht moeten zijn. Het is gewoon een must dat er 
echt goed bewegingsonderwijs gegeven wordt. En dat is natuurlijk wel weer een uitdaging. Om twee keer per 
week een gevarieerde les te geven. Dus een keer een spel les en een andere keer een toestellen les. Zonder 
vakleerkracht is een toestellen les wel erg lastig. Met een trampoline moeten ze les kunnen geven. Ze moeten 
ook een ring zwaai les kunnen geven. Dus ook de technische dingen en de veiligheid. En de meesten die wel een 
certificaatje hebben, die dat mogen geven, die zijn daar toch een beetje huiverig voor; om die lessen dan voor te 
bereiden en te geven. Dus vandaar dat ik ook in Spoordonk een groepsleerkracht meehelp om een gymles te 
geven aan groepen 7 en 8.” 
 
Bente: En dat doe je elke week? 
Corné: “Ja, of het moet echt niet kunnen in mijn agenda. Maar dan kan de gymles wel gewoon met de eigen 
groepsleerkracht doorgaan. Maar in principe is het elke week.” 
  
Bente: “En zijn er nog andere dingen die je ziet waarvan je denkt dat gaat echt heel goed? 
Corné: “Wat ik zeg; bij veel scholen hebben ze nu een vakleerkracht. En dan zie je de verbetering echt 
structureel. Dat het gewoon veel beter gaat. Ook de manier waarop kinderen bewegen. Wat natuurlijk wel een 
uitdaging is, is de hoeveelheid lessen die ze geven. Liefst twee keer per week fysiek 45 minuten in de zaal. 
En niet totaal 45 minuten inclusief het heen en weer lopen naar de gymzaal en omkleden. Dus echt 45 minuten 
bewegen. Dat is wel een must. En wat ook wel positief is, is dat er een aantal scholen openstaan voor alles wat 
je ze aanbiedt. Maar ze moeten natuurlijk wel oppassen dat het niet ten koste gaat van andere lestijden.” 
  
Bente: En zijn er ook dingen die je ziet die minder goed gaan of die volgens jou beter zouden kunnen? 
Corné: “Ja maar daar is natuurlijk niet alleen de school voor verantwoordelijk. Wat ook wel positief is, wat ik 
nog even wil zeggen, er wordt wel steeds vaker materiaal aangeschaft voor een school. Bij AvontuurRijk hebben 
ze echt wel een heel mooi tuimelrek aangeschaft, wat gewoon in de speelzaal helemaal opgebouwd kan 
worden. Dat hebben ze hier bij de Plataan ook. Supermooi hoe dat ze de speelzaal eigenlijk voor de kleuters 
helemaal kunnen inrichten. De gemeentelijke locaties daar wordt best wel wat gedaan qua onderhoud. En elk 
jaar wordt er wel wat klein materiaal aangeschaft. En daar heb ik altijd wel contact over met de 
vakleerkrachten. Er is een klein budget. En dan komen we met gewoon leuke dingetjes die je er in kunt zetten. 
Dus dat vind ik wel weer heel leuk. En die vraag wat moet er beter gaan? De effectiviteit van het gebruik van de 
sportlocaties. Want nu loopt een vakleerkracht op en neer mee naar een gymzaal toe en terug. Terwijl eigenlijk 
wanneer de vakleerkracht gewoon in de gymzaal is en de kinderen worden gebracht en daarna weer opgehaald 
door de eigen groepsleerkracht, dan is de effectiviteit van de zaal hoger. En daar is echt veel winst in te behalen. 
Dat is ook qua werkdruk van de docent. De groepsleerkracht heeft daar wel wat mee te maken. Want we willen 
natuurlijk hebben dat ze ideaal hun tijd kunnen besteden. Maar daarvan denk ik ook; het observeren van 
kinderen in de gymzaal is ook al een pluspunt voor een groepsleerkracht. Want kinderen zijn anders in de 
gymzaal dan wanneer ze in de bankjes moeten zitten in de klas.” 
 
Bente: En op welke manier bedoel je dat, dat de effectiviteit in de zaal verhoogd? 
Corné: “Een groepsleerkracht kan natuurlijk ook gewoon een laptop of huiswerk meenemen. Dat kan eventueel 
in het hoekje in de zaal. Maar wel dat ze gewoon in contact staan met de vakleerkracht bewegingsonderwijs. 
Zodat er wanneer er wat gebeurd is in de klas, veel sneller geschakeld kan worden dan wanneer ze elkaar pas 
weer tegenkomen op school. Want dan is het eigenlijk alweer te laat. Ik denk dat daar veel winst in te behalen 
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is. Dat is niet schoppen richting het onderwijs. Wat ik heel positief vind, is dat de scholen nu samen een 
gezamenlijke sportdag gaan organiseren voor groepen 6 tot en met 8. Het zou van de ene kant heel mooi zijn 
als de groepsleerkrachten dezelfde leerlijn gebruiken. Hetzelfde boekwerk waaruit gewerkt gaat worden. 
Waardoor het dus makkelijker wordt om wat te kunnen delen. En dat ze elkaar een beetje tips kunnen geven. 
Van de andere kant is het ook wel heel mooi dat ze allemaal verschillende leerlijnen hebben. De gymleerlijn is 
natuurlijk wel hetzelfde, maar de methodes die ze gebruiken is verschillend waardoor ze dus ook weer uit 
kunnen wisselen. En het zou wel mooi zijn dat de vakleerkrachten bewegingsonderwijs een keertje bij elkaar 
komen. Volgens mij hebben ze wel wat contact, maar niet structureel. Maar dan ook natuurlijk de scholen erbij 
betrekken die geen vakleerkracht hebben. Dat daar ook iemand van aansluit.” 
  
Bente: Zijn er zo nog andere kansen of mogelijkheden die jij ziet?  
Corné: “Het heeft wel weer gelijk te maken met het stukje begeleiding van de kinderen. Ik denk als we wat meer 
gebruik zouden maken van de buiten sportaccommodaties dat kinderen nog makkelijker en beter kunnen gaan 
bewegen. Want als je bijvoorbeeld naar een voetbalveld gaat, en dan hoef je niet altijd te voetballen dan kun je 
ook gewoon een andere tak van sport spelen, dan zijn ze wel ruimer aan het bewegen. Niet binnen maar 
gewoon lekker buiten waar ze kunnen spelen en waar ze dingen kunnen doen. Het worden daar wel vaak spel 
lessen, maar op een atletiekbaan kun je natuurlijk ook voetballen en korfbal spellen spelen, en volleyballen. Dat 
kan bij een voetbalvereniging ook. Ik denk zeker dat de voetbalverenigingen daarvoor open staan. Ik weet dat 
ze in Spoordonk regelmatig in de zomermaanden naar de buitenvelden gaan van de voetbal en korfbal. Als je 
een grasveld vlakbij school hebt liggen. Hierbij de Plataan lopen ze weleens naar het drossaard veldje en daar 
kun je ook een potje voetballen of slagballen of noem maar op. AvontuurRijk doet dat ook weleens richting het 
buitenterrein van een gildevereniging volgens mij. Bij de Fonkeling hebben ze een grasveld ertegenaan waar ze 
ook weleens wat doen, zeker als het lekker weer is. De kinderen kunnen zich eventueel in de klas omkleden, 
maar dat moet je even kijken hoe je dat organiseert.” 
 
Bente: Welke ontwikkelingen heb volgens jou invloed op de uitvoering van het Sportakkoord? 
Corné: “Kennisdeling denk ik dat belangrijk is voor de vakleerkrachten. Ik denk dat daar al winst mee te behalen 
is. De dynamiek is anders en dat wordt ook wel steeds lastiger voor de vakleerkracht. Als hij of zij alleen in de 
zaal staat met dertig kinderen en er staan er twee alleen maar te stuiteren. Ja, dan zou het wel handig zijn als 
er en groepsleerkracht is die zegt; even mee komen en we gaan even afkoelen. Even uit die situatie, ik denk dat 
dat al veel rust mee brengt. Je kan als groepsleerkracht niet zomaar iemand alleen in de kleedkamer zetten, 
want dan is er geen toezicht en wie weet wat er gebeurt. Als kinderen dan te veel prikkels krijgen en in hun 
emotie omhoogschieten, moeten ze wel even de rust kunnen krijgen. En dat is soms lastig. En je ziet ook dat 
kinderen elkaar soms meetrekken. Als een kindje hoog in zijn spanningsveld zit, zie je dat andere kinderen 
daardoor beïnvloed worden.” 
 
Bente: Op het gebied van samenwerking, waar zie jij dan nog mogelijkheden? 
Corné: “Wat we al sinds 2011 doen, is die in school support kennismakingslessen. Wat soms lastig is, is dat 
verenigingen niet voldoende vrijwilligers hebben om die gastlessen te kunnen blijven geven. Samenwerking met 
externe partijen is natuurlijk ideaal. Want als er dan een vakleerkracht is en een docent of een trainer van een 
vereniging, dan is het echt het beleven van een sport, maar dan ook op de locaties van die verenigingen. 
Ik snap best wel dat bij een badminton les, dan kun je natuurlijk niet met z'n allen eerst naar de sporthal waar 
de badminton vereniging zit, want dat kan wel in de gewone gymzaal. Maar wanneer het korfbal is, dan is het 
natuurlijk leuker om op het korfbalveld te staan. Als het hockey is, dan is het leuker om op een echt hockeyveld 
te staan. Gewoon met de materialen van de vereniging. Dat is vooral ook aan de verenigingen dat ze daartoe 
bereid zijn om dat te doen. En dan is de coördinatie ook deels bij de school en bij mij om dat eventueel vorm te 
geven. Het is mooi dat er gewoon een algemene sportdag komt, waar ook de verenigingen bij betrokken zijn om 
een stukje ondersteuning bij te geven. Ik denk dat dat alleen maar goed is.” 
 
Bente: Wat vind jij heel belangrijk in de uitvoering van het Sportakkoord? Wat moeten ze zeker wel doen of 
juist absoluut niet?  
Corné: “Ja, ik hoop van de ene kant dat er een vakleerkracht of een ondersteuner wordt aangesteld vanuit het 
Kemphorst College, die wat terugkoppeling kan doen richting het basisonderwijs en dan vooral richting groepen 
7 en 8. Omdat de stap van basisonderwijs, wat ze in de gymzaal doen en wat ze op het Voortgezet onderwijs 
doen, daar zit gewoon een heel groot gat tussen. Kijk, het voetbal blijft wel het voetbal, het hockey blijft wel het 
hockey en het handbal blijft hetzelfde. Maar de motorische vaardigheden met ring zwaaien en trampoline 
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gebruik, ik denk dat daar wat meer uitwisseling in zou kunnen komen. Ik denk dat kinderen vanuit de 
bovenbouw van de basisscholen daar wel profijt van zullen hebben.” 
  
Bente: En hoe zie je dat voor je, zo'n uitwisseling? 
Corné: “Dat zij dan bijvoorbeeld een gymles op het voortgezet meedoen, want er zijn echt wel wat uurtjes vrij in 
de zaal. Dat je met een basisschool groep 7 of 8, achter elkaar desnoods, daar dan een gymles krijgt. Ik wil niet 
zeggen van een professional, maar vooral iemand die wel makkelijker met die toestellen overweg kan. In 
samenwerking met dan de vakleerkracht van de basisschool zelf, hebben we wel twee mensen en die 
uitwisseling is dan ook al goed tussen de vakleerkracht van het voortgezet onderwijs en het basisonderwijs. Het 
gaat dan om; waar staan wij en waar moeten we naartoe werken? En waar willen wij hebben wat het niveau is 
waar ze instromen en wat is het niveau nu? Zodat ze dat wat dichter bij elkaar kunnen trekken. Ik denk dat dat 
alleen maar kan gebeuren op het moment dat er fysieke uitwisseling plaatsvindt in dezelfde zaal.” 
 
Bente: Zijn er dingen die niet besproken zijn, maar die je wel graag wilt delen?  
Corné: “Nou ja, de Jansdag. Er zijn wat sportdagen die we in het algemeen delen, samen met scholen. Jansdag 
is voor groep acht bij de atletiekvereniging. Het is natuurlijk super dat dat plaatsvindt. Het ga dit jaar dus niet 
door. Het valt letterlijk in het water. Het school schaatsen, dat alle kinderen vanaf groep drie tot met acht 
allemaal kunnen komen schaatsen. De Koningsspelen waar de meeste scholen weer echt allemaal aan 
meedoen, wat dit jaar ook weer deels in het water gaat vallen. Dat is het enige wat we niet onder controle 
krijgen. Ik denk wel dat er een aangepast programma bij veel scholen zal plaatsvinden met Koningsspelen. 
Ik denk dat we daar ook naar moeten kijken of ze ook de accommodaties kunnen gaan gebruiken. Dus ook met 
Koningsdag niet alleen maar op het schoolplein blijven, maar ook verplaatsen naar een sportveld en een 
sportpark. En ik denk dat je ook met een aantal scholen samen de Koningsspelen kan organiseren. Ik denk dat je 
dan een tweede leuke sport- en speldag kunt krijgen. Ik denk dat dat ideaal zou zijn. En daar zit wel een stukje 
samenwerking in.” 
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Bijlage G5: Interviewverslag Korein (de Fonkeling en de Linde)  

Datum: 28 maart 2024 
Geïnterviewde: Tessie Couturier-van Beek (locatiemanager Korein bij de Fonkeling en de Linde)  
 
Bente: Hoe kijk jij, vanuit Korein, naar het Sportakkoord? 
Tessie: “Vanuit Korein is onze visie in ieder geval ook heel erg op gezondheid gericht en dat zie je ook terug in 
het voedselaanbod. Dat zijn echt wel gezonde producten. Het gaat echt tot; we drinken water, thee of water 
met fruit, dus wij hebben hier geen ranja en dergelijke. En ook echt met boterhammen, wat er op die 
boterhammen komt en zo. Kinderen gaan hier altijd eerst in het begin buiten spelen voordat we gaan eten. We 
proberen veel buiten te zijn, ook om die beweging op gang te brengen en in de vakanties zie je het ook wel 
terug in ons programma. We proberen af te wisselen met verschillende soorten aanbod en er zit ook altijd 
beweging in en dat kan zijn bewegen in de vorm van een spel, maar ook iets anders. We kunnen hier 
bijvoorbeeld gebruik maken van de gymzaal bij de Linde.” 
 
Bente: Zit er verschil tussen de locatie bij de Fonkeling en bij de Linde? 
Tessie: “Dat ligt er ook aan wie er op die BSO werkzaam is. Is dat een heel sportief iemand of is daar iemand die 
veel liever bezig is met knutselen. Die gaan dan toch vaak in de gebaande weg meer op dat gebied aanbieden. 
We hebben ook weleens iemand in dienst gehad die een sport achtergrond had. Als je dan met meerdere stond, 
dan deed die persoon het sportaanbod en de ander doet iets creatiefs en weer een ander gaat met muziek of 
ICT aan de gang. Dus het is heel afhankelijk van wie daar staat. Nu is het wel zo dat waar Korein breder is, niet 
per se Oirschot, dat je ook wel locaties hebt waar je probeert met school samen te werken en dan bijvoorbeeld 
iemand die op school het gym aanbod doet zijn dag verlengd met een aanbod In de BSO. Maar dat is hier niet. 
En onze locaties zijn heel klein ten opzichte van veel andere dorpen. Dan maakt ook dat je soms gewoon dingen 
niet kan doen, want al sta je met tweeën op een groep van 22 kinderen en niet iedereen wil mee gaan sporten, 
dan moet je alleen met een groep kinderen op pad. Dat kan wel, maar dan is het wel vaak in de buurt. Als zij 
met meerdere zijn dan kun je nog zeggen; we pakken het busje en we gaan ergens naartoe voor meer opties. Bij 
de Fonkeling werkt iemand altijd alleen op de BSO. Dus daar is het sportaanbod minimaal. Ze spelen wel buiten, 
maar dat is niet echt een sportaanbod. Het is wel zo dat ze enigszins verplicht worden om mee naar buiten te 
gaan.” 
 
Bente: Welke groepen zitten er bij Korein bij de Linde en bij de Fonkeling? 
Tessie: “Bij beide zit peuterwerk. Bij de fonkeling twee ochtenden, dus het zijn kinderen vanaf 2,5 tot 4 jaar. Hier 
is dat 4 ochtenden en daar zitten ook kinderen bij vanuit de gemeente die 4 ochtenden mogen komen, omdat zij 
een taalachterstand hebben. Bij de Fonkeling zit eigenlijk maar een half groepje, dus maximaal 11 kindjes en 
hier heb je op maandag en dinsdag een groep van maximaal 22 kinderen. En op donderdag is het de drukste 
dag, dan zijn het er maximaal 33.” 
 
Bente: Zijn dit kinderen die onderwijs volgen bij de aangrenzende school?  
Tessie: “Allemaal zitten ze hier op school. Bij de Fonkeling is een kindje wat daar opgehaald wordt op maandag 
en die gaat naar de plataan en op woensdag en vrijdag volgens mij nog een kindje. Wij bieden het hier 
maandag, dinsdag en donderdag aan. In de vakanties zijn die twee locaties samen; de Fonkeling en de Linde, 
omdat er dan veel minder kinderen zijn en dan sta je bij de Fonkeling helemaal alleen in een pand.” 
 
Bente: Welke mogelijkheden/kansen zie je nog op het gebied van sporten en bewegen? 
Tessie: “Er zijn ideeën genoeg. Ik vind wel dat we hier de gymzaal beter zouden kunnen benutten, maar dan zou 
het ook fijn zijn als wij iemand in huis hebben op de BSO of van onderwijs voor sport en bewegen. Je moet daar 
bepaalde papieren voor hebben. Wij mogen de sporthal gebruiken voor een potje trefbal, maar willen wij echt 
iets gaan doen met materialen in die sporthal dan moet iemand daarvoor geschoold zijn. Dat is gewoon wat het 
beperkter maakt. En op zich is daar niks mis mee, maar daar liggen wel kansen om meer samen op te trekken.” 
 
Bente: En bijvoorbeeld een naschools aanbod voor BSO-kinderen en andere leerlingen gezamenlijk?  
Tessie: “Ja, dat ligt altijd aan de financiële middelen. Het is heel moeilijk om zo’n kracht te werven. 
Dus extra mensen daarvoor heb je vaak niet. Zo’n vacatures zijn gewoon helemaal niet in trek, maar daar liggen 
wel kansen. Dat als je meer wil gaan doen met een sportaanbod en school heeft daarvoor ook iemand nodig, 
dat je vacatures combineert en dus dat je een grotere vacature kan stellen. Dat is nu wel mooi, want we hebben 
hier Karin en Daan werken en die staan ook in de ondersteuning onder lestijd. En nu is dat dus een les 
ondersteuning, maar dat had net zo goed sportaanbod kunnen zijn. Daardoor wordt die vacature op de BSO 
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makkelijker ingevuld en heb je die doorgaande lijn in het kindcentrum. Want diegene doet de voorschoolse van 
half 8 tot half 9, die gaat daarna ondersteunen in de klas en die gaat na schooltijd nog een aanbod geven. 
Waardoor die kinderen de hele dag toch een bekend gezicht hebben. Mensen in het sportaanbod kunnen vaak 
lastig een fulltimebaan vinden. Door het te combineren kan je daarop in spelen. Daarin zie je wel dat het altijd 
moeilijk blijft, ook met financiële middelen. Wie gaat er wat betalen? Wij zijn commercieel, zij hebben 
overheidsgelden.” 
 
Bente: Hoe kijk jij dan naar het vragen van een vergoeding aan ouders voor een sportaanbod?  
Tessie: “Het is weleens geweest. We hebben ooit een zwemles aanbod gehad bij Korein. Toen konden ouders de 
service dat hun kind naar de zwemles ging afkopen en dan gingen de medewerker met kinderen naar de 
zwemles. Daarbij is het wel zo dat ouders het anders ook moesten betalen als ze niet via Korein naar de 
zwemles gingen, dus het is vooral om het makkelijker te maken. Maar daar stond wel een tarief tegenover. 
Maar ja, er liggen wel kansen, maar ik kan niet zeggen; dit is nou meteen een kans die we nu op kunnen 
pakken. Maar ik kan me voorstellen dat een sportcoach geen 10 weken in het jaar vakantie heeft. Dan zou je 
kunnen zeggen als hij de uren toch moet maken, probeer dan eens samen met de BSO iets te doen. Ik heb hem 
ook wel ooit gesproken, lang geleden tijdens Corona. Toen hadden wij kinderen in de noodopvang en dachten 
wij; zolang als het mag ben je hier welkom. Wij moeten altijd onze eigen mensen aan het werk hebben. Ook al 
heb ik hier iemand staan die wellicht ook een baan ernaast heeft in de kinderopvang en hier een sportaanbod 
doet. Als hij niet bij ons in dienst is en niet bij ons geregistreerd is, dan moet ik nog mijn eigen medewerkers in 
hebben gepland. En als je maar aan die ratio hier blijft doen voor de bezetting. Het lastige daarin is weleens ooit 
dat niet alle kinderen dan mee willen doen. We hebben weleens ooit gehad, lang geleden en niet in Oirschot, 
dat er een aanbod was waar 8 kinderen aan mee wilden doen, waardoor die medewerker dan achter blijft met 
te veel kinderen voor de ratio. Dus dat je dan kinderen moet gaan verplichten. Dat is niet fijn. Het is vrije tijd en 
je wilt toch eigen keuzes kunnen maken. Dus in die zin is het wel zoeken van hoe ga je het dan doen. Als het 
aanbod heel leuk is en kinderen vinden dat leuk, dan kun je gewoon zeggen bij de BSO; deze week mogen deze 
kinderen meedoen en volgende weken mogen de andere kinderen. Als het dan maar gewoon doordraait. Maar 
als de animo minder is dan die 10 kinderen, dan kom je in de knel met je rooster.” 
 
Bente: Wat heeft volgens jou nog meer invloed op het animo?  
Tessie: “Een leuke activiteit en ook wat met kinderen afgestemd is. Dat merken wij ook heel erg met vakantie 
programma’s, als kinderen zelf hun vinger in de pap hebben gehad dan hebben ze er vaak wel zin in. Een 
participatie met kinderen is denk ik wel belangrijk. En kijken wat er leeft, wat komt er voorbij op TikTok? Ja, ook 
de trends volgen.” 
 
Bente: Wat vind je in de samenwerking met school heel belangrijk?  
Tessie: “Ik denk dat wat je samen kan doen, je moet doen. En gelukkig is er met beide scholen een hele goede 
relatie. Dat is wel heel fijn. We voelen ook wel echt dat we het samen willen doen en denken daarin.” 
 
Bente: Welke externe ontwikkeling hebben hier invloed op? 
Tessie: “Wat belemmerend is voor de samenwerking, is het verschil in tijden om te overleggen. Want dat maakt 
soms dat het lang duurt voor je een overleg hebt. Nou scheelt het als mensen vanuit ons in onderwijs 
gedetacheerd zijn of dergelijk, want dan spreken ze elkaar ook in de pauze. Dan kunnen er vaak meer dingen. 
Maar daar loop ik in elk kindcentrum tegenaan.” 
 
Bente: Is er op dit gebied ook samenwerking tussen verschillende Korein locaties?  
Tessie: “Ja, bij Korein zelf hebben ze een aanbod in de vakantie. Er is een team activiteiten die maken van 
allerhande activiteiten waar wij ons voor in kunnen schrijven. Dan kunnen kinderen van alles gaan doen en dan 
ook sporten. Dat is ook een keertje skiën en dat is ook een keertje klimmen. Er worden grotere activiteiten 
georganiseerd. Dat wordt binnen Korein breed wel echt opgepakt. En ook dat je boxen met materiaal naar je 
toe kan laten komen die je dan bijvoorbeeld twee weken kan hebben. En onze tuinen, die worden steeds meer 
gericht op ontdekken en bewegen in plaats van de standaard schommel en glijbaan.” 
 
Bente: Het team activiteiten wat het aanbod in de vakanties organiseert, doen of kunnen zij dat ook voor de 
rest van het jaar en dan een aanbod voor zowel Korein als voor school? 
Tessie: “Dat is nu niet zo, maar ik kan me voorstellen in de toekomst misschien wel. Maar als ik zo'n box met 
materialen bestel, die kan ook onder schooltijd gebruikt worden.” 
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Bente: Een aanbod voor zowel de BSO als school, zou je dat willen richten op een specifieke groep/leeftijd of 
voor iedereen gezamenlijk?  
Tessie: “Nu is het ook al zo dat we ooit met peuters samen dingen doen met kleuters, juist ook voor die 
doorgaande lijn. Dus ik denk dat het met alle leeftijden kan. Nu is het wel zo dat de kinderen van groep 8 vaak 
niet meer naar de BSO gaan. Dus onze grootste doelgroep is van 4 tot en met 10 en een enkeling van 11. Als je 
het voor elkaar krijgt met personeel, maar dat is bij onderwijsland hetzelfde. Dat is overal eigenlijk de drempel.” 
 
Bente: Zie je nog andere mogelijkheden omtrent de onderwijsambities uit het Sportakkoord? 
Tessie: “Bijvoorbeeld het openstellen van de schoolpleinen. Aan de ene kant denk je; doen dan kan heel de buurt 
daar gebruik van maken. Maar dat is ook ooit lastig, want ik weet niet meer waar dat was maar daar gingen 
kinderen dan spelen na school. Wat er dan gebeurd; al was er iets met een kind, die kwam dan toch naar binnen 
en die ga jij helpen. En dan zeiden ouders; ik betaal ervoor en het andere kind mag gratis spelen op het 
schoolplein en wordt ook geholpen. Ik denk zelf; gooi het gewoon open en kijk wat er gebeurt en ga in gesprek 
als er misbruik van wordt gemaakt. Het is eigenlijk zonde van de schoolpleinen als er in het weekend niet 
gespeeld mag worden. Je zou nog kunnen kijken met de Koningsspelen, dat is misschien wel moeilijk om 
organisatorisch te regelen, maar ik zie hem hier toevallig zo staan. Ik weet niet of dat wij daar nou altijd met de 
peuters ook meteen aan meedoen. Bij die dingen zou je wel echt kunnen kijken waar je ook actief peuters bij 
kan vragen. En misschien ook wel woonwijk-breed peuters vragen in plaats van alleen bij het Kindcentrum.” 
 
Bente: Wordt er door Korein zelf iets gedaan met de Koningsspelen? 
Tessie: “Het is maar net wat die medewerkers voor thema hebben op dat moment en wat zij zelf daarmee 
willen doen. En bij sommige locaties binnen Korein zie je dat ze meedoen aan de schoolse activiteiten, ligt er 
maar net aan. En ooit ligt het ook aan welke dag het is en of je dan open bent. En welke kinderen er zitten. 
Want je hebt kinderen van twee tot 4 jaar, maar al heb jij net een nieuwkomer die het al heel moeilijk heeft. 
Dan maak je misschien de keuze om niet mee te doen omdat het kindje dat helemaal nog niet aan kan. Dus dat 
hangt van zoveel factoren af.”  
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Bijlage G6: Interviewverslag Kempenhorst College  

Datum: 22 maart 2024 
Geïnterviewde: Rob van der Vorst (directeur onderwijs Kempenhorst College)  
 
Bente: Hoe ziet jouw rol in het sportakkoord eruit? 
Rob: “Bij het sportakkoord hebben wij gekeken naar leeftijdsgroepen en wie toegang tot die leeftijdsgroepen 
heeft om het sporten te stimuleren. Ik zit natuurlijk in de groep 12 tot 16 jaar, dus gaan we vanuit school kijken 
hoe we door middel van het sportakkoord bewegen kunnen bevorderen.” 
 
Bente: Hoe kijk jij naar de samenwerking tussen SKOBOS en het Kempenhorst College? 
Rob: “Samen optrekken kan sowieso. We zijn nu ook met SKOBOS aan het kijken hoe wij de doorlopende leerlijn 
van PO naar VO beter kunnen maken. Het is een wereld van verschil. We zijn bijvoorbeeld begonnen met een 
pracht klas die we volgend jaar gaan uitvoeren. Dus leerlingen die goed zijn met hun handen of goed zijn met 
verzorging kunnen hier dan al lessen gaan volgen. Het tweede deel is natuurlijk de overstap naar het 
middelbaar onderwijs. Van die kleine beschermde school met die ene docent die de hele dag voor de klas staat 
naar een school van 900 leerlingen. We hebben 3 uur per week een docent Engels en Nederlands. Hoe ga je die 
overstap goed maken? Dus we zij ook echt aan het kijken naar hoe we ze daar het beste in kunnen begeleiden 
en kunnen zorgen voor een warme overdracht. Wat betreft het Sportakkoord ga ik graag de samenwerking aan, 
maar we zijn nu nog allemaal aan het kijken naar wat we op eigen gebied kunnen doen.” 
 
Bente: Dus jij ziet nog kansen in samenwerkingen omtrent het Sportakkoord?  
Rob: “De basisschool is bijvoorbeeld heel erg bezig hier met het openstellen van de schoolpleinen. Wij zijn bezig 
met het aanstellen van een sportfunctionaris die gedurende de dag allerlei activiteiten stimuleert. We moeten 
kijken op welke manier we een bepaalde lijn van de basisschool kunnen doorzetten. Bijvoorbeeld wanneer er op 
de basisschool elke week een of twee keer wordt gewandeld, kunnen we dat doortrekken naar de middelbare. 
We hebben een hele groep leerlingen uit de bovenbouw, die doen het profiel D&P (dienstverlening en 
producten). In dat profiel doen ze verschillende dingen, zoals organiseren. Zij kunnen dan bijvoorbeeld een 
sportdag of activiteit organiseren voor de basisscholen en dat begeleiden. Ik zie nog geen zestienjarige samen 
met een achtjarige op een sporttoernooi voetballen. Dat zouden dan eerder groep 7/8 leerlingen zijn met de 
eerste/tweede klas van de middelbare school. Meer de leerlingen van de vierde klas kunnen makkelijk een 
sportdag organiseren voor de basisschool. Zoiets wordt nu ook gedaan op de Kiezel in Best. Dat is geen school 
van SKOBOS, maar zij geven veel Engels in de onderbouw en onze twee talige leerlingen gaan daar in het Engels 
voorlezen.” 
 
Bente: Is er op andere zaken wel al een samenwerking met SKOBOS? 
Rob: “We hebben een aantal dingen voor de basisscholen georganiseerd, zoals een Ooke-dag. Dan kunnen 
leerlingen van de basisscholen komen om gewoon één dag hier op school te ervaren. Ook hebben wij onze 
techniek wagen. Die gaat langs bij alle basisscholen en dan doen we allerlei techniek proefjes met leerlingen 
van de basisscholen om ze te enthousiasmeren voor techniek. En onze afdeling groen gaat jaarlijks naar de 
basisscholen toe om dingen te laten zien rondom tuinonderhoud. En we hebben dus een warme overdracht met 
de docenten. Ook hebben we een dag in het jaar dat we met docenten alles doorspreken over hoe wij het hier 
op school doen, hoe zij het daar op school doen en hoe onze aansluiting is. Daarnaast hebben we een PO-VO 
groep die kijken naar rekenen en taal. Alleen voor leerlingen in het algemeen vonden wij dat er nog te weinig 
was, dus gaan we volgend jaar beginnen met de pracht klas. Dan kunnen de leerlingen van de basisschool een 
periode lang een ochtend in de week hier school kunnen ervaren. Alle leerlingen bij ons op school moeten aan 
maatschappelijke diensttijd doen en dat kan ook iets op de basisschool zijn, zoals zo’n sportdag organiseren.” 
 
Bente: Zijn er dingen in de samenwerking en uitvoering van het Sportakkoord die sowieso meegenomen 
moeten worden?  
Rob: “Het lastige is wie is er nou eigenaar? Je kan het niet afdwingen. Ik heb bijvoorbeeld aangeboden om een 
combinatiefunctionaris aan te stellen die heel de dag bezig is met beweging. Maar ja, dat komt uit mijn eigen 
koker. Het Sportakkoord zegt eigenlijk; we gaan sporten bevorderen, maar er is niemand die zegt of het goed is. 
Er worden wandelpaden geopend voor ouderen er worden schoolpleinen opengezet, maar is daar behoefte 
aan? Is daar onderzoek naar gedaan of is dat een onderbuikgevoel? Het is een heel goed initiatief, maar het 
onderzoek naar behoefte mist. Dat je kan zeggen; we hebben onderzoek gedaan in heel Oirschot en hier is 
behoefte aan, dus moeten we hierop inzetten op deze leeftijdsgroepen. Weten wij hoeveel kinderen nog bij een 
vereniging zitten en genoeg bewegen? Daar hebben wij geen idee van. Ik vind het een heel mooi initiatief, maar 
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wat je dan snel ziet gebeuren is dat iedereen in zijn eigen toko gaat kijken. Ik ga dan kijken naar hoe we hier 
leerlingen meer kunnen laten bewegen. Nou heb ik hier wel pannakooien staan en we hebben basketbalveldjes. 
Het is allemaal meer op zichzelf gericht en niet per se op het samen nieuwe dingen doen.” 
 
Bente: Hoe komt dat volgens jou?  
Rob: “Politiek, daar wordt bepaald dat we meer moeten bewegen. Daar is misschien landelijk onderzoek voor 
geweest en dus krijgt iedereen vanuit de overheid SPUK-gelden en moeten we programma's op tuigen. Het 
ontbreekt aan een stukje regie en mensen die zeggen; dit gaan we wel doen en dit gaan we niet doen. En er is 
geen doorzettingsmacht. Niemand kan tegen mij zeggen; je moet dit doen. Natuurlijk doet iedereen het met de 
beste intenties, maar ik vind wel dat als je zoiets aanpakt, dan moet er ook een soort regiegroep zijn die vanuit 
een bepaalde theorie en behoefte zegt wat we gaan doen en wat werkt. Het zijn allemaal leuke ideeën, maar 
het is niet evidence based.” 
 
Bente: Doen jullie dat binnen de school wel? 
Rob: “Ja, wij kijken heel erg naar behoeftes en naar evidence based dingen. Wij hebben echt wel zoiets van; wat 
werkt nou om leerlingen te motiveren en welke theorieën zijn er. Volgens die theorie gaan we het onderwijs 
inrichten en richten we al onze processen in. Wij hebben ook gekeken van welke basiswaarden willen wij in het 
werken en in het leren en dan werk je volgens een methode. Dat is wel interessant met zulke trajecten; waar 
komen ze vandaan en zijn ze opgezet vanuit een bepaald idee met een doel? En wanneer zijn we tevreden, hoe 
gaan we meten?” 
 
Bente: Nemen jullie daarin ook studenten mee? 
Rob: “Ja, we hebben gevraagd waar zij behoefte aan hebben. We kregen bijvoorbeeld te horen dat leerlingen 
zelf een stukje van het onderwijs willen bepalen en dat ze ook graag een keer aan een andere docent iets willen 
vragen.” 
 
Bente: Wat vind je nog meer belangrijk in de samenwerking rondom het Sportakkoord?  
Rob: “Ik denk dat het belangrijk is om te kijken wat je samen kan doen en wat je alleen moet doen. Ga kijken 
waar je bepaalde groepen iets samen kan laten doen. Dus bijvoorbeeld dat leerlingen van hier een sportdag 
organiseren voor de basisschool of met ouderen gaan wandelen. Maar ook kunnen sportverenigingen bepaalde 
sport clinics geven.” 
 
Bente: Is daar vanuit de school behoefte aan en is dat kenbaar gemaakt aan sportverenigingen?  
Rob: “Nee, dat hebben we eigenlijk nooit gedaan. Met een sportakkoord zou je wel kunnen zeggen; jullie willen 
meer mensen bij de vereniging en wij willen dat kinderen sporten, dus hebben jullie enthousiaste mensen die 
hier een paar trainingen kunnen geven.” 
 
Bente: Weten jullie hoeveel studenten na school sporten?  
Rob: “Ja, dat hebben we wel gecheckt. Je ziet dat kinderen uit de eerste en tweede klas nog veel sporten, en 
daarna wordt het minder. In de vierde klasse is het veel meer individueel. Dan zijn ze 16 en mogen ze naar de 
sportschool. Dat heeft aan de ene kant te maken met het commitment van 3 keer in de week op een vast 
moment moeten sporten. Tegenover wat ze al doen op school, aan huiswerk en dat ze een bijbaantje hebben. 
Dan willen ze wel blijven sporten, maar dan op individuele basis.” 
 
Bente: Zijn er nog andere dingen die je graag anders zou willen? 
Rob: “Het is lastig als je verplichtingen aangaat met subsidiegelden. Wie gaat dan echt de verplichting aan, 
want subsidiegelden kunnen stoppen. De stroom van gelden die binnenkomt bij de gemeente komt niet overeen 
met de constructies die gevraagd worden om sport structureel te motiveren. Bijvoorbeeld voor het aanstellen 
van een combinatiefunctionaris. Subsidiegelden zijn vaak maar tijdelijk, maar een combinatiefunctionaris wil je 
voor lange tijd aannemen. Daarom is het makkelijker om wandelroutes aan te leggen, borden te plaatsen bij 
sportverenigingen of een sportveld op school te maken. Dat kun je eenmalig investeren. Als je personele 
investeringen wil doen, dan heb je te maken met contracten en wie heeft dan welke verplichting? Dus het is 
lastig dat je bekostiging niet overeenkomt met de structuur. Dat is jammer, want mensen gaan pas sporten als 
ze echt gemotiveerd worden door iemand en dat kost mankracht.” 
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Bente: Welke ontwikkelingen van buitenaf hebben invloed op de uitvoering van het Sportakkoord? 
Rob: “Wat je ziet is individualisering. Dat er bij samenwerkingen voornamelijk naar de eigen behoeftes wordt 
gekeken en iemand zich moet aanpassen naar mijn behoeftes. Ook leerlingen denken dat het onderwijs zich wel 
aanpast naar hun behoeftes. Het grappige is dat leerlingen heel graag fit willen zijn en topsport vinden ze 
geweldig om te zien. Ze willen er allemaal top uitzien voor de zomer, maar ze zijn eerder bezig om te kijken 
welke insulinespuit ze moeten zetten dan welke fysieke inspanningen ze kunnen doen. Ze gaan voor de quick 
wins. Je ziet ook dat steeds meer kinderen een elektrische fiets hebben.”  
 
Bente: Welke kansen zie je nog voor de samenwerking PO-VO?  
Rob: “De prachtklas is wel een mooi idee. Kinderen kunnen voor zorg komen, voor welzijn, voor groen of 
techniek. Ze kunnen allerlei verschillende dingen doen. Wat ook nog wel mooi zou zijn, zijn meeloopdagen. Die 
hebben we nog niet. Kinderen die willen kunnen een dag meelopen op de middelbare school, waardoor ze een 
hele dag kunnen ervaren. Dat is vooral voor de overstap van PO naar VO.” 
  



 

85 
 

Bijlage G7: Interviewverslagen De Vliertuin 

Datum: 3 april 2024 
Geïnterviewde: Dana Wellens (schooldirecteur) 

 
Bente: Hoe kijk jij naar het sportakkoord? 
Dana: “Dat is sowieso goed. Ik vind het vooral goed dat de gemeente hier een rol in heeft genomen. De 
samenwerking opzoeken vind ik eigenlijk nog het belangrijkste en dat zouden we vaker moeten doen op 
verschillende thema's.” 
 
Bente: Is er nu al samenwerking rondom sport en bewegen? 
Dana: “Ja, voor de gymles heb je ook de gemeente nodig. En eerder eerst ook nog voor het vervoer, maar dat 
doen we nou niet meer, omdat we daar te veel gedoe mee hebben gehad. Dus ja in die zin is, is er 
samenwerking. Maar die kan nog wel breder.” 
 
Bente: Zijn er dingen veranderd ten opzichte van de inventarisatie in mei? 
Dana: “Nee, er is niks veranderd. We hebben zelf een vakleerkracht bewegingsonderwijs. Die doet dan alle 
gymlessen, organiseert de Sportdag en zij is ook de contactpersoon voor bijvoorbeeld de sportclinics en de 
pauzesport.” 
 
Bente: Hoe vaak is er zo’n sportaanbod door verenigingen? 
Dana: “Een stuk of 5 clinics in een schooljaar denk ik. En dan zijn er allemaal verschillende sporten. We proberen 
wel echt bijna alle verenigingen hier in Beers een Clinic te laten geven. De clinics worden vaak gegeven door 
ouders die hier kinderen op school hebben.” 
 
Bente: Zijn er veel kinderen die na schooltijd bij een sportvereniging zitten? 
Dana: “Ja, wel veel. Jongens voornamelijk voetbal en meiden volleybal. Dat zijn de grootste sportverenigingen. 
Hockey is minder omdat je dan naar Oirschot moet volgens mij. Ze hebben hier ook een onderzoek onder onze 
leerlingenpopulatie gedaan wat ze het leukste vinden. En daar kwam naar voren dat ze actief bezig zijn en sport 
als hoogste scoorde. Dus dat is wel echt iets wat leeft.” 
 
Bente: Welke mogelijkheden zijn er nog?  
Dana: “Het plan is dat wij gaan verhuizen naar een nieuw complex bij sportpark de Klep, bij voetbalvereniging 
Beerse Boys. Dan hebben we alle faciliteiten eigenlijk bij elkaar om dan te kijken of de trainingen van de jeugd 
meteen na schooltijd kunnen en dat dan door een pedagogisch medewerker de training wordt gegeven, dus een 
sportmedewerker van de BSO. Dat het een soort verlengde schooldag wordt. Dus zo zijn we eigenlijk nu aan het 
kijken hoe we dadelijk als we met zijn allen op het park zitten, nog meer gebruik kunnen maken van elkaars 
expertise. En ik zou ook heel graag het pauzesport willen uitbreiden. Nu is dat maar een keer omdat Corné 
gewoon vol zit en die wil dat zelf ook graag vaker doen. Ik zou dat het liefste elke dag willen.” 
 
Bente: Zou de vakleerkracht bewegingsonderwijs daarin iets kunnen betekenen?  
Dana: “Minimaal, want die zit gewoon vol. Zij hebben meestal de gymlessen van de onderbouw tot 12 uur en 
om half 1 beginnen ze weer. Dus daar zit eigenlijk heel weinig speling tussen.” 
 
Bente: Zijn jullie nu al bezig met die verlengde schooldag of is dat nog enkel een idee?  
Dana: “Daar zijn we wel al mee bezig. Richting de nieuwbouw wordt dat wel makkelijker. Maar we zijn wel met 
de 3 partijen in gesprek om te kijken hoe we dat kunnen combineren om het naschoolse aanbod dan eigenlijk 
nog meer te verrijken. Maar het staat wel nog in de kinderschoenen. We gaan hopelijk volgend jaar ergens in 
een nieuwbouw zitten. En dan een pedagogisch medewerker die training geeft of een trainer opleider als 
pedagogisch medewerker en dat die dan ook de BSO kan doen.” 
 
Bente: Is er ook al met ouders gesproken over dit idee?  
Dana: “Nee, ik denk dat dat iets is voor volgend schooljaar of misschien zelfs het schooljaar erna. Ze zeggen dat 
het september 2025 klaar is.” 
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Bente: Dat is dan gericht op voetbaltraining of willen jullie ook van andere dingen gebruik maken? 
Dana: “Ja die gymles dan en buiten gym. Eigenlijk willen we er naartoe dat we op het moment dat we buiten 
kunnen, bij wijze van spreken half april, dat we alle gymlessen buiten doen. Als het eens regent, dan kun je nog 
in de sporthal gymmen en in de winter dan wel binnen natuurlijk.” 
 
Bente: Zijn er daarnaast nog andere mogelijkheden, betreft het Sportakkoord? 
Dana: “Ja, we zijn verschillende dingen aan het opzetten en dat moet doorontwikkeld worden. En het 
openstellen van de schoolpleinen vind ik nog wel een ding, omdat wij dadelijk een nieuw schoolplein gaan 
financieren en de gemeente wil dat het open gesteld wordt, maar ze willen er niet aan meebetalen, aan het 
onderhoud. Dus dat wordt nog wel een discussie.” 
 
Bente: Zijn de schoolpleinen nu open?  
Dana: “Het is een laag hek werk en je kunt er zo op dus in principe is het niet afgesloten. Alleen het is geen 
openbaar terrein. Daarin maakt de gemeente verschil, want bij openbaar terrein zijn zij verantwoordelijk voor 
onderhoud. Ik vind dat je dan ook een gezamenlijke verantwoordelijkheid moet dragen. Dus ik vind wel als er 
een hele mooi ambitie in het Sportakkoord staat, dan vind ik het wel fijn als je er ook echt samen in op wil 
trekken. En de bewustwording van een gezonde leefstijl: we hebben ook een stukje duurzaamheid. En daar 
hebben wij ouders en verzorgers heel erg nodig. Wij doen niet het project gezonde school, omdat we merkten 
dat we heel veel verspillingen hadden van fruit. Dus dan doe ik het liever op een andere manier door 
bijvoorbeeld sensibiliseringsacties. En straks als we bij de voetbalvereniging zitten dan kunnen we zorgen dat 
kinderen ook fatsoenlijk kunnen gymmen, want nou moeten we 40 minuten op en neer lopen. Dan heb je veel 
minder tijd voor een gymles. Dat vind ik gewoon slechte dingen. Ze zijn dan wel actief bezig en leerkrachten 
proberen er ook wel iets van te maken met muziek erbij, maar je mag het niet zien als beweegmoment. Dus je 
moet eigenlijk nog een apart moment hebben. Daarom dat wij die pauzesport ook op het rooster hebben gezet, 
want anders konden wij gewoon niet aan onze twee keer gym in de week komen. Qua facilitering vind ik dat 
Oirschot nog iets te winnen heeft, bijvoorbeeld die sporthal die is gewoon echt een renovatie toe, want Arbo 
technisch is die akoestiek daar gewoon slecht. Dat soort dingetjes.” 
 
Bente: Want die sporthal is van de gemeente?  
Dana: “Ja, de gemeente moet het onderhouden. En dan staat het op de agenda, maar of het nou over twee jaar 
is of over 5, dat weten ze dan niet. Het hele plan, waar ook onze nieuwbouw bij zit, is eigenlijk een fase plan. Er 
zijn twee fases en een eerste fase is dan ons kindcentrum en de tweede fase is de sporthal, maar die is nog niet 
weggezet in de tijd.” 
 
Bente: Zit er verschil tussen de locatie in Middelbeers en Oostelbeers? 
Dana: “Ja, hier is een eigen gymzaal. Dat is veel makkelijker. En daar moeten groep 4, 5 en 6 elke 
dinsdagmiddag op en neer. En groep 1 tot en met 3 die gaan dan in de speelzaal. Maar dat is ook qua ruimte 
redelijk beperkt en ook qua materialen. Daar is een kleine speelplaats, hier een grootte en een pannaveld. Dus 
het geeft wel meer mogelijkheden.” 
 
Bente: En voor het schoolplein wil je daar ook echt bepaalde specifieke dingen om bewegen te stimuleren? 
Dana: “We hebben het ingedeeld in rauwers, douwers, bouwers en schouwers. Elk kind heeft iets anders nodig 
en dat hebben we in groepen ingedeeld. Daar zit dan ook een stukje sporten bij, maar ook een stukje met 
natuur bezig zijn een stukje graven of klimmen en klauteren. We hebben zo een aantal onderdelen gemaakt. 
Het is wel de bedoeling dat je een plein krijgt met zones waar een bepaald thema eigenlijk prioriteit heeft. 
Omdat wij straks de sportvelden erbij hebben, zit dat stukje niet rechtstreeks in ons plein.” 
 
Bente: Welke ontwikkelingen hebben invloed op dit onderwerp? 
Dana: “Ik denk altijd dat het belangrijk is waanneer je prioriteiten stelt dat de vraag is; is dit echt een prioriteit 
van de gemeente? Als wij dit allemaal willen realiseren dan hebben we de gemeente nodig. Maar dat geldt ook 
voor onderwijs, want er komt zoveel op de scholen af. Ik denk dat de grootste valkuil is dat het weer wegzakt. 
Dus dat ze nou een heel mooi sportakkoord hebben gepresenteerd, waar ik echt helemaal achter sta, maar het 
moet wel op de agenda blijven. Het bewegen daar zijn we wel heel bewust mee bezig, maar je moet ook dingen 
doen op cultuur, op techniek en de basisvaardigheden. Ik moet ook wel zeggen dat we er hier met zijn allen 
achter staan. Dat stukje statisch lesgeven, dat is wel echt meer op de achtergrond. En het is heel belangrijk dat 
je kijkt waar de samenhang zit, waar kun je dingen samen op pakken om kinderen meer te laten bewegen en 
leerkrachten wat lucht te kunnen geven. Dus die verbinding tussen sportakkoord en mogelijk andere dingen die 
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je ook als gemeente of als scholen wil oppakken. Ik denk dat dat ook wel belangrijk is. Dat het niet iets is wat 
helemaal op zichzelf staat.” 
 
Bente: Zie je nog mogelijkheden in de samenwerking met specifieke organisaties?  
Dana: “Ik denk dat het vooral belangrijk is om de samenwerking te versterken die we nu al hebben en elkaar 
gewoon veel meer benutten. Dat is allemaal nog kwetsbaar, dus ik denk in plaats van dat je gaat kijken voor 
nieuwe partners dat het goed is om te kijken welke partners we hebben en hoe we elkaar kunnen versterken. 
Dat zijn dan samenwerkingen vooral met sportverenigingen en met de gemeente.” 
 
Bente: Hoe is de samenwerking met Etuda rondom sport en bewegen? 
Dana: “Dat is dan vooral met de BSO hier. Gisteren hadden we bijvoorbeeld voor de kinderen een fietsclinic 
georganiseerd, dus in die zin kijken we samen wel naar welk aanbod we kunnen aanbieden. We hebben 
geprobeerd om sportmedewerkers van de BSO uit te wisselen met school, maar dat is toen niet gelukt. Dat was 
de keuze van die persoon om dat niet te doen. Ik denk dat wij heel erg op de structuur zitten die we nou aan het 
stroomlijnen zijn met elkaar. Ik denk dat dit misschien een volgende stap kan zijn om echt te gaan kijken waarin 
we samen kunnen optrekken met deze voorscholen. We zijn echt bezig met de ontwikkelingen richting 
kindcentrum. We hebben samen studiedagen, we hebben bijvoorbeeld samen een studiedag rondom bewegend 
leren gehad. Dus je probeert zoveel mogelijk samen op te trekken, maar sommige dingen zijn ook nog gewoon 
apart. Dat kan ook niet anders, want je zit ook met twee aparte organisaties. We proberen waar we kunnen en 
ik denk dat het best goed lukt, maar op inhoud is dat soms gewoon lastig. Op het thema sport is dat wel minder, 
daar trekken we nog minder samen in op. Het verbinden is nog niet echt op thema’s gericht, het is echt nog 
vooral organisatiestructuur gericht.” 
 
Bente: Zie je nog kansen in een samenwerking met het middelbaar onderwijs? 
Dana: “Dat is nu nog niet echt. Hier is dat anders. We hebben hier te maken met meerdere partijen; 
Heerenbeeck, Kempenhorst en Pius. Dus dan zit je al met 3 partners en de uitwisseling zit meer in de oudste 
groepen, bijvoorbeeld techniekdagen op die VO scholen. Op sport hebben we dat nog niet echt.” 
 
Bente: Wat vind jij belangrijk in een samenwerking? 
Dana: “Ik denk dat we echt nog wel wat te winnen hebben in een stukje elkaar leren kennen. Wat heeft het VO 
dan te bieden op dat stukje en andersom. Dat is eigenlijk met alle partners die ermee te maken hebben. Ik denk 
dat deze school de afgelopen 10-15 jaar heel erg intern gericht is geweest, dus we zijn onze voelsprieten wel 
aan het uitgooien. Maar dat heeft ook tijd nodig om die verbindingen te leggen en ze stevig genoeg te maken 
dat je dit soort dingen kunt opzetten. Ik denk dat het wel mooi is en dat doe je stap voor stap ook door elkaar 
eens een keer uit te nodigen en bijvoorbeeld zo’n clinic te doen. We vinden het wel belangrijk dat we kinderen 
laten kennismaken met verschillende soorten sporten. Zodat ze ook weten wat er op de markt is om dan een 
keuze te maken en dat je dan bijvoorbeeld ook met ouders zou kunnen meedenken in samenwerking met team 
wijzer en Stichting Leergeld. Zodat we ouders die het lastiger hebben daarin kunnen helpen.” 
 
Bente: Merk je dat veel hier; dat er kinderen zijn die daarom niet kunnen sporten? 
Dana: “Niet super veel, maar goed het is een dorp en dan is heel veel verborgen. En dat is dan echt maatwerk 
met die ouder of met dat kind. De aantallen zijn nog niet zo groot om massaal iets op te gaan zetten.” 
 
Bente: Hebben jullie op school ook te maken met kinderen met een bepaalde fysieke achterstand of 
beperking? 
Dana: “Sommigen met wat overgewicht, maar dat valt op zich wel mee. We hebben een iemand, ik weet niet 
precies wat ze heeft, maar ze loopt met beugels. Maar zij wil en doet gewoon ook alles mee.” 
 
Bente: Zijn er nog andere mogelijkheden/kansen die nog niet zijn besproken? 
Dana: “Nee, het is vooral kijken wat kunnen we samendoen. En ik zou het ook fijn vinden als het Sportakkoord 
en de ambities in de tijd worden weggezet. Dat er een soort plan van aanpak komt waardoor iedereen weet wat 
ze kunnen verwachten en wat je wanneer moet doen. Zodat je ook planmatig met elkaar daarmee aan de slag 
kunt. Het is nu wat verder weg en meer op de lange termijn, dus het mag wat concreter.” 
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Datum: 16 mei 2024 
Geïnterviewde: Dana Wellens (schooldirecteur) 

 
Bente: Er zijn verschillende dingen die naar boven zijn gekomen. Ouders en kinderen vinden het over het 
algemeen wel goed zoals het is. Ze vinden niet dat er grote veranderingen nodig zijn. We hebben gesproken 
over het schoolplein en ze vonden het heel fijn dat het schoolplein in Middelbeers altijd open is. Ze hopen 
dan ook dat het schoolplein bij de nieuwbouwlocatie altijd open zal zijn. Etuda gaf ook aan dat te willen en 
het gebruik van het schoolplein door de BSO niet als drempel te zien. Jij gaf toen aan dat jullie nog aan het 
kijken zijn met de gemeente en de verantwoordelijkheid die zij daarin willen nemen. Zijn daar nog 
ontwikkeling in geweest? 
Dana: “Nee, dat is te kort dag. We hebben wel ondertussen overleg gehad over de buitenruimte. Om hierin te 
kijken wat ze daarin kunnen betekenen, dus ik ben benieuwd.” 
 
Bente: Willen jullie het wel sowieso openstellen, ondanks wat de gemeente doet? 
Dana: “Ja, daar twijfelen we nog over. Ik denk dat het sowieso wel goed is om een hekwerk te doen en of dat 
dan in ieder geval geen hoog hek werk is of een heg ofzo. Maar goed, we zijn nou net in de eerste fase van de 
buitenruimte. Maar ze moeten binnen het jaar wel duidelijkheid hebben, want dan gaan ze bouwen.” 
 
Bente: Ouders en kinderen willen geen streng voedingsbeleid. Sommige ouders staan wel open voor iets 
meer kaders, maar het moet niet te streng worden. Etuda gaf daarover aan dat ze nog wel kansen zien om 
meer samen op te trekken. Niet alleen betreft voeding maar ook voor bewegen. Maar voor gezonde voeding 
zou ze wel een meer doorgaande lijn willen, voor de gezonde lunch of trakteren. Hoe kijk jij daarnaar? 
Dana: “Ja, maar dat moet stap voor stap. Ik denk ook wel dat dat iets is waar we als kindcentrum nog op in 
kunnen zetten, maar aangezien we nog maar een jaar kindcentrum zijn is dat nu nog niet. Er is tijd voor nodig.  
En dat is dan een van de dingen die wat later komen, want we zijn eerst nog een pedagogische grondhouding 
neer aan het zetten. Als de basis er is dan kunnen we natuurlijk nog meer dingen samen afstemmen. Ik denk ook 
dat je daarom een kindcentrum bent.” 
 
Bente: Bij Etuda hebben ze dan wel een wat strenger voedingsbeleid. Dat is eigenlijk overal een beetje in de 
kinderopvang. Hoe kijk jij daarnaar dat de school daar ook in meegaat?  
Dana: “Wij zijn geen commerciële organisatie die dat soort eisen kan stellen. Ik denk dat er altijd een beetje 
maatwerk moet zijn, omdat je gewoon andere doelen hebt. Zo streng als zij het op de opvang hebben, dat 
kunnen wij gewoon niet. Dat is niet haalbaar. Want zij regelen alles zelf. Zij kopen alles zelf in.” 
 
Bente: En als het gaat om trakteren. Zij doen bijvoorbeeld bij de BSO niet trakteren, maar dan volgens mij 
een keer in de maand voor iedereen die dan jarig is, een bepaalde activiteit. 
Dana: “Ja, dat zou wel iets kunnen zijn waar je naar gaat kijken. Maar het is iets wat je onderling moet 
bespreken en stap voor stap gaat doen.” 
 
Bente: De nieuwbouwlocatie gaat hele mooie kansen bieden, zoals het gebruiken van de voetbalvelden of 
het verplaatsen van de voetbaltraining naar de middag. Daar hebben we het de vorige keer ook over gehad 
en toen ging het alleen over de voetbalvereniging. Wordt ook alleen daarnaar gekeken of ook naar de 
andere verenigingen?  
Dana: “Nee, ik denk dat het eerst goed is om die schop erin te zetten en vanaf daar te kijken naar wat de 
mogelijkheden zijn. Daar ben je gewoon heel druk mee bezig. Ik denk altijd in kleine stapjes, dus dat we eerst 
met de voetbal beginnen en vanuit daar gaan kijken wat het effect is en wat er nog meer kan.” 
 
Bente: Ik zag dat er ook gymnastiek en volleybal in de sporthal zitten. Is daar al contact mee? 
Dana: “Nee. We hebben de gastlessen, dat doen we al onder schooltijd. Dus die lessen die zij komen geven. Met 
het trainen na schooltijd en de afstemming, daar moeten we dan tegen die tijd naar kijken. Ik denk dat we eerst 
eens moeten ervaren hoe het met de voetbal werkt en of dat positief is en hoe we dat dan kunnen uitbreiden. 
Bij de voetbal zit ook de grootste club kinderen.” 
 
Bente: Zijn er nog andere dingen die je daarin heel belangrijk vindt? 
Dana: “Ik denk dat we nu het voorbereidend gesprek moeten voeren met de partners en dan de uitvoering. Dit 
kan toch pas als we er zitten. Dus dat zou mijn voorkeur. Het zou mijn voorkeur zijn van begin gewoon met een 
vereniging en de Beerse Boys is dan de makkelijkste, omdat die de meeste kinderen hebben. En dan gaan we 
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dat uitbreiden op basis van succes ervaringen. En vooral ook een meerjarenplan maken. Het is gewoon niet 
haalbaar om het allemaal meteen te doen.” 
 
Bente: Heeft de gemeente daar nog een rol in of verwacht je daar iets van?  
Dana: “Nee, die staan er wel los van. Dat kunnen we zelf oppakken. Wat voorbijkwam was dat ze bij de 
gemeente ook al weer het signaal afgegeven hebben over de Arbo. De gymdocenten die lesgeven in de 
sporthal? Dat moet dan Arbo technisch allemaal in orde zijn, dus ze hebben gezegd dat ze dat meenemen en 
daar iets mee gaan doen. Maar in hoeverre dat daar in de uitvoering ook iets mee gebeurt? Dat is dan 
afwachten. Wij zijn niet de enige partij. Dus de volleybal heeft daar ook al wat over aangegeven bij de 
gemeente, dus van alle kanten worden die signalen afgegeven.” 
 
Bente: Doet iedereen dat voor zich?  
Dana: “Ja, dat is in die zin niet gebeurd, maar door het bouwtraject is dat wel allemaal aan het rollen gegaan.” 
 
Bente: Zijn er naast de volleybal en gymnastiek nog meer die daar gebruik van maken? 
Dana: “Nee, niet dat ik weet.” 
 
Bente: Zijn er nog andere dingen die we nog niet hebben besproken of die je nog tegen bent gekomen? 
Dana: “Nee” 
 
Bente: Ik denk dan dat de mooiste en grootste kansen liggen bij de nieuwe locatie waar je gewoon echt 
samen met alle partijen kan optrekken.  
Dana: “Ja, dat denk ik ook.” 
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Bijlage G8: Interviewverslag Etuda   

Datum: 12 april 2024 
Geïnterviewde: Lotte Smolders (directeur opvang Etuda de Vliertuin)  
 
Bente: Hoe kijk jij naar het sportakkoord? 
Lotte: “Ik vind het goed dat er eindelijk ook in Oirschot een sportakkoord is. Het heeft heel erg lang geduurd. 
Het is niet zo dat er weinig gebeurt rondom sport, maar het is gewoon fijn om daar een document in te hebben 
waarin uitgangspunten vanuit de gemeente staan. Zodat je daar ook als samenwerkingspartner mee aan de 
slag kunt en ook weet wat de gemeente graag van jou wil en verwacht. Ik merk wel dat de gemeente daar best 
wel actief in is om steeds wat meer op orde te krijgen. We hebben bijvoorbeeld een beleidsplan ‘opgroeien en 
ontwikkelen’ gemaakt of ‘opgroeien en opvoeden’. Dat gaat ook over het jonge kind en dan in het belang van 
beweging. Maar ze zijn wel steeds meer op papier aan het zetten en dat helpt ons ook om de kaders een beetje 
te hebben van wat ze dan van ons verwachten en hoe we daar goed een bijdrage in kunnen leveren. Ik vind het 
prettig. Ik vind het bij het hele proces jammer dat wij niet zijn meegenomen. Ik vind het jammer dat we daar 
niet eerder van op de hoogte waren en dat we onze input niet hebben kunnen geven. Ik hoop dat de gemeente 
er nu in door gaat pakken” 
 
Bente: Wat bedoel je dan precies? 
Lotte: “Bijvoorbeeld als je kijkt naar het openstellen van de schoolpleinen. Dat betekent iets voor ons, vooral 
met de nieuwbouw. Zij verwachten dus dat we dat gaan openstellen. En dat vinden we ook prima om te doen, 
want we vinden het niet zo dat het schoolplein alleen maar onder school- en opvangtijd gebruikt hoeft te 
worden. Maar dat betekent ook wel iets voor de materialen die we daar hebben staan en de kans dat dingen 
eerder kapotgaan, eerder verslijten, de afschrijvingstermijnen. Dat betekent ook iets voor ons en de bekostiging 
van het schoolplein komt eigenlijk voor het hele deel bij ons te liggen, buiten de bestrating en de afwatering. 
Het kost echt dramatisch veel geld, een schoolplein inrichten. Doordat het dan breder opengesteld is dan alleen 
tijdens de tijd dat wij er zelf ook zijn, kan het zijn dat ons afschrijvingstermijn maar 8 jaar is in plaats van 10, 
waardoor we na 8 jaar al moeten gaan vervangen. Dat is allemaal geld dat uit onze portemonnee komt en wij 
zouden graag willen dat de gemeente daarin ook gaat betalen. Wij willen daar het goede gesprek over voeren 
en kijken of zij een bijdrage kunnen leveren aan ons plein. Dat is er dan niet, want er wordt ook meteen gezegd; 
er is geen geld voor. Als wij aan het werk zijn, is er toezicht, maar in het weekend dan is er geen toezicht en dan 
staat het hier bomvol met kinderen, want die ouders en kinderen gaan daarlangs sporten. Natuurlijk mogen ze 
dan ook naar ons plein, maar dat betekent wel iets. Dan hoop ik ook dat we een aantrekkelijk schoolplein 
krijgen en daar gaan we ook voor. Ik vind ook dat zij daar een rol in hebben, niet dat zij alles moeten betalen, 
maar zij moeten daar ook een stukje financiële verantwoording bijnemen.” 
 
Bente: Lopen die gesprekken nog?  
Lotte: “We hebben, ik denk, twee maanden geleden de wethouder uitgenodigd om het hierover te hebben en zij 
willen wel meedenken in subsidies die we aan kunnen vragen, maar zij hebben wel gezegd dat ze daar geen 
budget voor hebben en het niet kunnen bekostigen. Er zijn nog wel wat manieren om te kijken of we daar iets 
mee kunnen. Die subsidies gaan nooit de lading dekken. Een aantal jaar geleden was het echt een hot item; het 
groene schoolplein. Toen was er heel veel subsidie te halen en nu is er nog wel wat maar dat is een deel van het 
geheel. Dat vinden we dan wel jammer.” 
 
Bente: Het schoolplein van de Vliertuin is nu ook open. Gaat dat goed of merken jullie daar beperkingen in, 
bijvoorbeeld tijdens het gebruik voor de BSO? 
Lotte: “Het is niet per se onmogelijk, maar maakt het soms wel lastig. Het schoolplein wat we nu gebruiken in 
Middelbeers is ook opengesteld naar schooltijd. Daar spelen niet zo heel veel kinderen. Het is ook niet zo'n heel 
erg aantrekkelijk plein. We hopen straks wel een leuk plein te hebben en we verwachten ook dat kinderen er na 
schooltijd gaan spelen. Het is voor de BSO soms wel lastig, want je hebt je eigen clubje kinderen en die willen 
ook graag buitenspelen. Als ze vallen of iets dergelijks, dan zijn wij daar verantwoordelijk voor. Wat nou als een 
ander kind valt? Die gaan we niet laten liggen. Ook als kinderen zich niet aan de regels houden die we op school 
en bij de BSO hebben afgesproken. Bijvoorbeeld de regel dat ze niet op de tafeltennistafel mogen staan. Onze 
BSO-kinderen houden zich daaraan, maar wat nou als er kinderen na schooltijd zijn die er wel op gaan staan. In 
principe mogen wij kinderen daarop aanspreken, maar op het moment dat ze niet luisteren kunnen we niet veel. 
Het maakt het wel ingewikkelder. Het is voor mij niet per se een belemmering. Ik denk dat het gewoon betekent 
dat we goede afspraken moeten maken over hoe we hiermee om gaan en welke maatregelen we treffen om 
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ervoor te zorgen dat het zo goed mogelijk gaat. Maar het uitgangspunt is wel gewoon dat het in 
gezamenlijkheid moet kunnen.” 
 
Bente: Het is dan geen reden voor jou om het plein te sluiten? 
Lotte: “Nee, vind ik van niet. Ik vind wel als je een leuk plein hebt, dat alle kinderen daar gebruik van moet 
kunnen maken. Ja, het kan voor lastige situaties zorgen. Maar ik vind niet dat we moeten zeggen; het hek moet 
dicht, want de BSO speelt daar. Dat zou ik ook niet eerlijk vinden tegenover de rest.” 
 
Bente: Wat doen jullie omtrent het Sportakkoord? 
Lotte: “Wij vinden het sowieso heel belangrijk dat we kinderen kennis laten maken met de gezonde leefstijl. We 
hebben een gezond voedingsbeleid, zowel bij het kinderdagverblijf als bij de BSO. Daar maken wij bewuste 
keuzes in. Kinderen zitten niet op dieet, dus ze krijgen nog wel koolhydraten en suikers en zo binnen, maar wel 
bewust. Dat betekent dat we hier bij het kinderdagverblijf ‘s ochtends gewoon fruit eten, bij de lunch hebben we 
geen chocopasta en vruchtenhagel, maar wel pindakaas en appelstroop, wel kipfilet maar geen vette worsten. 
Dus we maken daar gewoon bewuste keuzes in. We hebben ook een gezond traktatiebeleid. Dus qua voeding 
zijn wij wel bewust bezig. Ook hier en bij de BSO eten we pepernoten. Paaseieren dan wat minder, want dat is 
chocolade. We proberen daar een beetje de balans in te zoeken, maar dat is wel ingewikkeld. En wat we 
bijvoorbeeld bij de BSO doen is feestweek, dan vieren we één keer in de maand de verjaardagen van alle 
kinderen die die maand jarig zijn. Dus dat ze niet ook bij de BSO nog eens moeten trakteren. Maar dat is ook 
altijd wel een gezonde variant. Dus als we dan pannenkoeken willen maken, maken we bananenpannenkoeken. 
We zijn er wel bewust mee bezig om kinderen kennis te laten maken met gezonde voeding. Ik vind het 
belangrijk dat ze veel bewegen. Bij het kinderdagverblijf gaan we altijd twee keer op een dag naar buiten of het 
moet zijn dat het weer het niet toelaat. Zowel in de ochtend zoals je nu ziet, maar ook in de middag nog een 
keer. Bij de BSO hebben we ook bijna iedere middag een beweegspecialist. Wij maken bij de BSO onderscheidt 
tussen jonge en oudere kinderen. 4 tot 7 jaar noemen we de jongste en vanaf 7 zijn de oudste. We hebben voor 
allebei de doelgroep een beweegmedewerker beschikbaar op maandag, dinsdag en donderdag. Dus we kunnen 
altijd een sportieve of actieve activiteit doen. Zowel in de kleine gymzaal als in de grote gymzaal. Als het lekker 
weer is mogen ze naar buiten. Ze mogen ook volop buiten spelen. We willen straks ook echt van het voetbalveld 
en de tennisbaan gebruik gaan maken. Met de inrichting van de buitenruimte gaan we ook echt in gesprek met 
de Beerse Boys. We gaan bijvoorbeeld geen voetbalveldje maken op ons buitenplein, want we liggen tegen een 
voetbalveld aan. En als wij iets op ons plein maken, bijvoorbeeld een basketbal paal dan hoeven ze dat hier niet 
meer te gaan doen. Dus zo gaan we wel ook afstemmen dat je niet dubbele dingen gaat doen met het idee dat 
je gebruik moet maken van elkaar.” 
 
Bente: En die samenwerking verloopt goed?  
Lotte: “We zijn nu buren van elkaar met het kinderdagverblijf. Wij zorgen ervoor dat de BSO-kinderen die de 
middagtraining hebben op tijd omgekleed en met iets gegeten hier op het sportpark staan. Straks wordt dat 
makkelijker, maar nu brengen we ze met ons busje weg. En ouders halen ze dan hier weer op, want na de 
training is ook de eindtijd van de BSO. We willen ook nog kijken of we qua personele inzet samen kunnen 
werken, dus dat wij bijvoorbeeld zo’n medewerker hebben die vervolgens een middag of in de avond training bij 
de voetbal kan geven. Bij de Beerse Boys willen ze ook graag meer pedagogisch onderleggen. De mensen die de 
trainingen gaan geven zijn allemaal vrijwilligers. Het wordt steeds ingewikkelder om het goed te organiseren. 
En je ziet steeds vaker dat kinderen iets extra’s nodig hebben, een andere benadering, dus ze willen dat 
pedagogisch wat meer kracht geven.” 
 
Bente: Merken jullie dat zelf ook bij de BSO en het kinderdagverblijf?  
Lotte: “We merken wel dat er steeds meer kinderen zijn die bijvoorbeeld op een bepaalde manier iets anders 
moeten dan de grote club. Alleen het verschil is dat wij daar ook in opgeleid zijn. En als dat vrijwilligers zijn, is 
dat minder. Soms heb je ook vrijwilligers die pedagogisch onderlegd zijn, maar vaker niet dan wel. Dus dat gaat 
straks ook helpen. Dus daar zijn we ook aan het kijken of we een samenwerking kunnen zoeken. We hebben 
gewoon goed contact met de Beerse Boys en we hebben het ook echt wel naar elkaar uitgesproken vanuit onze 
visie dat we het beide belangrijk vinden. We hoeven echt niet alles samen te doen, want daarvoor zijn we 
gewoon te verschillend. Maar wel de kansen zoeken om te kijken wat we wel samen kunnen oppakken.” 
 
Bente: Hoe is de samenwerking met de school? 
Lotte: “Ja, dat gaat ook heel goed. We zitten echt wel op één lijn met wat we willen en waar we naar streven. 
We hebben een gezamenlijke visie. We zijn bezig met een gezamenlijke ondersteuningsstructuur, dus voor die 
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kinderen die extra personeel nodig hebben om dat ook gezamenlijk op te pakken. We hebben studiemomenten 
samen dus we zijn echt wel aan het bouwen naar een kindcentrum team. We hebben een team wat een 
opdracht heeft voor onderwijs dat zijn leerkrachten en het onderwijspersoneel, we hebben een team van het 
team voor de opvang, maar samen staan we wel voor alle kinderen en gezinnen. Dat is in ontwikkeling en dat 
gaat eigenlijk heel goed. We zijn echt stappen aan het zetten en we komen steeds weer wat verder in onze 
samenwerking.” 
 
Bente: Hoe werken jullie samen omtrent het Sportakkoord? 
Lotte: “Nog niet. Dat is meer ieder zijn eigen ding. Er is bijvoorbeeld binnenkort in mei een keer een sportdag 
van school. Onze peuters worden daar nu niet in meegenomen. We hadden ook een peutersportdag kunnen 
organiseren. Ja, dat gebeurt allemaal niet.” 
 
Bente: Zou je dat wel willen? 
Lotte: “Dat zou wel kunnen. Ik denk wel dat we in de toekomst veel meer kansen kunnen grijpen om dat ook 
vanuit het kindcentrum op te pakken. Het maakt het nu soms ingewikkeld dat we op 3 verschillende locaties 
zitten, dus dat je daardoor ook wat minder contact met elkaar hebt of minder snel die kansen kunt aangrijpen.  
Bijvoorbeeld voor het gezonde voedingsbeleid, want dat vind ik ook gewoon belangrijk bij de gezonde leefstijl, 
daar kunnen we ook nog wel veel meer in afstemmen. Bijvoorbeeld met traktaties. We zijn nu nog wat meer 
bezig met de nieuwbouw realiseren en ook de inhoudelijk doorgaande lijn op het gebied van kwaliteit en 
ondersteuning.” 
 
Bente: Welke kansen zie je nog? 
Lotte: “Ik denk dat wij bij de BSO goed bezig zijn met beweging, maar ik denk dat we dat nog meer zouden 
kunnen. We spelen heel veel buiten, maar echt bewegingslessen doen wij niet. Ik hoop dat we straks in de 
nieuwbouw ook gebruik kunnen maken van de speelzaal die erin zit, zodat we ook met onze peuters peutergym 
kunnen doen of wat meer ruimte hebben om te bewegen in de gymzaal. Dus daar zitten echt nog wel kansen.” 
 
Bente: Zie jij ook kansen voor de school? 
Lotte: “Dat vind ik lastig. Ik vind het positieve dat er vakleerkrachten bewegingsonderwijs zijn. De pauzesport 
zou, denk ik, wel iets meer kunnen. Voor onze BSO zou ik het leuk vinden om kinderen kennis te laten maken 
met andere manieren van bewegen en andere sporten, dus dat wij daar zelf nog iets in te winnen hebben. Ik 
heb niet zo’n goed beeld over het onderwijs.” 
 
Bente: Zijn er nog partijen waar je graag mee zou willen samenwerken?  
Lotte: “Ik denk het wel. Ik denk dat we met de sportcoach zouden kunnen gaan samenwerken. Ik ben vanuit 
andere gemeenten gewend dat er heel veel sportcoaches zijn. Hier is er eentje, dus dat maakt het lastig. Ik hoop 
eigenlijk dat de gemeente daar ook nog wat breder in zou willen gaan investeren. Dat kwam niet zo duidelijk uit 
het sportakkoord naar voren. Ik denk dat we daar nog wel wat meer gebruik van zouden kunnen maken. En ook 
van de talenten en expertises van wat hier in de omgeving zit, bijvoorbeeld de tennisvereniging daar hebben we 
nog wat minder contact mee. Verder zijn er nog platforms, zoals krabbel. Dat is een platform waarbij je als je 
bijvoorbeeld vervanging nodig hebt dat je een leerkracht kunt inhuren die een bepaalde achtergrond heeft. Ik 
denk dat we daar ook nog wel wat meer in zouden kunnen doen, bijvoorbeeld ook meer met de gymdocent. Dat 
zij bijvoorbeeld iets komen doen met de BSO-kinderen. We hebben ooit geprobeerd om een persoon te werven 
voor de gymlessen en daarna een activiteit bij de BSO te doen. Daar kwamen geen reacties op. Uiteindelijk is er 
voor een andere weg gekozen. Zei hadden iemand nodig voor de gymles, maar uiteindelijk zou het heel mooi 
zijn als we die persoon ook in de BSO of bij de peuters iets kunnen laten doen. En als het niet haalbaar is om ook 
te kijken naar iets anders, zoals de afstemming met onze beweegmedewerkers. Want we hebben dus wel 
beweegmedewerkers, maar die werken overdag weer op een andere school. Dus dat die ook wat meer met 
elkaar afstemmen als je bijvoorbeeld merkt dat veel kinderen turnen ingewikkeld vinden, misschien zouden wij 
daar dan iets meer aandacht aan kunnen besteden.” 
 
Bente: Dat contact is er nu helemaal niet? 
Lotte: ”Vooral praktisch; over de gymzaal en materialen klaarzetten.” 
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Bente: Welke ontwikkelingen hebben hier invloed op?  
Lotte: “In de Beerze vind ik het meevallen, maar als je landelijk gezien naar de cijfers van overgewicht of 
obesitas kijkt. Laatst was er ook op het nieuws dat maar 1/4 van de kinderen iedere dag buiten speelt. Daar 
schrik ik wel van, dus ik denk dat wij daar ook echt wel iets in te doen hebben. Sowieso ook ouders. Als kinderen 
overdag naar school gaan moeten ze buiten spelen, als ze naar de BSO gaan dan helemaal en bij ons in de 
dagopvang moeten ze ook genoeg kunnen bewegen en naar buiten kunnen. Dus ik denk dat die 
maatschappelijke trends van minder beweging en meer overgewicht, dat wij daar ook echt wel iets mee 
moeten. Hier herken ik het niet zozeer, in ieder geval niet in de Beerze. Maar ik denk wel dat we daar alert op 
moeten zijn en we op moeten blijven letten dat het dus wel iets is wat speelt en wat leeft.” 
 
Bente: Als er kinderen zijn met overgewicht of iets dergelijks, gaan jullie dan met ouders of met de school in 
gesprek? 
Lotte: “Ik moet zeggen dat ik op dit moment niet echt kinderen heb die opvallen gezien het gewicht. Op het 
moment dat het wel zou zijn, weet ik niet of wij daar direct over in gesprek zouden gaan. Ik denk dat het dan 
meer bij de jeugdverpleegkundige ligt, dus bij de GGD of het Consultatiebureau. Ik denk dat het meer daarin zit. 
Vaak zijn ze op het moment voordat ze gaan lopen allemaal iets steviger en zodra ze gaan lopen dan gaan ze 
kilometers maken en dan gaan die kilo ’s eraf. Met school is dat nu ook niet echt. Dan moeten wij toestemming 
hebben van ouders. En als we dat hebben, dan zijn dat wel dingen die we bespreken.” 
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Bijlage G9: Interviewverslag leerlingen de Vliertuin   

Datum: 8 mei 2024 
Geïnterviewde: 3 kinderen uit de groepen 7 
 
Ambitie 1: Open schoolplein 
Het schoolplein in Middelbeers is open en in Oostelbeers niet. Een iemand woont in Oostelbeers en vindt het 
jammer dat hij na schooltijd niet op het plein kan spelen. Sommigen andere kinderen in Middelbeers wonen in 
de buurt van het schoolplein en gaan daar na schooltijd weleens spelen. De kinderen die wat verder weg 
wonen, gaan bij een grasveld of speeltuin spelen wat dichterbij is. Ze zouden het leuk vinden als het nieuwe 
schoolplein altijd open is. De kinderen zouden graag gras op het pannaveld willen en netten in de goals. Als ze 
nu vallen, vallen ze vrij hard. Daarnaast zouden de kinderen een extra speeltoestel op het schoolplein leuk 
vinden en missen ze iets om te doen voor de oudere kinderen. Ook zien ze nog een kans om de ijzeren 
fietspaaltjes weg te halen, omdat deze niet tot nauwelijks gebruikt worden en er daardoor een extra voetbal 
plek ontstaat.  
 
Ambitie 2: Bewustwording gezonde leefstijl 
De kinderen vinden het belangrijk dat ze leren over gezond eten, maar ze vinden het niet nodig. Ze weten er 
zelf al genoeg over. Laatst kregen ze 10 euro om boodschappen te doen en een gerecht te maken, dit vonden 
ze heel leuk om te doen maar het was niet bij iedereen gezond.  
 
Ambitie 3: Stimuleren sport en beweging 
De kinderen vinden de pauzesport leuk, maar ze vinden het jammer dat er van de 30 minuten maar 20 over 
blijven om te sporten. Ze hoeven dit niet elke pauze, want ze vinden het ook leuk om zelf te kunnen spelen. 
Tijdens de gymles zouden ze vaker een groot spel willen doen. Soms mogen de kinderen 20 minuten extra naar 
buiten om te voetballen of tikkertje te doen. De kinderen vinden sporten en bewegen heel leuk, maar vinden 
ook dat de school al veel doet. Als er na schooltijd een aanbod zou zijn, dan zouden ze misschien wel meedoen. 
Dit is afhankelijk van het aanbod. Dit zouden ze niet te vaak willen, omdat ze het ook leuk vinden om na 
schooltijd zelf iets te doen. De meningen over buiten of binnen gymmen zijn verdeeld.  
 
Ambitie 4: Beweegprogramma’s van verenigingen  
De kinderen vinden de gastlessen van sportverenigingen leuk. Leuker dan de gewone gymlessen, omdat ze dan 
een groot spel doen en dat doen ze in de gymlessen niet zo vaak. Het zijn vaak dezelfde verenigingen/mensen 
die langs komen. Sommige kinderen vinden dit fijn, andere zouden het leuk vinden om ook een keer een 
andere sport te doen.  
 
Ambitie 5: Aansluiten bij evenementen  
De kinderen vinden de sportdag heel leuk en vinden het leuk als de school zoiets organiseert. Aan de 
Koningsspelen doen ze nu niet mee, maar dat lijkt ze wel leuk.  
 
Wat vinden jullie ervan dat het Sportakkoord er is en dat SKOBOS zich hiervoor wil inzetten? 
Wel goed en leuk, maar ze vinden het ook wel prima zo omdat de school al veel doet.  
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Bijlage G10: Interviewverslag ouders de Vliertuin   

Datum: 15 mei 2024 
Geïnterviewde: 10 ouders 
 
Ouders vinden het heel fijn dat het schoolplein in Middelbeers na schooltijd is geopend. Het is centraal gelegen 
dus voor veel mensen goed bereikbaar. Het is wel afhankelijk van waar de ouders/kinderen wonen. Degene die 
verder van de school af wonen, maken minder snel gebruik van het schoolplein na schooltijd omdat er andere 
speelgelegenheden dichterbij huis zijn. Een aantal opmerkingen van ouders: 

- “Heel fijn dat het open is.” 
- “Op zich wel goed, maar ik woon wat verder weg dus voor mij is het niet nodig.” 
- “Heel fijn, het is centraal gelegen dus dat is ook fijn.” 

 
Ouders vinden het goed dat de school inzet op de gezonde leefstijl en aandacht besteed aan gezonde voeding. 
Over het algemeen vinden ouders dat de school al genoeg doet betreft de bewustwording van een gezonde 
leefstijl. Bijna alle ouders zijn het erover eens dat de school niet te streng moet worden in wat kinderen wel en 
niet mogen eten. Ze vinden het goed dat hele ongezonde dingen, zoals snoep of snacks niet mogen, maar de 
school moet niet te veel gaan verbieden. Ook vinden zij dat trakteren niet verboden moet worden, omdat de 
kinderen het leuk vinden en het niet dagelijks is. Een paar ouders vinden het goed als de school wat meer 
kaders zou geven betreft de lunch. Ze willen niet dat er een streng voedingsbeleid komt, maar zouden het wel 
goed vinden als de school iets meer kaders heeft. Een ouder geeft aan dat soms kinderen een 
frikandellenbroodje mee naar school nemen. Zij vindt dat zoiets niet moet kunnen. Ouders willen zelf de 
verantwoordelijkheid dragen. Sommige ouders willen niet dat de school meer voorlichting geeft aan ouders. 
Andere ouders geven aan dit niet verkeerd te vinden. Het moet overigens niet verplicht worden, maar 
vrijblijvend zijn voor de ouders die het willen. Een aantal opmerkingen van ouders: 

- “Hier doen ze al genoeg, op zich niet fout als ze het meer richting ouders doen.” 
- “Er is al een grote verschuiving te zien en ik vind niet dat het te streng moet worden.” 
- “Ik zou het goed vinden als er meer aandacht gaat naar de lunch van de kinderen.” 
- “Trakteren verbieden gaat te ver.” 
- “De visie van de school goed uitdragen en kaders geven, kaders voor de lunch zijn prima.”  
- “Hier is het goed zoals het is. Het moet niet te streng worden.” 

 
Alle ouders vinden het goed dat er op school wordt ingezet op het stimuleren van sport en beweging bij 
kinderen. Een groot deel van de ouders vindt dat de school dit al genoeg doet. Ze vinden twee keer gymlessen 
voldoende en vinden dat de kinderen al veel buiten spelen gedurende de schooldag. Een ouder geeft aan dat ze 
wil dat haar kind vaker kan bewegen en naar buiten mag, maar dat komt omdat hij het moeilijk vindt om lang 
stil te zitten. Ook andere ouders geven aan dat dit persoonsafhankelijk is. Veel ouders vinden bewegend leren 
een goed initiatief en van hun mag het dan ook vaker. Met name in groep 3, omdat de overgang van groep 2 
naar groep 3 erg groot is. Door middel van bewegend leren zijn de kinderen dan toch wat meer in beweging en 
wat vaker buiten. Ze geven aan dat de leraren creatief zijn en dat meer zouden mogen gebruiken voor 
bewegend leren. Ouders vinden het goed dan er een vakleerkracht bewegingsonderwijs is. Een aantal 
opmerkingen van ouders: 

- “Ja, meer bewegen. Bewegend leren daar kan meer in. Alle leraren zijn creatief en kunnen meer 
inzetten op bewegend leren.” 

- “Prima zoals het nu is.” 
- “Het kan altijd, maar ik vind niet dat er nu te weinig gebeurt.” 
- “Mijn kind heeft meer bewegen wel nodig, dus ja graag. Hij zit nu in groep 3 en dat is een grote 

overgang.” 
- “Ik vind het al best wel goed. Ze spelen veel buiten.” 
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Bijlage G11: Interviewverslag vakleerkracht bewegingsonderwijs de Vliertuin  

Datum: 11 april 2024 
Geïnterviewde: Mariska Boerboom (vakleerkracht bewegingsonderwijs de Vliertuin)  
 
Bente: Hoe kijk jij naar het Sportakkoord? 
Mariska: “Het is in ieder geval herkenbaar en ik denk dat veel dingen overeenkomen met de andere scholen. Alle 
groepen krijgen hier twee keer in de week gymles en daar zit een goed aanbod en een gevarieerd aanbod in. Ik 
weet dan ook weinig van wat er precies in de groepen gebeurt qua voedingsprogramma’s enzovoorts. Ik heb 
contact met andere sportinstanties. Dat is ongeveer 4/5 keer in het jaar, van die gastlessen door 
sportverenigingen. Ik vind de sportverenigingen daar minder happig in. De ene vereniging veel meer dan de 
andere.” 
 
Bente: Zijn het dan ook elk jaar dezelfde verenigingen die dat doen? 
Mariska: “Ja. Ik weet bijvoorbeeld van judo, die is altijd heel fanatiek om het een keer in de twee jaar te doen.”  
 
Bente: Zijn het allemaal verenigingen hier uit de Beerze? 
Mariska: “Ja, dat is wel het idee. Ook voor de ledenwerving. Wij hebben zelf altijd een jaarlijkse sportdag waarin 
we proberen om steeds een nieuwe of een onbekende sport te laten zien.” 
 
Bente: Hoe kijk jij naar de ambities in het Sportakkoord? 
Mariska: “Volgens mij voldoen we daar best netjes aan. Het is hier ook weleens gegaan over de gezonde school. 
Dat is echt een keuze maken en bij ons op school is dat niet, maar het komt een beetje in golven. Af en toe komt 
het weer ter sprake. Misschien wel leuk om aan te vullen dat wij bij de kleuters ook een motor lab hebben. De 
kinderen gaan daar twee keer in de week een motorisch laboratorium in en dat is met het idee om de motoriek 
te stimuleren en om met name grove motoriek uit te dagen. En ook met het oog op groep 3, dat het doel is om 
motorisch handig te worden en dat het ook weer stimuleert om goed te kunnen nadenken en goed opdrachtjes 
te kunnen maken. Dat is wel een leuke aanvulling voor de kleuters. Het is denk ik het derde jaar dat we dat 
doen. De leerkrachten zijn heel enthousiast en kinderen vinden het leuk. Het is weer een extra doelgericht 
beweegmoment. Het zijn korte spelletjes. Dat is twee keer in de week. Ik zet het klaar, bijvoorbeeld vandaag 
zette ik het klaar op donderdag, dan gaan ze het morgen en maandag uitvoeren. En dan de week erop zetten 
leerkrachten het zelf klaar en is het weer hetzelfde. Het is drie weken lang hetzelfde motorlab en er zijn 10 of 11 
variaties volgens mij.” 
 
Bente: Waar zou jij nog een stap verder in willen zetten? 
Mariska: “Ik weet dat de kinderen het bewegen en het sporten vaak heel erg leuk vinden. Bijvoorbeeld bij de 
kinderen op mijn eigen school wordt er vaak sportles aangeboden, echt na school, en dat zou hier ook wel leuk 
zijn. Maar goed, dat ligt niet bij ons. Ik vind dat we best wel de dingen goed aanbieden, maar het zijn allemaal 
een beetje losse dingen. Maar ik weet niet of dat nodig is en of dat daar behoefte aan is.” 
 
Bente: Zo’n naschools aanbod, zou jij daar zelf een rol in willen en kunnen spelen?  
Mariska: “Nee. Ik snap wel hoe dat dan zou werken, maar het is meer dat ik zelf denk nee. Dat zou ik niet 
ambiëren.” 
 
Bente: Waar zie jij nog meer kansen in? 
Mariska: “Dat vind ik moeilijk om te zeggen. Ik denk dat er heel veel stappen te maken zijn in bijvoorbeeld het 
bewegend leren en misschien ook wel iets in de pauzes, want Corné komt een keer in de week pauzesport 
geven, daar zijn ook altijd kinderen die het leuk vinden dat er iets gebeurt tijdens de pauzes, maar er zijn ook 
kinderen die dan liever zelf kiezen wat ze gaan doen. Maar het is wel fijn dat er een aanbod is voor kinderen die 
eventueel zouden willen, dus dat zou misschien iets kunnen zijn. Bewegend leren in de groepen, daarvan weet ik 
niet zo goed hoeveel aandacht en hoeveel tijd eraan besteed wordt. Ik denk dat het eraan ligt of de leerkracht 
daar affiniteit mee heeft.” 
 
Bente: Wat zou jij graag willen bij de nieuwbouw (betreft het sportakkoord)?  
Mariska: “Een nieuwe sporthal. Ik vind de klep gewoon beperkt. Ook omdat je daar waarschijnlijk met twee 
groepen lesgeeft. En alles zit aan de ene kant, aan de andere kant zit niks. Dat is op de lange termijn. Ik denk 
wel dat het een hele fijne locatie is, omdat je ook gebruik kunt maken van de buitenvelden. Dat is wel heel leuk. 
Wij zijn al een beetje aan het denken over een buitenplan. Dat we structureel van de zomervakantie tot de 
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herfstvakantie, buiten gymmen en ook vanaf de meivakantie. Dat is wel iets waar we mee bezig zijn en waar we 
ook echt iets aan hebben. De sporthal, daar zijn dan nog stappen in te behalen.” 
 
Bente: De gymzaal die jullie nu gebruiken, voldoet die wel aan de wensen? 
Mariska: “Ja, dat is een prima gymzaal. Bijvoorbeeld, zo’n wandrek, volgens mij hangt het er al 30 jaar maar het 
is goedgekeurd en het werkt nog prima. Het is niet nieuw en hip, maar wel prima.” 
 
Bente: Er is nog een vakleerkracht bewegingsonderwijs, hoe is de verdeling tussen jullie?  
Mariska: “Ik geef de kleuters les en Margot, mijn collega, die doet groep 3 tot en met 8 de technische les en ik 
geef op donderdag de spel les. Dat is dan voor dit jaar en volgend jaar kijken we hoe we het dan doen.” 
 
Bente: Wat vind jij belangrijk in de samenwerking met andere partijen?  
Mariska: “Wat wij bijvoorbeeld bij die gastlessen doen, dan sturen we een mailtje naar de contactpersoon of 
iemand die dat wil doen. Zo niet dan geeft Margot die lessen. Dat ligt bij de vereniging, de ene wil dat wel en de 
ander niet.” 
 
Bente: Wat vind je minder goed gaan, kijkend naar de ambities uit het Sportakkoord? 
Mariska: “Dan denk ik zelf aan het inzetten op bewustwording van de gezonde leefstijl. Dat is aan school om te 
bepalen, maar persoonlijk zou ik wel meer op de gezonde school gaan zitten. Als er een schoolontbijt is, zijn er 
altijd kinderen die zeggen; wij ontbijten nooit of ik neem een koek of zoiets. Het komt binnen op school via de 
kinderen, maar ik denk dat vooral bij de ouders de oplossing zit, in voorlichting ofzo.” 
 
Bente: Welke ontwikkelingen hebben invloed op de uitvoering van het Sportakkoord? 
Mariska: “Ik moet zeggen; wij hebben bij ons op school heel weinig kinderen met overgewicht, maar ik zie bij de 
kleutergroepen ineens best wel veel kinderen die al zwaar binnenkomen. Bij sommige kinderen geven we het 
aan bij de leerkracht dan kunnen zou het bespreken met de ouder. We hebben best wel ouders gehad die dan 
ook echt zeggen van; we zien het ook en we zijn er mee bezig. We hebben ook ouders die zeggen; hij snoept 
echt nooit. Dat is ook een gevoelig ding, want dan ga je het echt hebben over thuis en wat ouders moeten doen. 
Waar ik nog meerwaarde in zou zien, is als er bijvoorbeeld een specialist mee zou kijken bij de gymlessen, 
bijvoorbeeld een fysio. Ergens anders heeft een therapeut een aantal lessen bij de kleuters meegekeken. Die 
kwam voor een jongetje, maar die geeft dan ook meteen tips voor de andere kinderen. Als ik naar mezelf kijk; ik 
weet echt wel hoe ik een goede gymles in elkaar moet zetten en ik weet wel wat van goed bewegen, maar wat 
dan nog meer zou kunnen is bijvoorbeeld een externe partner.” 
 
Bente: Zou je dat dan alleen voor de kleuters willen of voor alle leeftijden?  
Mariska: “In principe voor alle leeftijden, maar het begint bij de kleuters. Als je vanaf het begin goed leert 
bewegen, dan heb je daar later profijt van.” 

 
Bente: Zie je dat ook terug bij de kinderen, dat er een bepaalde achterstand of moeite met bewegen is?  
Mariska: “Ja, wat je ziet is dat kinderen die al vanaf de kleuters dingen spannend of lastig vinden, als je daar 
meteen op in speelt hebben ze daar later profijt van. De kleuters zijn heel flexibel en die kun je nog triggeren 
daarin. Als jij in groep 6 al zoveel angst opgebouwd hebt voor een duikelrek bijvoorbeeld, dan wordt het heel 
lastig om daarover heen te komen. Terwijl dat als je het in groep een of twee al eens een paar keer gedaan hebt 
dan is het minder spannend. Kleuters zetten zich daar op de een of andere manier wat makkelijker overheen. 
Dat is natuurlijk een jarenlange opbouw van spanning als je daar al zit. Wat ik ook wel zie, is dat sinds er 
vakdocenten op school zijn, er wel een verbetering is. De kinderen die nu in de bovenbouw zitten, die kunnen 
ook echt iets. Ze hebben van jongs af aan en goed beweegaanbod gehad.” 
 
Bente: Is er contact met de andere vakleerkrachten binnen SKOBOS? 

Mariska: “Dat hebben we al heel vaak geprobeerd en daar worden pogingen toe gedaan. Nu wordt er een 
gezamenlijke sportdag geregeld en zitten ook de vakdocenten bij elkaar. Ik heb het idee, maar dan praat ik 
eigenlijk voor anderen, dat daar minder behoefte aan is. Wij zijn al samen, dus je hebt al veel afstemming. Ik 
denk zelf dat je daar heel veel aan zou kunnen hebben. Wij zijn al met twee en dan is de behoefte er aan onze 
kant ook minder.”  
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Bijlage G12: Interviewverslagen de Linde  

Datum: 29 maart 2024 
Geïnterviewde: Willem Leermakers (schooldirecteur)  
 
Bente: Hoe kijk jij naar het Sportakkoord? 
Willem: “Wat ik goed vind, is dat dat je met elkaar nadenkt over hoe we bewegen bij kinderen zoveel mogelijk 
in hun dagelijkse systeem kunnen brengen. Vanuit het perspectief gezondheid is dat een hele belangrijke. Wat 
de kracht is van het Sportakkoord is dat je het samen doet, dat je kijkt welke partijen we nou precies nodig 
hebben hierin. Dat is goed. En dat je niet meer losse initiatieven hebt, maar dat je het eigenlijk integraal 
aanpakt en dat je samen tot één soort werkwijze komt.” 
 
Bente: Gebeuren er nu wel al dingen samen op het gebied van sporten en bewegen?  
Willem: “Ja, eigenlijk best wel veel. Ik snap dat iedereen altijd wil kijken welke stappen we nog extra kunnen 
zetten. Dat is ook een mooi streven, maar dat doet ook een beetje de initiatieven die er al zijn te kort. Als zijnde 
van; er is nog niet genoeg en er moet nog meer. Wij zijn zelf ook wel gericht om steeds te kijken waar nog 
ruimte zit en waar we nog iets extra’s kunnen doen. Maar het feit dat je het samen doet, is alleen maar goed. 
En daar waar er al samenwerking is met de combinatiefunctionaris sport of met de verenigingen is prima, maar 
met het Sportakkoord ga je het eigenlijk nog formeler maken of ga je het uiteindelijk ook op papier zetten.” 
 
Bente: Wat is er veranderd ten opzichte van de autorisatie in mei? 
Willem: “Als je kijkt naar de eerste, dan gaat het over het openstellen van de pleinen en de pleinen in Oirschot 
zijn wel verschillend. Als je kijkt naar het plein bij de Plataan; dat is een open plein met een open toegang 
neergezet vanuit de gedachte; het heeft een functie voor de school, maar tegelijkertijd ook voor de wijk. En het 
voordeel is, dat de hele buurt het hele plein kan overzien. Dus als er iets gebeurt, dan is er sociale controle  
Als je kijkt naar het plein hier, dat is normaal gesproken een afgesloten plein en je kunt vanaf de straat het plein 
niet over. Ik vind het belangrijk dat kinderen uit de buurt ook buiten schooltijd gebruik kunnen maken van de 
faciliteiten die we hier hebben. En dat maakt eigenlijk dat wij op de tijden dat wij hier zelf aanwezig zijn, het 
plein openstellen. Dus op het moment dat de school uit is en wij zijn hier nog in het gebouw, dan zijn de poorten 
open en spelen hier kinderen. Zodra wij naar huis toe gaan, gaat het plein sluiten. Vaak is het dan al zo dat de 
kinderen al weg zijn, want dat is vaak pas om 5 uur/half 6 en dan zijn die kinderen weer thuis om te eten. Dus 
vaak hoef je niemand weg te sturen, maar mocht dat wel zo zijn dan zegt die laatste dat het plein gaat sluiten.”  
 
Bente: Dus in de weekenden en vakanties is het plein altijd gesloten?  
Willem: “Ja en daar zit nog een andere reden aan en dat is het feit dat de buurt hier eigenlijk niet zo happig is 
op het openstellen van het plein. Zij hebben zoiets; we wonen langs de school dus logisch dat er geluid is, maar 
na schooltijd hoeft dat voor ons niet. En eigenlijk hebben wij stilzwijgend het plein opengesteld en daar wordt 
dan ook niks van gezegd. Maar op het moment dat het in het weekend zou gebeuren wel. En wat er soms 
gebeurt is dat er jeugd is die in het weekend over de hekken klimmen en dat we dan de volgende dag chips 
zakken vinden en blikjes. En dan krijgen we soms klachten uit de buurt; in het weekend was er een hoop herrie 
op het plein. En we hebben wel de afspraak met buurtbewoners dat het een afgesloten plein is. Dus als je 
overlast hebt in het weekend, bel ons en dan komen we langs. Of bel naar de wijkagent als je er echt heel veel 
last van hebt. Maar dat maakt dat het openstellen in het weekend, op het moment dat we er zelf niet zijn op 
een plein wat niet vanaf de buitenkant door iedereen in de gaten gehouden kan worden, dat we dat niet doen. 
Ook omdat de buurt dat niet wil en op het moment dat je zegt van nou maar zou je zoiets willen overwegen om 
dat wel te doen, heb ik op dit moment geen reden om dat te doen. Er is goed over nagedacht en we hebben ook 
weleens dat er in het weekend doeltjes omver getrokken waren en dat die uiteindelijk hersteld moesten worden. 
Dus dan waren er vernielingen aangericht en dat zijn wel redenen voor ons om te zeggen dat het in het 
weekend dicht blijft. We hebben al gezocht waar dan nog ruimte zit. Nou ruimte die zit dan eigenlijk op de 
tijden dat we zelf aanwezig zijn. Er zit nog wel een restrictie aan en dat is dat op maandag, dinsdag en 
donderdag hier buitenschoolse opvang is. Bij de buitenschoolse opvang is het zo dat de kinderen buiten spelen 
en de mensen van de buitenschoolse opvang zijn verantwoordelijk voor de kinderen die er spelen. Dan spelen er 
ook andere kinderen uit de buurt. Op het moment dat dat gezellig is, dan is dat helemaal niet zo'n probleem. 
Maar op het moment dat er door andere kinderen ruzie wordt gemaakt, voelen de mensen van Korein zich 
verantwoordelijk. En dus hebben we eigenlijk de afspraak op de dagen dat er geen buitenschoolse opvang is, 
dan stellen we de pleinen niet open. Dat betekent dat je de woensdag en de vrijdag overhoudt. In de praktijk is 
het zo dat de medewerkers van Korein dat oogluikend toelaten. Dus ook op de andere dagen zijn kinderen hier 
gewoon aan het spelen. Alleen ze kunnen altijd terugvallen op de regel.” 
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Bente: Wordt er veel gebruikt gemaakt van het schoolplein buiten school? 
Willem: “Ja en vooral het grote voetbalveld is interessant. Maar ook zijn er kinderen die het leuk vinden om op 
het schoolplein te steppen of te skaten. In die zin vind ik ook wel dat we als school een wijkfunctie hebben. Als je 
kijkt naar de speelgelegenheden voor kinderen, die zijn niet legio, dus het feit dat ze hier kunnen spelen op het 
plein. Alleen maar leuk, dus daar geef ik ook de ruimte in. Op het moment dat je dan vraagt; goh, maar waar zit 
dan nog rek, in mijn ogen niet echt.” 
 
Bente: Hoe zit dat voor de andere ambities? 
Willem: “Het bewust inzetten op de gezonde leefstijl, daar hebben we op ingezet door de gezonde pauze snack. 
Dat doen we vanuit de gezonde school, daar adviseren we ouders over om het gezonde mee te geven. Dus dat 
stukje hebben we staan. We geven ook adviezen aan ouders wat ze mee kunnen geven tussen de middag. Op 
het moment dat kinderen wel snoep meenemen, dan spreken we die kinderen daar niet op aan, maar dan gaan 
we in gesprek met de ouders van nou dat is eigenlijk niet de bedoeling. We hebben sowieso een regel dat we 
geen snoep mee geven hier op school. En we hebben schoolfruit hier op school, waardoor kinderen op 3 dagen 
in de week in aanraking komen met allerlei soorten fruit en dan zijn het vaak twee soorten fruit per week die 
bekend zijn. Dat is de sinaasappel, de druiven, de peer en de appel, dus standaarddingen. En dan een dag in de 
week is het fruit wat je eigenlijk niet verwacht of kent. Daarmee komen kinderen met allerlei fruit in aanraking.”  
 
Bente: Wordt dat goed gegeten door de kinderen?  
Willem: “Dat wordt goed gegeten, waar je wel merkt dat de bakken van de bovenbouw niet altijd leeg zijn.  
Wat daar de reden van is weet ik niet, maar die zijn niet altijd leeg. We bieden het ze aan en het is er en ze 
kunnen het pakken en de leerkracht stimuleert het. Dus ik denk dat het eigenlijk wel prima is. We hebben de 
gezonde school altijd op de agenda staan voor de medezeggenschapsraad en daar komt hij dan altijd voorbij 
om het evalueren. In samenspraak met de medezeggenschapsraad, want daar zit de oudergeleding in, dat we 
denk ik wel de goede dingen doen. Tenminste dat is ook hetgeen wat zij aangeven. Dus de vraag is van, moet je 
daar dan nog iets meer mee doen? De stap die dan eventueel nog mogelijk is, is trakteren bij een verjaardag. Ik 
weet dat in de GMR de vraag kwam van, moet je nog wel trakteren bij een verjaardag? Dat kun je ook op een 
andere manier doen, bijvoorbeeld door een leuke activiteit in de klas te doen. Dat staat nog wel op de agenda. 
Dit schooljaar trakteren kinderen gewoon, dus dat maken we dit schooljaar ook af en we zullen op het einde van 
het jaar kijken wat we doen we voor volgend jaar. Aan de ene kant beleven kinderen heel veel plezier aan het 
trakteren. Aan de andere kant kunnen we wellicht ook een activiteit verzinnen waardoor het nog steeds heel 
veel plezier is, maar er niet getrakteerd wordt. Daar zit misschien nog wel ruimte. Dan heb je het stimuleren van 
meer bewegen bij kinderen. We hebben een vakleerkracht bewegingsonderwijs. Dat is een stap waardoor de 
kwaliteit van het bewegingsonderwijs verbeterd. Het tweede is, dat die vakdocent bewegingsonderwijs heel 
nauw samenwerkt met de combinatiefunctionaris van de gemeente. Daar zit die samenwerking en dat zij 
uiteindelijk de connecties heeft met alle sportverenigingen waardoor de sportverenigingen hier hun lessen 
komen geven. Dus op het moment dat de atletiek komt, die brengen dan ook weer materialen mee die echt 
vanuit atletiek zijn en die brengen een atletiektrainer mee. En dan zijn die lessen net nog weer even wat anders 
dan die de vakdocent gedaan heeft. En die maakt dan de kinderen warm. En zo hebben we dat ook met andere 
verenigingen.” 
 
Bente: En dat gebeurt regelmatig, zo’n lessen vanuit sportverenigingen? 
Willem: “Ja, er is een schema in een jaar en dan zijn er vaste tijden. Die komen dan hierlangs om nog extra dat 
bewegen te promoten. Wat we doen bij de nieuwsbrief; we krijgen van heel veel partijen mailtjes of we dat 
kunnen verspreiden in de school of dat we het in de nieuwsbrief kunnen zetten. En daar zijn we wel 
terughoudend in, omdat we eigenlijk als een soort doorgeefluik worden gebruikt. Maar wat we wel willen is dat 
we juist in het stimuleren van bijvoorbeeld bewegen, maar ook voor kunst en cultuur, dat je die verenigingen 
altijd de kans geeft.” 
 
Bente: Zijn er veel kinderen die buiten schooltijd bij een sportvereniging zitten?  
Willem: “Ja en dat heeft ook wel met het dorpse karakter te maken en de sociale cohesie in het dorp waarbij 
ouders het ook belangrijk vinden dat ze sporten. Waar we extra oog voor hebben, is de doelgroep van ouders 
die het niet zo breed hebben. We hebben dan nauw contact met de gemeente en de buurtcoach die volgens mij 
ook kijkt naar welke kinderen er niet gaan sporten omdat ze het thuis niet breed hebben. Daar gaan we dan 
samen mee in gesprek en dan gaan we uiteindelijk zorgen dat vanuit de Stichting Leergeld of vanuit Sportfonds 
dat betaald kan worden. Dan heb je het inzetten van beweegprogramma's voor doelgroepen in het onderwijs 
om ze te activeren. En dan heb je het onderwijs aansluiten bij landelijke evenementen, bijvoorbeeld 
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Koningsspelen. Hier in Oirschot hebben we gekozen voor een aparte sportdag waarin alle scholen van Oirschot 
samen deelnemen. Die is nu binnenkort weer en die wordt door alle gymdocenten samen georganiseerd. En dat 
maakt eigenlijk dat we qua sportdag juist daarop deelnemen en dan niet deelnemen aan de Koningsspelen. Bij 
de Koningsspelen doen we altijd een eigen activiteit. Dus dan is het niet zozeer een sportdag, maar wel een 
activiteit waardoor we hier op het plein of met bewegen aan de slag zijn.” 
 
Bente: Is die sportdag op de schoolterreinen of ergens anders? 
Willem: “Dat is bij de sportverenigingen. Tot op heden hadden ze ervoor gekozen dat kinderen konden 
inschrijven voor een bepaalde sport. Dus als ze kozen voor voetbal dan deden ze mee aan het voetbaltoernooi, 
als ze kozen voor basketbal dan deden ze mee aan het basketbaltoernooi. Nu hebben ze die sportdag een wat 
ander karakter gegeven, waardoor ze op een sportdag met verschillende sporten in aanraking komen. En dan 
komen ze ook op de terreinen van de verschillende verenigingen, waardoor ze dat dan ook ervaren en op 
verschillende plekken komen. Dus dat is eigenlijk wat wij op dat gebied doen.” 
 
Bente: Welke mogelijkheden zie je daar nog in?  
Willem: “De combinatiefunctionaris sport van de gemeente heeft aangeboden om na schooltijd 
sportactiviteiten aan te bieden op het plein. Nou is er in Oirschot een buitenschoolse opvang en die heet 
Sportinstuif en die hebben dat ook aangeboden. Alleen zij doen dat uit commercieel oogpunt, maar de 
combinatiefunctionaris van de gemeente heeft geen commercieel belang en die organiseert dan activiteiten 
waar kinderen in aanraking komen met sport en waardoor ze vanuit die buitenschoolse activiteiten ook de brug 
kunnen maken naar de verenigingen. En daar zit nog wel ruimte.” 
 
Bente: Is dat alleen voor de basisschoolleerlingen of ook voor kinderen die bij Korein zitten? 
Willem: “De kinderen die bij de BSO zitten zijn basisschoolkinderen dus dan is het voor alle kinderen en dus dan 
ook voor die kinderen bij de BSO. Dat moet ook wel de insteek zijn, want als het alleen voor de kinderen van de 
BSO zou zijn, zou de combinatiefunctionaris sport ook weer concurreren met de Sportinstuif. Want dan krijgen 
de kinderen van Korein ook sport alleen dan vanuit een gemeente gefinancierd model, dus dat zou dan echt 
voor alle kinderen van de school moeten zijn die daarin geïnteresseerd zijn.” 
 
Bente: Zo’n naschoolse activiteit, zou je het dan richten op heel de school of op een specifieke 
groep/leeftijd?   
Willem: “Het liefste gewoon school breed. Wat ik weet was dat het aangeboden werd aan alle kinderen van de 
school, maar wat er gebeurt; stel dat je die op woensdagmiddag aanbiedt, er zijn heel veel kinderen die al bij 
een sportvereniging zitten en op woensdagmiddag gaan sporten. Maar de kinderen die buiten de boot vallen 
die denken: dit is nou onze kans, dan kunnen wij ook gewoon voetballen. En dat zijn juist de kinderen die je wilt 
bereiken. Er zullen altijd kinderen zijn die dan op een andere dag sporten en denken; oh dan ga ik ook meedoen. 
Prima, want daardoor zijn er meer kinderen en is het leuker. Maar dus met name de kinderen die buiten de boot 
vallen of die nog een extra duwtje in de rug nodig hebben die bereik je dan. Om het te kunnen organiseren heb 
je wel nodig dat kinderen zich kunnen aanmelden. Dan weet je hoeveel kinderen er komen en hoeveel mensen je 
nodig hebt.” 
 
Bente: Hoe kijk je naar een samenwerking met het Kempenhorst College hierin? Bijvoorbeeld het 
organiseren van een activiteit door middelbare scholieren voor basisschoolleerlingen.  
Willem: “Nou, lijkt me heel slim idee. Kijk, het sportakkoord is eigenlijk beoogd om meer met elkaar te gaan 
samenwerken en op het moment dat het Kempenhorst College zulke initiatieven heeft en de combinatie 
functionaris sport weet van dat initiatief. Dat er weken zijn waarin hun stagelopen of activiteiten gaan 
organiseren, dan zijn dat de weke dat ik op scholen die buitenschoolse activiteiten ga plannen en dan maak ik 
gebruik van deze studenten. Maar zoiets kan eigenlijk alleen op het moment dat je samenwerkt en dat die sport 
combinatiefunctionaris de samenwerking zoekt met het Kempenhorst College, afspraak maakt in het rooster en 
dan bij ons aangeeft wanneer het plaats vindt en dat kinderen zich kunnen inschrijven. Dan leveren wij een lijst 
aan Corné hoeveel kinderen meedoen en dan gaat hij dat samen met andere organiseren. Zoiets kan heel 
krachtig zijn.” 
 
Bente: Wat heeft invloed op het animo?  
Willem: “Nou, je hebt te maken met een aantal factoren. Een factor is wat het leuk maakt, is dat als je gaat 
basketballen dat het ook daadwerkelijk basketballen is in de sporthal. En dan is het helemaal mooi als er nog 
mensen van de basketbalvereniging bij zijn waarvan je ziet dat die het heel goed kunnen. Het andere aspect wat 
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je moet meewegen is; hoe kun je het organiseren? Die kinderen die zijn hier na schooltijd en dan is het de vraag 
of het logistiek mogelijk is om die kinderen dan daar te krijgen. Het is makkelijker logistiek te organiseren op de 
plek waar de kinderen al zijn. Dat is natuurlijk even zoeken en dat moet de combinatiefunctionaris in de 
organisatie dan vervolgens doen.” 
 
Bente: Wat vind jij belangrijk in de uitvoering van het Sportakkoord?  
Willem: “Ik vind wel dat het een keuze is die je met je team en je ouders samen maakt. Kijk op het moment dat 
het van bovenaf wordt opgelegd, bijvoorbeeld bij een traktatiebeleid, dat is niet fijn.” 
 
Bente: Zijn er ook specifieke doelgroepen binnen de Linde waar extra rekening mee gehouden moet 
worden?  
Willem: “Wat wel speelt, is dat sinds 1,5 jaar de doelgroep/de leerlingenpopulatie aan het veranderen is. Wat 
er dan veranderd is dat er een asielzoekerscentrum op de rand van het dorp is gekomen. Maar wat je ook ziet is 
dat hier in de wijk steeds meer nieuwkomers komen die een huis toegewezen hebben gekregen en die 
uiteindelijk de weg naar de school vinden. Een heel goed initiatief. Dat is wel een nieuwe doelgroep waarbij we 
moeten kijken van hoe we deze gaan betrekken in dit geheel. Dus op het moment dat je nadenkt over waar zit 
nog rek, daar zit nog wel rek. Want dit zijn de gezinnen die net een plek hebben gekregen in Oirschot, die net de 
weg hebben gevonden naar de school, dit zijn kinderen die niet altijd de Nederlandse taal machtig zijn en hoe 
kun je die integreren in de sportcultuur van het dorp. Dit is een hele nieuwe doelgroep. En om een voorbeeld te 
geven; op het moment dat kinderen hier in het dorp wonen, die spreken de Nederlandse taal, je spreekt de 
ouders en je hebt met elkaar contact. Sommige ouders spreken alleen Arabisch. Dat maakt dat ik met mijn 
telefoon aan het vertalen ben in de hoop dat hij het goed vertaald en ik ook een goed antwoord terugkrijg. Dus 
dan ben je al blij dat kinderen met plezier naar school komen op tijd op school zijn. Wat voor hun belangrijk is, is 
dat ze eerst in hun huis zitten, dat ze eerst landen, dat ze eerst een structuur te pakken hebben, dat ze naar 
school komen en dat ze op tijd zijn. En dan komt de volgende stap; maar we kunnen nog meer voor jullie 
betekenen en weet dat er in Oirschot ook mogelijkheden zijn om...” 
 
Bente: Zijn er daarnaast nog andere ontwikkelingen die invloed hebben op dit onderwerp?  
Willem: “Niet dat ik op dit moment weet. Nee, dit is wel de belangrijkste.” 
 
Bente: Wat vind je belangrijk op het gebied van samenwerken? 
Willem: “We hebben op dit moment de samenwerking met de sportverenigingen, dat staat. We hebben de 
samenwerking met de combinatiefunctionaris, dat staat ook. Is er winst te behalen in de samenwerking met de 
middelbare scholen? Ja, daar valt veel winst te halen en dan niet eens zozeer op dit vlak, maar eigenlijk op een 
veel breder vlak. Als je kijkt naar waar ruimte zit, dan zie je die naschoolse activiteiten.” 
 
Bente: Vinden er nu al ooit naschoolse activiteiten plaats? 
Willem: “Nauwelijks, nee. Met name voor de doelgroep nieuwkomers zou zoiets echt een meerwaarde zijn, 
omdat die kinderen hier al op school zitten.” 
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Datum: 22 mei 2024 
Geïnterviewde: Willem Leermakers (schooldirecteur) 

 
Bente: Ik wil terugleggen bij jou van wat zijn de dingen die ik heb gehoord, verschillende meningen en dan 
vragen hoe jij daarnaar kijkt. Er zijn natuurlijk dingen die wij toen zelf al hebben besproken en die naar voren 
zijn gekomen in het gesprek met kinderen en ouders. Kinderen zeggen dat ze bewegen leuk vinden en ook 
meer willen, zoals meer bewegend leren maar ook meer gymlessen. Maar het is minder realistisch, om een 
extra gymles in de week toe te voegen. 
Willem: “Nee, want dat heeft natuurlijk te maken met het feit dat je bekostiging krijgt en met die bekostiging 
betaal je uiteindelijk jouw vakdocent bewegingsonderwijs. Daar voldoen we netjes aan, daar voldoet niet ieder 
kindcentrum aan, maar wij wel. Op het moment dat je extra gymlessen gaat inbouwen, betekent het dat je 
meer gymuren moet gaan geven, meer gymuren moet gaan betalen en dat gaat dan ten koste van de formatie 
van iets anders. Op het moment dat je voldoende formatie hebt rondlopen, geen probleem. Dus het is niet 
zozeer van accenten verleggen, want bijvoorbeeld we hebben een vakdocent muziek, die gaan we dan 
wegdoen. Maar die keuze is er niet, dus dat is geen optie. Nou ja goed, stel dat de overheid zou zeggen; hier heb 
je een zakje met geld, je mag nog iemand extra aannemen. Dan zouden we die niet aannemen om nog meer 
gymlessen te geven, maar die zouden we aannemen om dan muziek te geven. Wat we nu niet hebben. Dus de 
vraag van; kun je het betalen om meer mensen aan te nemen om meer gymlessen te geven? Nee. Kun je het zeg 
maar qua gymzaal regelen? Nee. Dus is het een optie? Nee. Dat is eigenlijk heel zwart-wit. Het zit hem in 
financiële keuzes die je kunt maken. Kun je je veroorloven om meer uren een vakdocent in te zetten? Nee. Is het 
praktisch haalbaar vanuit de gymzaal? Nee, want nu zit de gymzaal alle dagen vol.” 
 
Bente: En die vakdocent is nu helemaal volgepland, of zit daar nog ruimte in? 
Willem: “Zij zit nu in haar werktijdsfactor volledig volgepland. Dus op het moment dat er bijvoorbeeld naschools 
aanbod gegeven moet worden, dan kan dat niet door haar, maar dan moet ik extra mensen aannemen om dat 
te doen. En dan valt of staat alles met financiën. Op het moment dat de overheid zegt van hier heb je een zakje 
met geld dan kun je naschools aanbod organiseren, dan gaan we het organiseren. En de meerwaarde zie ik 
absoluut wel als schooldirecteur. Alleen, op het moment dat het uit bestaande budgetten moet, dan kan dat 
niet. Dat is eigenlijk de situatie. En op het moment dat er meer budget is, kan er meer. Maar zolang er niet meer 
budget is, ja, dan ben je gebonden aan. En dan kun je binnen dat budget wel andere keuzes maken. Maar 
kijkend naar de keuzes, dan kun je wel een andere keuze maken. En dat zijn de keuzes die we nu maken, 
namelijk iedere school wordt gehouden om twee keer per week gymles te geven. Nou, dat lukt niet iedereen, 
dat lukt ons wel. Maar meer mogelijkheden zijn er nog niet. Dus dat is een beetje de moeilijkheid.” 
  
Bente: Ik heb ook met de sportcoach gesproken. Nu wordt de sportdag scholen breed georganiseerd en hij 
zou dat ook nog wel leuk vinden voor de Koningsspelen. Dat dit ook een gezamenlijke sportdag wordt.   
Willem: “Die gezamenlijke sportdag, die vindt al plaats, maar dan niet op de dag van de Koningsspelen. Kijk, 
weet je wat het is? Is het leuk om een gemeente brede sportdag te organiseren? Ja, is leuk, gaaf. Is het leuk om 
er zelfs twee te organiseren? Ja, dat is ook gaaf. Maar de vraag is natuurlijk; vanuit welk perspectief doe je dit? 
En de vraag is, wie organiseert het? Het werkt zo dat je als school leerkrachten hebt met een aanstelling voor 
die uren die zij vanuit hun contract betaald krijgen. Zij geven alle dagen dat de kinderen er zijn les. En de uren 
die ze dan overhouden, dan wordt 40% van wat zij uiteindelijk in die lesgevende uren doen extra bijgeteld zodat 
de leerkrachten hun lessen kunnen voorbereiden, rapporten kunnen schrijven, auditgesprekken kunnen voeren. 
Dus dat gaat ook nog eruit. En dan hebben ze nog een x-aantal taken. En die taken worden besteed aan de 
organisatie van allerlei zaken, waaronder de sportdag. Dus op het moment dat je zegt, laten we twee 
sportdagen organiseren, dan moet dat uit die taken. Ik zeg niet dat het niet kan. En als we dat met elkaar 
beslissen dan doen we dat. Maar dat gaat wel ten koste van iets anders. Dan wordt het niet aan iets anders 
besteed. Dus het kan best zijn dat mensen die een taakuur hebben voor creativiteit, voor het Open Podium, dat 
we die uren weghalen. Dan doen we geen Open Podium meer, dan doen we nog een sportdag. Maar wil je dat? 
Dat is dan wat je met elkaar beslist.” 
  
Bente: Ik heb ook met Korein gesproken. En zij zou het leuk vinden als de Peuters bij sportdagen en    
–activiteiten aansluiten. Hoe kijk jij daarnaar? 
Willem: “Dat is dan voor de sportdag van groepen 1 en 2 en dat is dan funkiehockey. Dat is op het terrein van 
de hockeyvereniging. En op het moment dat zij in hun organisatie de mogelijkheden zien om daar ook de 
peuters bij te trekken. Ja, heel leuk.” 
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Bente: De vorige keer hebben we het gehad over het traktatiebeleid. Zijn daar nog verdere ontwikkelingen in 
geweest.  
Willem: “Wij hebben bij de studiedag in juni. Daar hebben we hem op de agenda staan. En dan kijken we daar 
als team naar.” 
 
Bente: Wat zijn je verwachtingen daarvan?  
Willem: “Dat weet ik niet. We hebben bijvoorbeeld een medezeggenschapsraad. In die raad zitten drie 
medewerkers. Die op 5 juni daar dan samen erover brainstormen. Daarin zijn de meningen verdeeld. 
Waarbij de één zegt; we willen ons qua gezond beleid richten op de lange termijn. Dus zorgen dat alle pauze 
hapjes, eten tussen de middag gezond zijn. En daar zeg maar ouders op coachen. Het moet wel zo zijn, zegt die 
ene leerkracht dan, dat er ook iets bestaat als je mag iets vieren. En als je iets viert, dan mag het ook best een 
keer ongezond zijn. Dan heb je 25 kinderen in de klas. En er zijn dus 25 momenten dat er getrakteerd wordt. En 
sommigen doen dat gezond en sommigen doen dat niet gezond. Dus als je dat afschaft. Dan valt er niets meer 
voor te zeggen. Dus de meningen zijn daarover verdeeld. Dus ik heb geen idee.” 
  
Bente: Wat er toen met de ouders ook naar voren kwam betreft voeding is meer voorlichting of 
tips/alternatieven. Hoe kijk jij daarna? 
Willem: “Je hoorde dat in die klankbordgroep al terug. De ene ouder die zegt van ik heb geen idee wat ik dan 
kan doen. Dus ik zou er wel in de nieuwsbrief vaker tips over willen. Een andere ouder zegt dat we al zoveel 
nieuwsberichten hebben. Dus wat mij betreft hoeft het niet. En weer een ander zegt ik vind het juist 
betuttelend. Dat bepaal ik zelf wel. Dus je merkt dat de ouders daar verschillend over denken. Als je kijkt naar 
mijn verantwoordelijkheid hebben wij juist gekozen om ouders te informeren van wat er allemaal kan. En niet 
zozeer te zeggen van dit mag wel en dit mag niet. Dus ik zie wel kansen om dat gewoon veelvuldiger in de 
nieuwsberichten te melden. En dan weet ik wel dat er ouders zijn die zeggen we hebben al zoveel 
nieuwsberichten. Maar goed dan kunnen ze dat bericht ook wegklikken. En dan heb je het over 
nieuwsberichten. Maar ook bij de algemene informatieavonden zijn er momenten dat alle ouders aanwezig zijn 
in de klas. Dan maken we dat ook bespreekbaar. En dat je dan ouders bewust maakt van het feit dat we dit echt 
voor de kinderen en voor de gezondheid op de lange termijn doen. We willen wel altijd de richtlijnen volgen van 
instanties. Want wat wij denken dat een gezonde koek is, daar kun je een hele discussie over voeren. Zelfs een 
bepaald soort fruit, zit daar te veel of te weinig suiker in. Dat is heel discutabel. Dus dat gaan we niet doen. Het 
is dan verwijzen naar instanties. Maar wij gaan niet zelf bedenken wat een gezonde koek is. En dat maakt het 
ook meteen moeilijk op het moment dat je zegt van dit mag wel dat mag niet. Want dan moet die leerkracht 
gaan beoordelen als een soort politieagent. En als dat een liga is waar een laagje chocolade overheen zit. Is het 
dan gezond of is het niet gezond? En dat is ook de reden dat wij niet voorschrijven van dit mag wel en dat mag 
niet. Dat is meer gewoon informatie en advies.” 
  
Bente: Een ander onderwerp waar het bij de ouders over is gegaan is het openen van het schoolplein met 
openingstijden en een soort testperiode. Hoe kijk jij daarnaar? 
Willem: “Er zijn een aantal dingen die ik belangrijk vind. Kijk op de vraag van zou je kinderen zoveel mogelijk 
willen laten spelen? Ja, dat is duidelijk. Als je vraagt van wil je zeg maar wel verantwoordelijkheid houden over 
het plein en dan kun je de vraag stellen over toezicht zeg maar. Ik zou kunnen zeggen ja, toezicht dat is de 
verantwoordelijkheid van ouders maar ook zeg maar over verantwoordelijkheid over vernielingen of dat soort 
zaken. Die verantwoordelijkheid wil ik niet neerleggen bij mijn personeel. Ik vind mijn personeel is voor 
onderwijs. Mijn personeel is niet voor toezicht. Wil je dan wel dat een leerkracht uiteindelijk steeds iedere dag 
naar school komt om de poort dicht te doen of open te doen? Daarvan zeg ik ook nee, wil ik niet. Als je aan mij 
vraagt van heb je een plein zeg maar wat vergelijkbaar met de Plataan wat voldoende open is om uiteindelijk 
de buurt de verantwoordelijkheid te geven? Dan zeg ik nee, we hebben een ander plein dan de plataan. Dus op 
dit moment ben ik nog onvoldoende overtuigd dat verantwoordelijk geregeld kan worden en het idee van ja 
maar je zou op een gegeven moment een poeltje kunnen maken met ouders die dan de poort komen sluiten. 
Mijn ervaring is dat op het moment dat je op toerbeurt dit bij ouders neerlegt, dat dat in het begin wel nog 
enige mogelijkheid biedt, want mensen denken, oh dit is een kans. Op het moment dat het wat langer duurt, 
dan wordt dat moeilijk. Maar je moet wel zorgen dat je iedere dag of ieder moment dan de mogelijkheid hebt. 
Als je bijvoorbeeld kijkt naar de veiligheid van leerlingen, en je hebt verkeersbrigadiers nodig zodat kinderen 
veilig de straat over kunnen steken, die zijn niet te vinden. Ouders denken; ik ga mijn vrije tijd dan niet 
opofferen. Misschien wel de eerste tijd, maar na verloop van tijd dan lukt het niet meer en dus stoppen overal 
die brigadiers. Dat geldt hier ook. Ik ben er nog niet van overtuigd. En je hebt nog wel de situatie dat op drie 
dagen in de week zit hier de kinderopvang. Die mensen zijn verantwoordelijk voor hun kinderen hier op het 
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plein. Op het moment dat zij, ik noem maar even, acht kinderen hebben, dan zegt Korein; voor acht kinderen 
heb je één medewerker nodig. Op het moment dat het zestien kinderen zijn, heb je er twee nodig. Dus zij zetten 
daar, op basis van het aantal kinderen, uiteindelijk hun personeel op in. Op het moment dat je het plein 
openstelt, dan zijn er in plaats van zestien kinderen misschien wel 38. Hebben zij dan ook de 
verantwoordelijkheid over die andere kinderen. Nee, want die zijn niet in opvang. Wat nou als een kind van de 
opvang ruzie krijgt met een kind wat uit de buurt komt? Wie is dan verantwoordelijk? Hoe ga je daarmee om? 
Dus dat zijn best lastige vraagstukken. Dan zou je bijvoorbeeld kunnen zegge; op de dagen dat de BSO er is, dan 
is die niet open, dan is die alleen voor de BSO. Dat je zo daar een echte afspraak van maakt. Van wanneer wel, 
wanneer niet. En wat er nu gebeurt, we hebben regels, namelijk op de dag dat er BSO is, mag je niet komen 
spelen. Wordt dat in de regel strak gehanteerd? Nee. Dus eigenlijk wat er nu gebeurt, is dat de BSO die is hier en 
dan zijn er een paar kinderen uit de buurt. Een soort stilzwijgende afspraak. En op het moment dat ze denken, 
nou gaat het niet meer, dan pakken ze terug naar de regel die er nou is. Dus er is een soort grijs gebied, 
waardoor de kinderen lekker kunnen spelen. Soms is het ook voor een kind, wat die dag bij de BSO is en een 
vriendje wat niet bij de BSO is, de mogelijkheid om toch samen te kunnen spelen. Dus zo gebeurt het op dit 
moment. En op de dagen dat de BSO er niet is, woensdag en vrijdag, dan stellen we het plein open voor alle 
kinderen. Dus die regel die is er al. Die zou ik het liefst aanhouden. En dan zit je vooral naar de dagen te kijken 
op zaterdag en zondag, in het weekend. Dan moet iemand anders de verantwoordelijkheid nemen. Of de 
gemeente moet zeggen; stel je plein open en worden de doeltjes afgebroken, krijg je van ons nieuwe doeltjes. 
En op het moment dat er allerlei rotzooi op het plein ligt, dan hebben we iemand verantwoordelijk die die 
rotzooi dan opruimt. Aan mogelijkheden zitten ook verantwoordelijkheden. Op het moment dat je beide kunt 
doen, dan komt het beide samen. Maar je moet het wel allebei aan de voorkant regelen.” 
  
Bente: Waar wij het de vorige keer nog over hebben gehad is het stimuleren van meer beweging bij de 
nieuwkomers. Krijgen zij wel gymlessen hier? 
Willem: “Ja, zij krijgen ook gymlessen. Die draaien als een volwaardige klas mee. Dus ze krijgen net zo veel 
gymlessen als alle andere kinderen. Alle sportactiviteiten en sportdagen, die doen ze allemaal mee.” 
  
Bente: Hoe zie jij dat voor je, om hun te stimuleren tot meer beweging?  
Willem: “Als je kijkt naar sporten in zijn algemeenheid, is het goed voor de gezondheid. Maar het is ook een 
mogelijkheid om uiteindelijk sociaal andere kinderen tegen te komen en te integreren. Dus de kans van sporten 
voor nieuwkomers, daar liggen heel veel kansen. Kijkend naar bewegen en kijkend naar ontmoeten van andere 
kinderen en integreren in de schooltijden dat de kinderen hier zijn, is het onze verantwoordelijkheid om daarin 
te investeren. In de zoektocht naar andere mogelijkheden, we hebben zeg maar een combinatiefunctionaris die 
juist gericht is op naschoolse sportactiviteiten, om kansarme kinderen meer sportmogelijkheden geven. Zie ik 
daar heel veel mogelijkheden, maar dan moet die partij dat gaan organiseren. Wil je als school leerkrachten 
vrijmaken om sportactiviteiten te gaan organiseren na schooltijd, dan zeg ik; nee, wij zijn voor het onderwijs. 
Anderen zijn dan weer voor die buitenschoolse activiteiten. Dus dan zou ik me daar niet op richten. Stel nou dat 
Corné Boot zegt; wij willen voor naschoolse activiteiten met allerlei mensen dat organiseren. Dan wil ik wel het 
schoolplein openstellen. Want dan heeft Corné de verantwoordelijkheid. Hij zorgt ervoor dat het kan. Ik denk 
dat ook daar meer de kansen liggen, bij combinatiefunctionarissen. Dat daar nog meer gedaan kan worden.” 
  
Bente: Wordt daar nog extra ingezoomd op het belang van bewegen?  Of is dat bij die groep niet per se meer 
dan bij de andere kinderen? 
Willem: “Ja, dat is een goede vraag. Dat is een interessante. De doelgroep die hier kort is, is nog steeds heel 
belangrijk dat zij bewust worden van de voordelen van bewegen en gezond leven. De tweede doelgroep die hier 
lang blijven, die moeten integreren en zouden eigenlijk de verbinding moeten zoeken met sportverenigingen. En 
dus kan de nieuwkomersklas daar wel een rol van betekenis in spelen. Dat zij daar iets in doen dat weet ik zeker. 
Of ze er voldoende in doen of meer in kunnen doen, dat weet ik niet.” 
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Bijlage G13: Interviewverslag ouders de Linde   

Datum: 13 mei 2024 
Geïnterviewde: 6 ouders, 1 leerkracht en de schooldirecteur 
 
De ouders zouden het leuk vinden als het schoolplein ook in het weekend open zou zijn. Ze snappen dat het 
doordeweeks niet altijd kan wanneer de BSO er is en begrijpen dat het lastig kan zijn in verband met de 
overlast en veiligheid. Echter zien de ouders toch een grote kans om het in het weekend op te stellen met 
openingstijden. Bijvoorbeeld dat het alleen overdag open is en in de avond dicht om overlast van hangjongeren 
te voorkomen. Ze verwachten dat de openheid en toegankelijkheid ervoor zal zorgen dat er overdag geen 
overlast van jongeren zal zijn. Nu klimmen ze ook weleens over de hekken terwijl het niet mag, dus de vraag is 
of het openstellen ervoor zorgt dat het nog vaker zal gebeuren. De ouders zien dan ook nog een mogelijkheid 
in het starten van een pilot waardoor kan worden bekeken hoe het gaat en kan worden beslist of het 
schoolplein in het weekend overdag open is. Ze verwachten dat doordat er in het weekend kinderen op het 
schoolplein spelen er ook ouders/verzorgers zullen zijn waardoor er toch een bepaald toezicht is. Ook vinden 
sommige ouders het afgesloten karakter juist veilig, omdat kinderen minder snel de straat op gaan en er geen 
overlast is van verkeer. Ze hebben hier een wens in gezien het leuke en aantrekkelijke schoolplein. Belangrijk 
daarbij is dat er iemand in de avond de poort dicht doet. De vraag is wie dit zou kunnen doen. Voor sommige 
zijn er wel andere speelmogelijkheden in de buurt en voor sommige niet. Ze geven aan dat aan de rand van het 
dorp meer mogelijkheden zijn dan in het dorp. Een aantal opmerkingen van ouders; 

- “In het weekend willen kinderen het wel, maar er zijn ook alternatieven in de wijk. In de randen van het 
dorp zijn meer speelmogelijkheden.” 

- “Goed schoolplein met veel mogelijkheden, in die zin leuk als het vaker open is maar moeilijk om te 
beheren.” 

- “Of kan het toegankelijk zijn voor iedereen ervoor zorgen dat er geen overlast van anderen is. Bepaalde 
openingstijden voor overdag en vanaf de avond dicht, zodat de school of de buurt wel de politie kan 
bellen als er jongeren over het hek klimmen. Dat doen zij toch, dus misschien als het open is en er meer 
kinderen spelen dan minder overlast.” 

- “Ergens is de omheining ook een geruststellend idee omdat er geen overlast is van verkeer.” 
- “Als het openbaar is, zouden ouders misschien wel meegaan zodat er toch iets van toezicht is op het 

plein.” 
- “Een pilot doen om het te overwegen, in het weekend overdag open te stellen. Iets om over na te 

denken en niet meteen af te strepen.” 
- “Vrijwilligers die de poort dicht doen. Het personeel van de school niet mee belasten.” 
- “Als iets toegankelijk is, is het stiekeme ervan af.” 

 
De mening van ouders over de bewustwording van de gezonde leefstijl is verdeeld. Een deel vindt dat de school 
strenger mag zijn betreft gezonde voeding. Het andere deel vindt het niet nodig en wil dat de 
verantwoordelijkheid en regie bij ouders blijft. Wel zien ze bijna allemaal voordelen in voorlichting. Ouders 
geven aan soms nog lastig te vinden of bij andere ouders te merken/horen dat zij lastig vinden wat nu wel 
gezond is en wat niet. Zeker gezien de marketing van de voedselindustrie. Of dat het lastig is wanneer een kind 
echt geen gezond eten lust. Ze begrijpen dan ook dat het voor de school lastig is om hier politieagent in te zijn 
en te bepalen wat wel en niet mag. Ouders zien daarom wel meerwaarde in tips over wat gezond is en wat 
niet. Daarin kan een diëtiste of de GGD helpen en hoeft de school het niet zelf te bepalen. Het moet echter niet 
te veel/vaak worden waardoor het te betuttelend wordt. De ouders vinden Social Schools hier een passend 
communicatiekanaal voor. Een aantal opmerkingen van ouders; 

- “Op school mag het strenger zijn in geen snoep enzovoorts, trakteren nog een uitzondering. Dat mag 
weleens. Voor alle andere mogelijkheden tot niet gezond eten en suikerdranken mag het strenger.”  

- “Voorlichting naar ouders, over wat wel gezond is en met voorbeelden van wat wel kan en liever niet. 
Heel lastig om te zeggen wat wel en niet kan voor bijvoorbeeld koeken.” 

- “Meer voorlichting richting ouders, duidelijker maken en vaker zeggen.” 
- “Ik weet niet of het vanzelfsprekend is dat sommige ouders niet begrijpen of in de gaten hebben dat 

iets zo ongezond is, vanwege de marketing van de voedselindustrie.” 
- “Soort van tips geven aan ouders via Social Schools. Laat een diëtiste meekijken.” 
- “Moeilijk als kinderen geen gezond eten lusten.” 
- “GGD geeft hiervoor ook voorlichting.”  
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De ouders vinden het fijn en goed als de kinderen op school meer bewegen. Zeker omdat veel kinderen moeite 
hebben om lang te blijven zitten. Dus zij vinden beweging gedurende de schooldag erg belangrijk, bijvoorbeeld 
in de vorm van bewegend leren. Op welke manier, dat is aan de school. Een ouder ziet ook nog een kans in het 
terugbrengen van schoolzwemmen. De schooldirecteur geeft aan dat zolang de overheid het niet verplicht, de 
school het waarschijnlijk niet zal doen in verband met de drukke agenda en de vele andere maatschappelijke 
taken/onderwerpen waar de school op in moet/wil spelen. Een aantal opmerkingen van ouders; 

- “Veel kinderen hebben moeite om te blijven zitten en hebben veel energie, dus beweging onder 
schooltijd wel belangrijk.” 

- “Bewegend leren bewust inbouwen.” 
- “Gymdocent is beter, meeste nieuwe lichting docenten hebben geen bevoegdheid voor gymles.”  
- “Lessen meer naar het schoolplein verhuizen. Horen verhalen thuis dat het al regelmatig gebeurt.” 
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Bijlage G14: Interviewverslag leerlingen de Linde   

Datum: 6 mei 2024 
Geïnterviewde: 10 kinderen uit de groepen 5 t/m 8 
 
Ambitie 1: Het openstellen van het schoolplein 
De kinderen vinden het leuk om op het schoolplein te spelen, met name het voetbalveld vinden ze heel leuk. Ze 
zouden na schooltijd graag meer buiten willen spelen met vrienden zodat ze zich minder snel vervelen. Voor 
sommige kinderen zijn er wel speelgelegenheden in de buurt van waar ze wonen, maar voor een aantal 
kinderen niet. Zij hebben geen speelplek of een voetbalveld in de buurt.    
 
Ambitie 2: Bewustwording gezonde leefstijl 
De kinderen vinden het lekker om fruit te eten en vinden het goed dat er schoolfruit is. Wanneer iemand fruit 
vergeet mee te nemen, dan kunnen ze toch fruit eten in de pauze. De kinderen zouden dit vaker willen.  
In de onderbouw worden wel lessen gegeven over een gezonde leefstijl, maar daarna niet meer. De kinderen 
vinden het ook niet nodig om na de onderbouw nog les te krijgen over een gezonde leefstijl.  
 
Ambitie 3: Stimuleren meer sport en beweging 
De kinderen vinden het leuk om te sporten en bewegen en zouden ook meer willen bewegen op school. Het 
liefste zouden ze meer gymlessen willen en/of langer gymmen in de week. Dat een gymles 1 uur duurt in plaats 
van 45 minuten. Of dat er na school, bijvoorbeeld 2 keer in de maand, iets leuks is om extra te bewegen. Ook 
zouden ze graag in de zomer, bijvoorbeeld 1 keer in de maand, een extra buiten les van de gymdocent willen 
en in de winter een half uurtje nog na schooltijd binnen. De kinderen zouden tijdens schooltijd vaker naar 
buiten willen gaan, zodat ze wat vaker frisse lucht krijgen omdat het in de lokalen soms warm is. Het verschilt 
per klas hoeveel er wordt ingezet op bewegend leren. Dit vinden ze wel heel leuk. Sommige merken ook dat ze 
dan beter leren, omdat ze het lastig vinden om lang stil te zitten en dan goed op te letten. Door bewegend 
leren kunnen ze sneller luisteren.  
 
Ambitie 4: Beweegprogramma’s van sportverenigingen  
De kinderen vinden de gastlessen van sportverenigingen erg leuk, maar geven aan meer afwisseling te willen. 
Volgens hen is er vaak dezelfde soort sport. Wat ze leuk vinden hieraan is om de sport met de hele klas te doen 
en dat ze niet in aparte groepjes uiteen hoeven gaan, zodat ze leren om met zijn allen samen te werken. Ze 
willen vaker gastlessen, maar niet elk jaar dezelfde.  
 
Ambitie 5: Aansluiten bij evenementen  
De leerlingen vinden sport- en beweegactiviteiten, zoals de sportdag en de Koningsspelen leuk. Sommige 
kinderen vinden het leuk dat er op de sportdag voortaan verschillende sporten zijn, de andere vinden het 
leuker zoals het eerst was waarbij je kon kiezen tussen alleen voetbal of basketbal. Ze zouden het leuk vinden 
om een extra dag of een extra activiteit te hebben waarin ze sport en bewegen.  
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Bijlage G15: Interviewverslagen AvontuurRijk  

Datum: 27 maart 2024 
Geïnterviewde: Ralf Burggraaff (schooldirecteur)  
 
Bente: Hoe kijk jij naar het Sportakkoord? 
Ralf: “Ik denk dat het goed is dat het er is, omdat het daarmee een bewuste aandacht geeft aan dat kinderen op 
de goede manier bewegen en dat heeft natuurlijk meerdere voordelen. Het gaat om een stukje gezondheid, 
motorische ontwikkeling en sociale ontwikkeling. Ik had het wel gewaardeerd als wij daar wat actiever in 
betrokken zouden zijn, aangezien wij de ervaringsdeskundigen zijn. Maar het feit dat het er is, vind ik wel heel 
goed. Ik vind het jammer dat het nodig is, maar ik denk ook wel dat het nodig is.” 
 
Bente: Waarom vind je het nodig? 
Ralf: “Ik zie over het algemeen dat er verschillen zijn tussen hoe kinderen motorisch zijn ontwikkeld en fysiek 
gesteld zijn, bijvoorbeeld omtrent overgewicht. Dat heeft natuurlijk veel te maken met wel of niet bewegen en 
sporten. En ik zie ook dat kinderen, voor mijn gevoel vaker dan voorheen, waarin het bijvoorbeeld gaat over een 
wedstrijdelement of een spelelement veel minder makkelijk kunnen schakelen. Het lijkt erop dat kinderen 
inderdaad minder structureel bewegen.” 
 
Bente: Hoeveel kinderen bewegen en sporten er buiten schooltijd om?  
Ralf: “Ik denk dat er best wel een aantal een sport doen, maar dan zie je ook het verschil in wat ze doen. Er 
zitten bijvoorbeeld kinderen bij de scouting. Zij zijn veel buiten en bewegen wel wat, maar ze zijn niet echt aan 
het sporten. Dat is wel lekker buiten in de natuur en dat is natuurlijk ook heel goed. Maar ik vind het persoonlijk 
heel belangrijk dat je als kind van jongs af aan opgegroeid met sporten. In teamverband sporten is nog idealer 
want dan leer je ook de sociale aspecten. Maar ook individueel sporten is al heel goed, omdat sporten belangrijk 
is voor je motorische ontwikkeling.”  
 
Bente: Hoe reageren jullie daar als school op, zodat kinderen zich toch op motorisch en sociaal gebied 
kunnen ontwikkelen? 
Ralf: “Als je bewegingsonderwijs doet dan zijn dat de twee aspecten waar het over gaat. Het gaat om de 
ontwikkeling op meerdere gebieden, het inzetten op spelelementen en het samen doen om het sociale stuk en 
het spelen als een team ook te leren. Dat zit zeker in de gymlessen erin gebakken.” 
 
Bente: Wat is er aan de inventarisatie uit mei, betreft de activiteiten die jullie doen in relatie tot het 
Sportakkoord, veranderd? 
Ralf: “Het plein wordt afgesloten, maar niet helemaal want het hek gaat niet op slot. Tijdens schooltijd 
gebruiken wij het zelf en daarna tot half 7 wordt het gebruikt door de BSO. Er zijn wel uitzonderingen dat 
kinderen aan de BSO ooit vragen of ze ook op het schoolplein mogen spelen en dat mag dan meestal wel. Er is 
ook niet echt een buurtfunctie, want er staan wel wat huizen rondom de school maar niet veel. Kinderen uit het 
dorp komen niet hierheen om te spelen. Dus is er ook niet echt behoefte aan. En het is ook een beetje dubbel, 
want het schoolplein ligt uit het zicht waardoor je niet kan zien wat er gebeurt. Dus als het een keer mis gaat 
dan ziet niemand het. We hebben wel schoolfruit inmiddels dit jaar. Dat hadden we vorig jaar niet, dus dat is 
wel wat we dit jaar hebben gedaan. Het is niet zo dat kinderen nu echt meer fruit gaan eten. Ik zie wel dat 
kinderen het gewend zijn om fruit of groente te eten en er ook echt gebruik van maken. Dat is eigenlijk heel 
positief. Maar je ziet wel dat kinderen die van thuis uit niet gewend zijn om groente en fruit te eten, het ook niet 
echt doen wanneer het schoolfruit er is.” 
 
Bente: Acteren jullie daarop door met ouders in gesprek te gaan? 
Ralf: “Als wij zien dat kinderen minder gezond eten en vaak ongezond eten meenemen, dan spreken wij daar 
ouders wel op aan zodat ze zich ervan bewust zijn. Maar wij gaan niet bepalen wat ouders aan hun kind 
meegeven, want het is hun verantwoordelijkheid. Bij een rondleiding voor nieuwe kinderen en ouders vertellen 
we wel dat we om 10:00 uur een fruitpauze hebben, ‘s middags boterham met beleg eten en dat we liever geen 
snoep zien. Maar als ouders liever een peperkoek meegeven dan fruit, dan ga ik niet zeggen dat het niet mag. 
Ouders weten wel dat een reep chocolade of een blikje cola niet normaal is, zo extreem is het niet. Maar ik heb 
geen gezond school beleid, omdat ik het enerzijds betuttelend vind en storend dat je op de stoel van een ouder 
gaat zitten. En omdat het mede daarom ook tot veel gedoe leidt, als je er zo strak in gaat staan. Dus het 
stimuleren en actief informeren is goed, maar uiteindelijk maken de ouders de keuze. We hebben regelmatig 
activiteiten waarin ze buiten met bewegend leren aan de slag gaan. Sowieso ook regelmatig gewoon buiten 
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werken, want we hebben ook buiten werkplekken. Maar dat is niet zozeer bewegen. We hebben nog steeds een 
keer in de week pauzesport. Beweegprogramma's zitten in de gymlessen. We doen nog steeds mee met de 
Koningsspelen. Voetbal en basketbaltoernooi is meer een sportdag geworden met nog andere sporten. De 
hockey unit of sport clinics van Do iT zit bij ons in de gymles. Dat is met verschillende sportaanbieders die 
gastlessen komen geven en om te laten zien wat die sport inhoudt. En natuurlijk voor die vereniging is het ook 
een middel om nieuwe leden te krijgen.” 
 
Bente: Kijkend naar deze inventarisatie, waarin zie je nog kansen? 
Ralf: “De laatste tijd komen er meer expats naar school. Zij zijn opgegroeid vanuit een modus waarin je naar 
school ging en dan had je na of tijdens school ook een sportaanbod in de omgeving van de school. Zo'n traditie 
kennen we eigenlijk niet, maar dat zou best interessant zijn. Ik weet niet zo goed hoe je het uit zou moeten 
voeren, hoe je het moet organiseren, maar ik denk dat er wel animo is. Dat je zegt in plaats van de 
voetbaltraining in de avond hebben we een voetbalaanbod na school.” 
 
Bente: Zou je dat dan structureel willen of af en toe in een bepaalde periode? 
Ralf: “Ja, dat kan allebei denk ik. Ik denk dat je kunt zeggen we gaan een bepaald sportaanbod doen voor 
kinderen die willen voor een aantal weken. Wat dan gewoon leuk is om mee te doen. Ik weet dat wij vroeger de 
sportinstuif hadden. Dan kon je bijvoorbeeld elke woensdagmiddag naar de gymzaal en hadden ze van alles 
klaargezet en betaalde je een gulden. Dan kon je daar gaan sporten. Nou zoiets zou je natuurlijk ook kunnen 
organiseren als je daar op je school een soort sportinstuif organiseert. Of je kunt een aantal voetballessen 
aanbieden waarin kinderen gewoon na school voetbaltraining kunnen krijgen. Dat zou dan een verlengde 
kunnen zijn van die gastles.” 
 
Bente: Heeft de locatie invloed op de animo, dus op school of bijvoorbeeld bij een sportvereniging?   
Ralf: “Ik denk dat het animo afhangt van de interesse van de kinderen en daarna de praktische haalbaarheid. 
Dus als het bijvoorbeeld bij een sportvereniging is dan moeten die kinderen daar wel komen. En de vraag is of 
ouders dat dan kunnen, want die sporten niet voor niks allemaal s ‘avonds. En als je al op school bent en het in 
de omgeving van de school is, kunnen ouders hun kind niet om kwart over twee ophalen maar bijvoorbeeld om 
kwart over drie of om half vier. En dat dan de sportvereniging een stukje verantwoordelijkheid neemt in de tijd 
dat de kinderen daar sporten.” 
 
Bente: Zou je zo’n naschools sportaanbod voor iedereen willen of voor een specifieke groep?  
Ralf: “Ik denk dat het moeilijker is om voor iedereen gezamenlijk iets doen, omdat het niet goed werkt als 
kinderen uit groep 1 en 2 samen gaan voetballen met kinderen uit groep 7. Ik denk ook dat je bij een groep in de 
onderbouw, bijvoorbeeld groep 1-2-3, met een ander aanbod meer kan bereiken dan gewoon gaan voetballen. 
Daar bedoel ik mee dat je het meer kan richten op de basismotoriek, bijvoorbeeld door een soort van turnlessen 
of gymnastiekoefeningen. Dan heb je best veel oefeningen waar het gaat over balans of motoriek en dat is 
minder bij een balsport. Zorg dat er in een gymzaal nog een keer een extra mogelijkheid na school is om te 
turnen waarin je balanceert en koppeltjes maakt. Ik verbaas me er ooit over, ook nog gewoon hier in de 
bovenbouw, dat er kinderen zijn die niet kunnen koppeltjeduikelen. Dus dat je een soort aanbod van jongs af 
aan al doet, zodat kinderen een basis mee krijgen waar ze uiteindelijk in de latere leeftijd motorisch profijt van 
hebben. En ik geloof er oprecht in; kom je van jongs af aan in aanraking met sport of is sport iets gewoons, dan 
ga je dat ook de rest van je leven doen. Dan is sport gewoon iets wat erbij hoort.” 
 
Bente: Hebben jullie een gymzaal hier bij de school zitten?  
Ralf: “Nee, we hebben wel een speelzaal in de school maar geen gymzaal. Er is al heel lang sprake van dat er 
een gymzaal gebouwd gaat worden en nu begreep ik dat in de nota opgenomen is dat het in de begroting wordt 
meegenomen dat er volgend jaar in de zomer gebouwd gaat worden. Dat we hier geen gymzaal hebben, is wel 
waardoor bewegingsonderwijs en de mogelijkheden beperkt zijn. Als wij gaan gymmen gaan we naar de Linde, 
met de bus. Dat betekent dus dat je 1,5 uur kwijt bent voor ongeveer drie kwartier tot een uur echt gymmen, 
omdat je ook nog een kwartier er naartoe moet, een kwartier terug en moet omkleden. Dus je bent eigenlijk 
voor een goede drie kwartier tot 50 minuten gymmen anderhalf uur kwijt. Dus op het moment dat wij wel een 
gymzaal hebben, kunnen we gewoon die anderhalf uur die we nu kwijt zijn verdelen in twee keer drie kwartier. 
En dat maakt dus ook uit voor allerlei mogelijkheden die je na school hebt. Want ja hoe zou je dat op een plein 
moeten doen. We hebben wel een redelijk schoolplein. Ik denk ruim genoeg voor alle kinderen om op een goede 
manier te kunnen spelen en bewegen. We hebben geen grasveld, maar wel een afgebakend sportveld en de rest 
van het plein is vrij om gewoon te spelen. Er zitten wel wat markeringen vanuit de Johan Cruijff Foundation 
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waar je op een bepaalde manier spellen mee kan doen. Maar ik denk dat het schoolplein ruim en groot genoeg 
is om op een goede manier tot beweging te komen. En we hebben hiervoor wel een veldje maar dat gebruiken 
we eigenlijk niet als speelplaats. Incidenteel in de zomer om daar te gaan eten als het lekker weer is, maar dat 
wordt eigenlijk niet als plein gebruikt. Dat wordt straks wel anders als we die gymzaal krijgen. Dan moeten we 
een stukje schoolplein inleveren. Dan gaan we waarschijnlijk wel hiervoor ook de ruimte inrichten, dat je er wel 
kan spelen. We hebben wel een speelzaal. Daar hebben we ook pas allemaal nieuw materialen. Dus die geven 
wel echt mogelijkheden om op een goede manier met jonge kinderen aan beweging te doen.” 
 
Bente: Is er ook iets wat samen zou kunnen met Korein?    
Ralf: “Ja, ik denk wel dat het zou kunnen. Dat je met hun afstemt om na school gymlessen te verzorgen. En dat 
dat standaard is voor de kinderen op de BSO met de mogelijkheid voor andere kinderen om zich in te schrijven.” 
 
Bente: Want welke leeftijd zit er voornamelijk op de BSO? 
Ralf: “Alles door elkaar, maar ik denk voornamelijk kinderen tot en met groep 5-6.” 
 
Bente: Welke mogelijkheden/kansen zie je daarnaast nog meer?  
Ralf: “Er liggen natuurlijk altijd mogelijkheden, ook omdat je als school een ingang hebt bij heel veel ouders. 
Tegelijkertijd vind ik het ook lastig omdat je als school heel vaak wordt gebruikt voor maatschappelijke zaken. 
En waarbij je op een gegeven moment dan bijna weg gaat van je core business namelijk kinderen onderwijs 
geven in de brede zin. Allerlei initiatieven die gaan over de groene school, gezond eten, gezond bewegen en 
minder gamen. Allemaal super goede initiatieven. Alleen ik vind het wel lastig dat die vaak terugkomen in het 
onderwijs. En ik begrijp ze ook wel, want vanuit de overheid wil je ook graag daarin iets doen en je kunt niet 
privé aansturen. Dus dan kun je zeggen ik verplicht de scholen om meer bewegingsonderwijs te geven. Want 
dan weet je in ieder geval zeker dat het gebeurt. Dus ik snap wel dat ze dat middel gebruiken. Maar ik vind dat 
niet tof. We kunnen honderd dingen doen die allemaal te maken hebben met beweging en gezondheid, maar 
als ik die dingen doe dan doe ik iets anders niet. Waar ligt de focus dan? Bij het schoolfruit zie ik bijvoorbeeld 
dat hier de populatie wel makkelijk in aanraking kan komen met groente en fruit, financieel gezien. Dus zo'n 
soort initiatieven zijn leuke dingen, maar tegelijkertijd zitten er wel grenzen aan de mogelijkheden. Kijk een 
stukje voorlichting via school kan natuurlijk altijd. Dus als de GGD bepaalde programma’s heeft dan wil ik daar 
natuurlijk van harte in participeren. Als het gaat over voorlichten, delen op social media en noem maar op. Ik 
denk dat het ook goed is om dan als school daarin een stukje verantwoordelijkheid te nemen. Maar ja om 
concreet echt zaken anders te gaan doen. Ja dat vind ik best veel gevraagd. Kijk en voor die kinderen die het 
echt nodig hebben, voeren we gesprekken met de ouders. Ik denk dat er veel winst te halen valt, ook op een 
stukje bewustwording bij ouders en gedragsverandering. En campagnes delen of om informatieavond over te 
organiseren, daar ben ik wel voorstander van. Maar ik denk niet dat wij als school nog veel meer moeten. En 
ook qua tijd, kunnen doen en moeten. Allerlei initiatieven zijn superleuk, maar volgens mij ligt de 
eindverantwoordelijkheid echt bij de ouders. Tegelijkertijd is dat precies waar je weinig invloed op hebt. Ik denk 
dat wij genoeg doen binnen onze mogelijkheden om kinderen zo gezond en goed mogelijk te laten opgroeien.” 
 
Bente: Waarin zie je wel nog mogelijkheden? 
Ralf: “Dat je als school iets faciliteert; in ruimte, gebouw en materialen. Ik kan me voorstellen dat je op een 
gegeven moment kijkt vanuit een gezamenlijke verantwoordelijkheid met de gemeente. Die zegt; we gaan op 
alle scholen werken met een sportleraar. Dat hebben wij niet. Dat is een bewuste keuze geweest, want die 
werkdrukmiddelen kwamen in het onderwijs en dan kon je kiezen wat je daarmee ging doen en hier hebben we 
een andere keuze in gemaakt. Ik denk dat de vakdocent wel helpend is. Als je zo'n vakdocent dan al binnen je 
formatie hebt dat je daar ruimte voor hebt en de gemeente of wie dan daarover gaat, kan die vakdocent ook 
nog een stukje financieren om ook een naschools aanbod te doen.” 
 
Bente: Hoe zie jij de rol van de sportcoach daarin?  
Ralf: “Ik vind dat wat hij oppakt dat hij dat goed doet. Hij komt hier ook een keer in de week pauzesport doen. 
Dat doet hij op een leuke manier, maar dat is ook maar een keer in de week. Dat zet denk ik niet per se alle 
zoden aan de dijk. Maar het helpt in de beweging van kinderen en het helpt ook een beetje ontlastend als het 
gaat over buiten lopen. Ik denk dat hij redelijk vol zit, maar als je zo'n sportcoach formule uitbreidt of daar wat 
meer uren voor vrij kan maken en iemand anders nog iets zou kunnen betekenen. Of dat Do iT of zoiets nog een 
aanbod op de scholen organiseert en dat hoeft niet heel de middag, want dan zit je de BSO in de weg, maar 
gewoon een uur na school. Ik weet niet hoe dat financieel werkt of dat je om een kleine vergoeding vraagt, 
want de sportclub is ook niet gratis. Ik denk wel dat daarin winst te halen valt en ik denk dat er ook best wel 
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animo is. Bij het freerunning van Corné dan is het altijd superdruk. Dus dan kan hij bijvoorbeeld elke week 1 keer 
langs de scholen gaan om in de gymzaal een parcours uit te zetten zodat ze nog een keer kunnen free runnen. 
Het is een beetje zoals in die sportinstuif die ik vroeger had. Combineer het freerunning met een beetje 
laagdrempelig koppeltjeduikelen en je begint. Daar zouden kansen kunnen zitten. Hoe het financieel en qua tijd 
en met mensen werkt, dat weet ik niet. Ik denk ook wel dat het tof is om met elkaar te kijken naar het werken 
met een vakdocent bewegingsonderwijs, structureel gezien. Tegelijkertijd hebben wij toen zelf wel een andere 
keuze gemaakt en daar ben ik nog steeds tevreden mee. Maar ik zie ook wel tijdens de gymles het technische 
gedeelte en diepgang in de motorische ontwikkeling wat meer ontbreekt. Je ziet wel echt een verschil in de 
motorische ontwikkeling van kinderen die wel gymles krijgen van een vakdocent. Dus dat zou misschien ook nog 
een optie kunnen zijn, en dat kan onderwijs breed binnen SKOBOS of binnen Oirschot. Wetende dat wij de keuze 
zelf niet gemaakt hebben. Dus ik wil het niet afschuiven van; dat is er allemaal niet. Voor ons was het toen heel 
logische keuze, omdat de ondersteuner die we nu hebben doet ook hele goede dingen waar we heel blij mee 
zijn. Dus dat zou dan interessant zijn om met de gemeente nog eens te kijken of daar mogelijkheden zijn om 
daarin te faciliteren.” 
 
Bente: Hoe zie jij de rol van sportverenigingen hierin? 
Ralf: “Dan zie ik toch wel mogelijkheden. Ze komen weleens een gastles geven tijdens de gymles en dan zeggen 
ze: je mag een aantal proeflessen komen doen bij de vereniging, maar dat kan ook los van of je wel of niet die 
les hebt gevolgd. Je kunt altijd een proefles doen bij een sportvereniging. Dus daarin zijn nog wel goede dingen 
na school mogelijk, maar vaak wel in het ritme van zo’n vereniging. Die beginnen allemaal om 18:00 uur ’s 
avonds. En dat is logisch, want ik zou ook niet weten wanneer ik eerder met mijn kinderen naar de sport moet, 
tenzij het op school is. En die verenigingen draaien op vrijwilligers waarvan er zelf veel overdag werken. Dus de 
vraag is een beetje in hoeverre dat met die verenigingen haalbaar is. Als je dat in zo'n vereniging bespreekt dan 
kom je denk ik op hetzelfde probleem, want vindt maar eens de mensen. En dan zou het wel interessant zijn om 
te kijken of je zo’n sportcoach uit kan breiden.” 
 
Bente: Hoe zie jij de rol van Korein, welke mogelijkheden zijn er nog in de samenwerking tussen 
AvontuurRijk en Korein? 
Ralf: “Als er bij Korein geschoolde mensen zijn voor zo’n naschools aanbod is dat ook goed. En die zijn er denk ik 
wel. Alleen dan gaat het ook over kosten, want daar gaat het zeker bij Korein ook over. Zij zijn daarin een 
andere organisatie en kijken meer naar kosten en baten. Dus op het moment dat je daar zegt; we hebben daar 
een aanbod in, moet het wel rendabel zijn. Zij moeten daar de inkomsten voor hebben. Dat is op zich ook 
logisch, omdat je dat dan aanbiedt; een bepaalde vorm van opvang en bewegen en dat hoeft niet gratis. En 
voor de mensen die het niet kunnen betalen zijn allerlei instanties of middelen. Of je zegt als gemeente voor die 
kinderen waar het om gaat staan wij garant, want het zijn er geen 100.” 
 
Bente: Je verwacht dus niet dat een financiële bijdrage een drempel zou vormen voor kinderen/ouders? 
Ralf: “Ik denk als kinderen dat echt graag willen doen dan niet. We hebben bijvoorbeeld ooit van Science dat er 
mensen allemaal wetenschapsproefjes komen doen. Daar geven ze na school les over en dat kost best veel geld. 
Daar zijn toch altijd veel kinderen in geïnteresseerd. En dat vind ik nog best veel geld ook. Dus ik denk als ze het 
leuk vinden, dat ze het wel willen en zeker als het structureel is. Als je iets doet waar kinderen heel veel zin in 
hebben of leuk vinden, dan denk ik dat daar alle mogelijkheden in zijn. Als je het georganiseerd krijgt dan je 
kunt het bijvoorbeeld samen doen met andere scholen en die kinderen worden gehaald en gebracht. Dan hoeft 
het niet per se hier. We zijn natuurlijk maar een kleine school met 142 leerlingen. Maar dan is het vervoeren van 
kinderen iets wat het lastiger maakt en dat kost natuurlijk ook gewoon geld, wie is daar dan verantwoordelijk 
voor.” 
 
Bente: Hoe zie jij de rol van het middelbaar onderwijs, zoals het Kempenhorst College hierin?  
Ralf: “Weet je wat het daarin is; dat je ook weer op hetzelfde stuk uitkomt. Kun jij een beweegaanbod doen 
vanuit de mensen en faciliteiten die je hebt? Op de middelbare school heb je natuurlijk veel meer 
sportfaciliteiten en ruimte, dus als je kunt zeggen dat zij hun faciliteiten beschikbaar stellen voor groep 7 en 8.  
Dus het zou op zich ook logisch en fijn zijn als je wat meer ruimte ter beschikking hebt om de gymnastiek te 
geven. Omdat je eigenlijk qua bewegen, zeker met de bovenbouw, is de gymzaal wel wat klein en heb je niet 
super veel mogelijkheden. Dus dan hebben de middelbare scholen meer faciliteiten. Het is wel mooi al zouden 
we daar gebruik van kunnen maken of eventueel van de expertise van de vakdocenten.” 
 



 

112 
 

Bente: Zouden de leerlingen van de middelbare school daarin een rol kunnen hebben, bijvoorbeeld voor het 
organiseren van sportactiviteiten?  
Ralf: “Ik denk dat het heel leuk is en zeker als je het goed kan combineren. Het zou natuurlijk raar zijn als 
leerlingen van groen hier komen helpen met een sportactiviteit. Maar anders is het wel mooi, want dan heb je 
een win win, ook voor de studenten van het middelbaar onderwijs. Je hoeft zelf geen gymles te geven of noem 
maar op, maar aan de andere kant wil je met een groep kinderen of naar het Kempenhorst of wil je die van het 
Kempenhorst hierheen laten komen, dan ben je toch als leerkracht aan het organiseren. En dat is niet erg, want 
dat hoort ook gewoon bij je werk. We hebben een iemand die maakt, aan de hand van Reggie de vakdocent bij 
de Linde, een programma voor het hele jaar waarin alles een beetje zit en dat programma nemen wij min of 
meer over. Het maakt eigenlijk niet zoveel uit wie iets doet, als de inhoud en het aanbod maar past bij de 
behoefte en de faciliteiten die je hebt. Ik denk dat je alle kansen die daarin zijn, moet aangrijpen. Op één 
uitzondering na dat diegene weet wat hij doet. Dat het niet een of andere ratje toe is. Dat realiseert net niet 
wat je eigenlijk wil en zorgt alleen maar voor gedoe en ellende. Als het maar veilig en goed georganiseerd is en 
toegankelijk en passend bij de behoefte, dan maakt het volgens mij niet uit wie het doet.” 
 
Bente: Welke voorwaarden of wensen zijn er nog meer voor jou?  
Ralf: “Ik denk dat je voorzichtig om moet gaan met de belastbaarheid van onderwijspersoneel, dus dat je die 
naast de reguliere schooluren denk ik niet heel veel meer moet laten doen. Met een uitzondering daar gelaten 
natuurlijk. Dus daar zou ik rekening mee houden. Ik denk dat het belangrijk is om, als je zoiets wilt doen, dat je 
zorgt dat het voor een zo groot mogelijke groep mensen toegankelijk is. Ik denk dat het heel belangrijk is dat je 
wel met elkaar de verbinding zoekt en echt een doel vaststelt. Het is makkelijk om te zeggen; ik heb hier een 
voetbal en een trainer, wit en rood tegen elkaar en succes. Dat is op zich ook wel bewegen, maar je hebt er een 
hoger doel bij. Het zou tof zijn om die verbinding met elkaar te zoeken, zodat je ook inhoudelijk echt iets kan en 
bewust bent waarom je het doet, bijvoorbeeld voor motorische ontwikkeling. Dat je kiest voor kleutergym of 
judo omdat je daar de motorische vaardigheden leert. En zoals ik zal zei; dat het praktisch haalbaar is. Dus dat 
er een aanbod is waar animo voor is gekoppeld aan haalbaarheid voor ouders, dat je de faciliteiten hebt, de 
mensen, dat het financieel toegankelijk is en laagdrempelig.” 
 
Bente: Welke externe ontwikkelingen hebben volgens jou invloed op dit vraagstuk?  
Ralf: “Als onderwijs heb je altijd te maken met de politiek. Elke nieuwe regeerperiode gaan we weer dingen 
krijgen, maar of dat specifiek voor dit is, dat durf ik niet te zeggen. Wat ik altijd wel interessant gegeven is 
aansprakelijkheid. Als je een beweegaanbod gaat doen dan zitten er altijd risico’s aan verbonden. Wie is er dan 
verantwoordelijk voor? Hierop school tussen half 9 en kwart over twee ben ik of is de school verantwoordelijk.  
Maar als er dan om kwart voer twee een aanbod komt in mijn schoolgebouw, in mijn gymzaal of op het 
schoolplein, wie is er dan verantwoordelijk. Is dat de school of de aanbieder van de activiteit? En daarnaast zie 
je dat er voor kinderen ook voortaan zoveel mogelijkheden zijn die niet met bewegen te maken hebben, zoals 
gamen. Waardoor zij als ze thuis zijn ook soms liever gaan gamen dan buiten gaan spelen ofzo.” 
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Datum: 14 mei 2024 
Geïnterviewde: Ralf Burggraaff (schooldirecteur)  
 
Bente: We hebben het eerder al gehad over voorlichting voor ouders over een gezonde leefstijl. Ik heb 
gevraagd hoe ouders er zelf naar kijken, maar die willen eigenlijk wel zelf de verantwoordelijkheid houden 
en hebben ook niet persé behoefte aan voorlichting.  
Ralf: “Die had ik ook wel verwacht. Ik heb in het verleden op een andere school ook weleens gezegd; we gaan 
voor een gezond beleid en we gaan dus tegen mensen zeggen wat ze mee moeten nemen aan fruit en wat niet. 
En het was al heel snel duidelijk dat je dan op een stoel gaat zitten waar je niet op moet willen zitten. En dat je 
natuurlijk wel regels en afspraken hebt over wat normaal is. Dus dan is het meer als ze toevallig tijd hebben, 
maar ik denk inderdaad niet dat het iets gaat worden.” 
 
Bente: Wat nog meer naar voren is gekomen, is dat er geen gymzaal aanwezig is bij de school. Maar dat is 
dan iets wat wel op de planning staat, of in ieder geval wat bij de gemeente op de planning staat.  
Ralf: “Dat jammere vind ik zelf ook, want weet je de mogelijkheden die een gymzaal geeft aan school zijn 
gewoon zo groot. Ja en nu zijn we gewoon echt beperkt daarin. Dus ja dat het op de planning van de gemeente 
staat en zeer waarschijnlijk uitgevoerd zal worden, dat vind ik superfijn.” 
 
Bente: Ouders en kinderen vinden het jammer dat het schoolplein niet altijd open is, maar ze snappen het 
wel en zien er niet persé een noodzaak in.  
Ralf: “In de weekenden kan het. We hebben alleen gezegd; op maandag, dinsdag, woensdag, donderdag niet. Je 
kunt natuurlijk niet kinderen vrij laten spelen tussen kinderen op de BSO, want dan krijg je heel erg; wie is 
verantwoordelijk en wie niet. In het weekend zijn ouders verantwoordelijk. Het is een beetje raar, want die 
ouders betalen dan om hun kinderen onder de hoede van Korein te Laten zijn. En dan zijn er ook nog andere 
kinderen aan het spelen. Je kunt niet zeggen als school zijnde; als er iets gebeurt dan kijken we de andere kant 
op. Dus die snap ik vanuit dat aspect ook wel, maar op vrijdag, zaterdag en zondag, dan is hier verder geen BSO 
dus als kinderen hier dan op het plein spelen dan is dat prima.” 
 
Bente: Ik denk zelf en dat hoor ik ook wel in andere gesprekken dat er voor AvontuurRijk nog het meeste te 
behalen valt met een vakleerkracht bewegingsonderwijs.  
Ralf: “Ja, dat denk ik ook. Weet je, ik denk dat daarmee de inhoud van de gymlessen sterk verbetert, waardoor 
kinderen in hun motorische ontwikkeling en bewegingsontwikkeling gewoon meer leren en grotere stappen 
kunnen zetten. Dus ja, dat denk ik ook. Maar daar hebben we in de tijd van de werkdrukmiddelen niet voor 
gekozen. In de formatie zoals we die nu hebben zou ik er nog steeds niet voor kiezen. Dat betekent dat je dan bij 
wijze van spreken een klas minder moet hebben, omdat je die vakleerkracht moet betalen.” 
 
Bente: Want daar is nu geen budget voor?  
Ralf: “Het is een beetje dubbelop. Er is wel budget voor, maar dan moet je iets anders niet doen. Als ik zeg; nou 
we gaan met een vakleerkracht werken. Dat kan, maar dan betekent dat bijvoorbeeld op een woensdag twee 
groepen die normaal apart zitten, gecombineerd moeten gaan worden met een leerkracht. Ik denk als je alles 
bij elkaar optelt we 2,5 dag een gymleerkracht nodig hebt. Dat betekent dat 2,5 dag iemand anders niet kan 
werken.” 
 
Bente: Hoe kijk je dan bijvoorbeeld om het samen met de Fonkeling te doen?  
Ralf: “Kan ook, maar dat betekent nog steeds dat je voor de uren van een vakleerkracht moet betalen. Dus je 
kunt dan misschien wel een vacature stellen waar je zegt; Fonkeling 2,5 dag en AvontuurRijk 2,5 dag en dan 
heeft iemand een fulltimebaan. Dat kan wel, maar die 2,5 dag moet ik nog steeds betalen. Op school werk je 
met een formatie en dan ga je kijken; ik heb zoveel ruimte om mensen uren te laten werken. En in het begin is 
het natuurlijk heel belangrijk dat gewoon de klassen bezet zijn. Daaromheen kijk je nog wat je nog meer wil of 
nodig hebt. Een KC is de kwaliteitscoördinator. Maar daar maak je keuzes in en je kunt die keuzes ook baseren. 
We hebben bijvoorbeeld nu een dag in de week een specialist hoogbegaafdheid. En ik kan ook zeggen, dat doen 
we niet meer en dan speel ik een dag iemand vrij. Dus dat is het spel wat je speelt. En dan is er daarin, zoals wij 
er nu in staan, geen ruimte. Zeker niet voor 2,5 dag.” 
 
Bente: En als je dan bijvoorbeeld voor de helft van de gymlessen een vakleerkracht hebt?  
Ralf: “Ja, dat kan. Dan zou je kunnen zeggen van goh waar kan ik ruimte creëren? Ja, dan kan je zeggen; ik 
creëer in ieder geval ruimte zodat elke klas één keer in de week een vakleerkracht heeft, die andere verzorg je 
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zelf. Maar goed, daar is in de huidige formatie geen ruimte. Maar als het weer ter sprake komt als hier een 
gymzaal is, dan is dat iets waar je met elkaar over nadenkt. Maar dan gaat het ook weer over het aantal uren 
wat je in kan zetten. En gaan we dan zeggen dat we de specialist hoogbegaafdheid een paar jaar hebben 
gedaan en nu voldoende kennis in de klas hebben. Die valt weg. Dan kan iemand anders een andere taak 
krijgen. Dus zo is het een beetje puzzelen. En voor nu is er dus geen ruimte voor.” 
 
Bente: Maar is het iets wat vaker terugkomt bij jullie in het team? 
Ralf: “Deze komt niet heel vaak terug, maar op het moment dat je de formatie maakt of een beetje met een 
wervingsplan bezig bent, dan komt hij weleens een keer terug. Je bent uiteindelijk daar als school een dag voor 
kwijt, terwijl die vakleerkracht maar de helft van de dag kinderen voor zijn neus heeft, want de andere helft van 
de dag zijn ze op en neer met een bus. Dus het is nu gewoon niet rendabel. En als die gymzaal er is, dan zal er 
vast wel weer over het onderwerp gesproken worden. De wens om het te doen is er altijd. Alleen de wens is niet 
zo groot ten opzichte van andere wensen. Je kunt niet alles.” 
 
Bente: Want zijn er veel andere leerkrachten die gymles kunnen geven of mogen geven? 
Ralf: “Nou ja, dat worden er steeds minder. Dus nu is het nog zo dat eigenlijk iedereen, op twee mensen na, 
gymlessen mogen geven. Alle mensen die nu afstuderen hebben vaak geen bevoegdheid gym, dus het wordt 
sowieso een probleem wat uiteindelijk binnen de school meer gaat spelen. En nu hebben we bijvoorbeeld als 
oplossingen dat ik die gymles geef maar dat is een keer in de week, als dat meer wordt dan wordt het lastig. De 
generatie die afgestudeerd zijn in het jaar dat ik afgestudeerd ben, die hebben allemaal hun bevoegdheid. De 
mensen die daarna afgestudeerd zijn hebben vaak nog een module erbij, waardoor die ook gewoon bevoegd 
zijn. En wat je nu ziet, is dat die module zoals die vroeger was, die is nu volgens mij een jaar of 1,5. We zullen 
uiteindelijk de vragen moeten beantwoorden; hoe kunnen we zorgen dat als die gymzaal daar is, we twee keer 
in de week goed bewegingsonderwijs kunnen geven? Organisatorisch, maar ook qua inhoud.” 
 
Bente: En zie je daarin dan ook iets om daar samen met Korein in op te trekken, niet persé om iemand 
gezamenlijk in dienst te nemen maar meer een uitwisseling.  
Ralf: “Ja, dat zie ik zeker, want ik denk dat die behoefte bij Korein er ook wel is om beweging en sport in een 
naschools aanbod te kunnen kleden. Dus ik denk zeker dat het mogelijkheden zou geven voor degene die hier 
zou werken als gym docent om naast school ook iets te doen voor de BSO. Dat je zegt; er is in ieder geval een of 
twee keer in de week na school een sportaanbod. Dat verbindt wel weer, want daardoor heb je dus eigenlijk dat 
een iemand op allebei de plekken werkt met onze kinderen. Dat maakt altijd verbinding. Dat is ook zo en ik weet 
dat de behoefte er ook wel is bij de BSO. De teamleider heeft al uitgesproken heel graag wat meer 
mogelijkheden te willen voor beweging. Dat zou breder opgepakt kunnen worden, niet alleen voor de BSO.” 
 
Bente: Zijn er nog andere dingen die je daarvoor belangrijk vindt?  
Ralf: “Het belangrijkste gegeven is dat een vakleerkracht ervoor zorgt dat je kinderen een brede motorische 
ontwikkeling geeft. Vaak zijn de gymlessen gebaseerd op verschillende onderdelen, maar echt uitleggen over 
die techniek en noem maar op dat blijft toch een beetje achter. En ik vind als je dan met zo’n vakleerkracht aan 
de slag gaat, dan ga je ook echt wel in op motorische ontwikkeling in een breder aspect. Een vakdocent moet 
ook wel goed geschoold zijn. Dat moet ook wel iemand zijn die ook daadwerkelijk in al die verschillende facetten 
van de gymles les kan geven. Dat je bijvoorbeeld geen mensen hebt die voor een deel bevoegd zijn. Ik ben er wel 
voor om dan een allround vakleerkracht te hebben die alles aan kan bieden.” 
 
Bente: Dat hoorde ik wel van de kinderen terug dat ze de gymlessen ook niet altijd heel uitdagend vinden.  
Ralf: “Nee, dat kan ik me wel voorstellen, want we maken dan een planning en de ene leerkracht is daar dan 
wat flexibeler in om daar dan wat in te differentiëren. En dan krijg je daar wel verschil in. We hebben hier, weet 
ik veel glijden vanaf een schuin vlak. Maar ja, mag je dan glijden terwijl je staat of mag je glijden met iets 
waardoor je sneller gaat. Dan is hij heel schuin of minder schuin. Nou dat soort dingen, als dat niet helemaal in 
het systeem zit dan wordt dat lastig. Dan is het risico op relatief eenvoudige les wel aanwezig. En dat neem ik 
niemand kwalijk. Dat is ook omdat ze het gewoon niet anders weten. Maar dat is wel waardoor een 
vakleerkracht een meerwaarde kan zijn.” 
 
Bente: Hoe is interne scholing geregeld? 
Ralf: “Dat is gekoppeld aan de ontwikkeldoelen. Dan kijken we op basis daarvan wat er nodig is en dan is daar 
tijd en budget voor. Dat regelen we zelf via de school. Er zijn ook bovenschoolse opleidingen, dat loopt via HR.” 
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Bijlage G16: Interviewverslag Korein (AvontuurRijk en de Plataan)  

Datum: 28 maart 2024 
Geïnterviewde: Romi Braber (Locatiemanager Korein voor de Plataan en AvontuurRijk)  
 
Bente: Hoe kijk jij, vanuit Korein, naar het Sportakkoord? 
Romi: “Ik denk dat iedereen daar wel positief in staat en de wil is er, maar de ruimte is er niet echt. Als daar een 
beetje ondersteuning in kan komen, dan denk ik dat iedereen daarin meer wil.” 
  
Bente: Hoe kijk jij, vanuit Korein, naar het stimuleren van gezonde voeding en sporten en bewegen?  
Romi: “Met gezonde voeding zijn ze heel erg bezig. We hebben sinds november een nieuw voedingsbeleid die 
echt gericht is op meer gezonde voeding en meer gevarieerd waarin de traktaties zijn afgeschaft. Sporten is echt 
heel afhankelijk van de medewerkers zelf. We hebben wel vaste thema planningen. Alleen de medewerkers 
maken daarin zelf een planning dus die bedenken zelf de activiteiten. Wel proberen ze ons vanuit het 
hoofdkantoor een beetje bij te staan. Dus je kan je inschrijven voor bepaalde activiteiten. Ik heb hier iemand 
voor peutergym laten komen. En je hebt bepaalde activiteiten voor in de vakanties waar je je voor in kan 
schrijven. Die zijn dan ook iets meer daarop gericht, maar vanuit het standaard aanbod verschilt dat erg per 
locatie.” 
 
Bente: Zijn er wel op elke locatie structurele beweegmomenten? 
Romi: “Ik denk dat de standaard wel een beetje in ons dagritme zit, maar ook daar is het per opvang heel 
afhankelijk van waar je dat doet en welke mogelijkheden er zijn. Sommige doen het op de gang. Wij hebben hier 
de luxe dat we eigen buitenruimtes hebben. Dus zij kunnen in principe gewoon zelf beslissen wanneer ze daar 
naartoe gaan en wij mogen gebruik maken van de gymzaal hier. Dan is het veel makkelijker en laagdrempeliger 
voor medewerkers.” 
 
Bente: Doen de locaties bepaalde dingen samen omtrent dit vraagstuk?  
Romi: “Gezonde voeding is een beleidsstuk, dus die is Korein breed. Het sporten en bewegen is gewoon heel 
afhankelijk van de locatie. Daarin doen zij volgens mij ook niet per se echt iets samen.” 
 
Bente: Welke mogelijkheden zie jij in de samenwerking met school? 
Romi: “We hebben bijvoorbeeld ook de gymdocent van de plataan. Die gaat zich registreren in het 
kinderopvang register, zodat hij ook af en toe kan komen helpen bij ons en sportactiviteiten kan doen. We zijn 
zelfs aan het kijken of we eventueel iets met peuters kunnen doen daarin. Dus ja, de wil is er wel.”  
 
Bente: Welke drempels zijn er in zo’n samenwerking?  
Romi: “In de kinderopvang hebben we sowieso met hevige personeelstekorten gezeten waardoor ook veel 
groepen hebben moeten sluiten. Teams die niet helemaal stabiel zijn, dus sta je elke dag met een andere 
invalkracht die de groep niet kent. Dan is het ook een stuk moeilijker om erop uit te gaan met kinderen. Dan ga 
je niet even wandelen in de buurt of naar een pleintje ergens. Dat doe je niet als er geen vaste mensen staan. 
Dus ik denk dat dat het sowieso moeilijker maakt.” 
 
Bente: Heeft dat ook invloed gehad in de samenwerking met scholen? 
Romi: “Bijvoorbeeld bij AvontuurRijk is al best wel wat gesloten. Natuurlijk heeft dat invloed op school. Je ziet 
ook dat ouders daarin toch sneller opzeggen. Dat zij gaan samenwerken met anderen.” 
 
Bente: Welke groepen zitten er bij Korein bij de Plataan en bij AvontuurRijk?  
Romi: “Op de Plataan zit een babygroep, peutergroep, peuterwerk (VE-groep) en BSO. Bij AvontuurRijk hebben 
wij eigenlijk een verticale groep, dus dat is dagopvang 0 tot 4 jaar en een BSO. Dus op beide locaties bieden we 
voor alle leeftijden iets aan, alleen net iets anders ingedeeld.” 
 
Bente: Hoe kijk jij naar een gezamenlijke sportactiviteit tussen school en Korein?  
Romi: “Ik denk dat het heel leuk is. Ook omdat we daar toch wel zien dat het kind aantal is teruggelopen, dus 
als je op die manier ook weer nieuwe kinderen kennis kan laten maken met de BSO zou dat heel mooi zijn. 
Alleen ik denk dat je wel heel goed moet kijken hoe je dat dan inricht, want wij zitten natuurlijk best wel 
gebonden aan kaders en regels waar wij ons aan moeten houden qua bezetting met kinderen. Dus als er 
kinderen bijkomen, moet ik extra medewerkers hebben of er moet dan iemand vanuit school bij zijn. Maar ook 
dan moet je goed kijken, want er moet sowieso voldoende bezetting vanuit Korein zijn en die persoon moet 
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geregistreerd staan. Dus je moet kijken of het kind aantal past binnen het aantal medewerkers. Ik kan niet die 
medewerker vervangen door iemand anders, dat moet echt iemand zijn die geregistreerd staat. Maar als je op 
die manier kan samenwerken, zou dat zeker mooi zijn. En het wordt wel gemaakt; een soort combi functie. Net 
als hier. Daar heb ik een medewerker die werkt in de ochtend op detacheringsbasis voor school en in de middag 
bij ons.” 
 
Bente: Als het samen met een leraar van school of een sportcoach of iets dergelijks wordt gedaan, is er 
vanuit Korein dan wel de mogelijkheid? 
Romi: “Als die mensen er zijn dan zeker. Maar heel eerlijk; als ik kijk naar de bezetting, dan is dat er nu nog niet 
echt. Ik ben wel aan het werven dus hopelijk in de toekomst wel. Uiteindelijk wil je wel dat het team stabiel is en 
dat je die ruimte hebt. Maar nu op dit moment kun je soms zieken niet eens opvangen, dus laat staan iemand 
extra erbij plannen voor activiteiten.”  
 
Bente: Zouden jullie voor een activiteit, met andere kinderen die niet op de opvang of BSO zitten, een 
financiële vergoeding vragen? 
Romi: “Dat durf ik niet te zeggen. Ik weet niet hoe dat zou zitten. Daar ligt er ook aan hoe je het vormgeeft. Doe 
je het op inloop basis, dan is het al heel anders. Maar ook bij Korein hebben we bijvoorbeeld inloopochtenden 
voor de dagopvang. Die zijn ook vrijblijvend, maar daar moet je dan bijvoorbeeld een financiering voor 
aanvragen. Dus ik durf niet te zeggen hoe dat precies zit. En dat ligt er ook aan wie dan degene is die met die 
kinderen een activiteit gaat doen. Dat zou ik dan goed moeten uitzoeken, mochten we dat doen.” 
 
Bente: Welke andere kansen op het gebied van samenwerking zijn er nog meer?  
Romi: “Wat mij wel opvalt, is dat school en opvang heel bereid zijn om samen te werken en dat je wel ziet dat 
de kloof tussen dagopvang en de scholen minder groot is. Dus dat je bijvoorbeeld gezamenlijk gebruikmaakt 
van de gymzaal hier. Dat biedt toch wel iets meer mogelijkheden. Ik denk sowieso dat dingen wel te organiseren 
zijn alleen moet je met elkaar gewoon goed nadenken over hoe je dat dan doet en dat het wel binnen de regels 
is. Mocht er iets gebeuren dan zit je wel met aansprakelijkheid.” 
 
Bente: Zijn er in het verleden samenwerkingsactiviteiten geweest tussen school en Korein op het gebied van 
sporten en bewegen?  
Romi: “Ik weet dat hier weleens gebruik is gemaakt van de gymdocent, maar meer dan dat durf ik echt niet te 
zeggen.” 
 
Bente: Wat is jullie ambitie op het gebied van sport en bewegen? 
Romi: “Ik vind sowieso dat het goed is voor kinderen om te bewegen. En hier zitten we natuurlijk best wel in een 
goed gebied en dan met name AvontuurRijk, waarbij je dicht bij de natuur zit en bij een bos. Dus dat past ook 
wel bij de visie die ze daar hebben; daar echt op uitgaan met kinderen, buiten ontdekken, spelen en bewegen. 
Dus ik denk wel dat daar zeker nog kansen liggen. Ook dat zijn dingen die nog niet altijd even goed benut 
worden, mede doordat je die vastigheid in het team nog niet hebt.” 
 
Bente: En die persoon die beweegactiviteiten in de vakanties aanbiedt, zou dat ook buiten de vakanties 
kunnen? 
Romi: “Ja, dat kan alleen dan is het kostenplaatje weer heel anders. Vanuit het hoofdkantoor hebben wij een 
activiteitenteam en die maken voor elke vakantie een programma waar je dus op dingen kan inschrijven en dan 
heb je dus bijvoorbeeld peutergym. Dat is echt voornamelijk in de vakantie. Je kan ook daarbuiten gaan, maar 
dan is dat gewoon op eigen kosten. Terwijl in de vakantie dan zit het er gewoon bij.” 
 
Bente: Is dat ook mogelijk om een groep kinderen van een school samen te kunnen doen? 
Romi: “Dan heb je wel weer te maken met de bezetting. Met uitstapjes/activiteiten mag je iets afwijken, maar 
wij mogen eigenlijk sowieso niet voor kinderen staan die geen contract hebben bij ons. Wel als ze komen 
oefenen of komen kijken, maar officieel mag dat niet. Dan moet er dus voor die andere kinderen iemand anders 
zijn. Of dat een docent is of een sportcoach dat maakt niet uit, maar wij mogen als medewerker van Korein niet 
verantwoording dragen over kinderen die geen contract hebben bij ons.”  
 
Bente: Welke externe ontwikkelingen hebben hier invloed op?  
Romi: “Je merkt wel dat er nu veel meer is, zoals bijvoorbeeld een sportstuif die echt heel erg daarop richten. 
Daar zie je ook vaak mensen met een andere achtergrond, vooral vanuit een sport achtergrond. Dus die werven 
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wel ander soort personeel, waardoor zij denk ik ook een andere insteek hebben. Je ziet wel dat het ook veel 
mensen trekt.” 
 
Bente: Spelen jullie daaropin? 
Romi: “Ik denk gewoon activiteiten op zich dat we daar wel heel erg mee bezig zijn. Binnenkort starten we hier 
ook weer met een nieuwe training om de BSO weer een boost te geven. Dus we proberen wel echt variërende 
activiteiten aan te bieden. Kijk, net als een sportstuif. Die richt zich heel erg op het sporten. Hier is het ook een 
kracht dat je van alles wat hebt dat we niet alleen maar daarop focussen, maar ook creatieve dingen doen en 
uitstapjes in de natuur.” 
 
Bente: Werken jullie ook met andere partijen samen, naast school?  
Romi: “Nee, niet per se.” 
 
Bente: Welke verschillen zie je tussen AvontuurRijk en de Plataan, op het gebied van samenwerking?  
Romi: “Het zijn gewoon twee hele andere scholen. Bijvoorbeeld de constructie die ik hier heb met de 
sportdocent. Die werkt voor Korein maar mag gedetacheerd naar school. Dat doet ook iets in je verbinding met 
elkaar, ook als team. Je ziet gewoon dat ook leerkrachten en medewerkers elkaar veel sneller weten te vinden 
en dat die verbinding er is en op avontuurlijk is dat ook. Maar ik denk dat het heel anders is, dat wordt daar heel 
erg gezien als een team. Op AvontuurRijk zijn de medewerkers van Korein ook echt onderdeel van het team dat 
ze daar hebben. Alleen ik denk inderdaad wel dat je veel meer met elkaar kan doen. Maar daarvoor is het 
gewoon het allerbelangrijkste dat er eerst een stabiel team is, anders valt er heel weinig extra te doen.” 
 
Bente: Wat bedoel je precies met dat jullie meer samen kunnen doen?  
Romi: “Ja, gewoon meer activiteiten doen, maar ook meer uitstapjes tussen klas en Korein. In de dagopvang, die 
zijn er natuurlijk de hele dag, daar kun je heel makkelijk iets meer samendoen. Nu is het meeste wat ze samen 
doen is samen op het grote plein spelen, dus dat de dagopvang ook met de grote kinderen mag spelen. Maar 
ook dat is wel heel moeilijk als je maar één vaste medewerker hebt. Dus als een van de twee ziek is, want ze 
staan met zijn tweeën, dan ga jij geen 12 kinderen los op het schoolplan laten. Dat past gewoon niet. De inval 
kent niet alle kinderen. Dat is gewoon niet te regelen. Dus als je een stabiel team hebt, kun je best wel dingen 
organiseren met elkaar.” 
 
Bente: Wat vind je erg belangrijk in de samenwerking? 
Romi: “Ik denk dat je sowieso meer vanuit een kindcentrum kan communiceren. Dus wat je nu merkt; ik 
informeer ouders vanuit Korein en school informeert vanuit school. Ik hoop dat we daarin uiteindelijk iets meer 
een zijn. Dus dat je een soort gezamenlijke nieuwsbrief hebt of wat dan ook. Dat we meer een lijn daarin kunnen 
zijn.” 
 
Bente: Is het zo dat de kinderen die hier naar de BSO gaan, onderwijs volgen bij de betrokken school?  
Romi: “De meeste wel. Op maandag hebben we ook nog kinderen van een andere school. Op woensdag is op 
AvontuurRijk de BSO dicht en zitten die kinderen hier ook bij. Maar de grootste groep is wel van de school waar 
we zitten. Ik denk dat we allemaal gewoon wel heel erg openstaan voor de samenwerking, dus ik denk als we 
dat op een bepaalde manier goed kunnen organiseren dat het heel fijn is. En als we daarmee meer sport en 
bewegen erin kunnen brengen, maakt eigenlijk niet uit wat voor activiteiten, dat het mooi is. Nou denk ik dat de 
makkelijkste samenwerking tussen school en Korein de BSO is, want daar heb je dezelfde kinderen. Op de 
dagopvang heb je ook kinderen waarvan je wil dat die doorstromen ook naar die school om zo die doorgaande 
lijn te krijgen. Maar de makkelijkste laagdrempelig manier van samenwerking is denk ik toch de BSO. Ieder doet 
natuurlijk wel al redelijk wat dingetjes daarop, dus dan is misschien de prioriteit ook minder hoog om daarin 
samen op te trekken.” 
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Bijlage G17: Interviewverslag leerlingen AvontuurRijk 

Datum: 8 mei 2024 
Geïnterviewde: 6 kinderen uit de groepen 5 t/m 8 
 
Ambitie 1: Open schoolplein 
De kinderen vinden het jammer dat het schoolplein niet altijd open, want ze zouden er wel vaker gebruik van 
willen maken. Sommige kinderen die dicht bij school wonen, maken er na schooltijd weleens gebruik van. De 
kinderen hebben andere speeltuinen of grasvelden in de buurt waar ze na schooltijd spelen, waardoor ze het 
niet persé nodig vinden om op het schoolplein te spelen. De kinderen vinden het een leuk schoolplein. Ze 
zouden het leuk en fijn vinden als het voetbalveld geen stoep is maar kunstgras, waardoor ze minder hard 
vallen. Ook een trampoline wordt genoemd, maar de kinderen geven zelf al aan dat dit waarschijnlijk geen 
succes zal zijn omdat de kans dat kinderen vallen groter is en omdat er waarschijnlijk veel kinderen gebruik van 
willen maken, maar er maar een paar kinderen op kunnen.  
 
Ambitie 2: Bewustwording gezonde leefstijl 
Er wordt tijdens de lessen of bij projecten niet echt aandacht besteed aan een gezonde leefstijl. Tijdens de les 
wordt er bij een iemand in de klas weleens gepraat over voldoende slapen. Ze vinden dit ook niet nodig. Het 
zou af en toe een keer kunnen in een klein momentje. Dan denken ze bijvoorbeeld aan elke maand 15 minuten 
waarbij ze les krijgen over gezond eten of er samen over in gesprek gaan. Ze vinden het fijn dat ze zelf kunnen 
kiezen wat ze meenemen voor de lunch of traktaties en willen niet dat hierin dingen worden verboden. Ze 
vinden het fijn dat het schoolfruit er is, maar de kinderen zouden graag willen dat het verser is. Wanneer er 
geen schoolfruit is, ze het niet lekker vinden of niet kennen dan nemen ze van thuis fruit mee. Als ze niet weten 
wat er is en ze er pas op school achter komen dat ze het niet lekker vinden, dan hebben ze niet altijd iets 
anders bij. Sommige kinderen proeven van het fruit wat ze niet kennen, sommige kinderen niet.  
 
Ambitie 3: Stimuleren sport en beweging 
De kinderen willen graag meer bewegen. Ze vinden gymmen wel leuk maar het is vaak hetzelfde en niet altijd 
leuke spellen of beweegactiviteiten. Sommige vinden het ook weleens een kinderachtige gymles. De kinderen 
zouden graag willen dat er andere dingen worden gedaan tijdens de gymles en meer gericht op sporten zoals 
slagbal. Ook vinden ze het jammer dat ze maar 1 keer in de week gymmen. Ze zouden graag 2 keer willen 
gymmen in de gymzaal. De pauzesport van Corné vinden ze heel leuk. Dat zouden ze vaker willen. De kinderen 
mogen zelf kiezen of ze mee doen en sommige kinderen doen eigenlijk nooit mee. Ze vinden het jammer dat 
het vaak hetzelfde spel is en zouden graag een keer iets anders willen. Bewegend leren doen ze soms. Het 
verschilt per klas. Ze vinden het leuker dan in een boek leren en zouden het ook leuk vinden als het vaker is, 
maar het hoeft niet persé. Ze geven aan ook bij bewegend leren iets te leren. De kinderen vinden het heel 
jammer dat ze niet meer altijd in de pauze mogen voetballen op het schoolplein.  
 
Ambitie 4: Beweegprogramma’s van verenigingen  
De gastlessen van de verenigingen vinden ze leuk, maar het is wel afhankelijk van de sport. Het zijn elk jaar 
vaak dezelfde sportverenigingen waardoor de kinderen het leuk zouden vinden als er ook een keer een andere 
sportvereniging komt. Er zijn verschillende meningen over het vaker krijgen van gastlessen van 
sportverenigingen, dat is afhankelijk van de sport.  
 
Ambitie 5: Aansluiten bij evenementen  
Ze vinden het leuk dat er extra sportdagen en –activiteiten zijn en zouden ze vaker willen. Ze vonden het ook 
jammer dat dit jaar de Koningsspelen en de Jansdag niet doorgingen vanwege het weer.  
 
Wat vinden jullie ervan dat het Sportakkoord er is en dat SKOBOS zich hiervoor wil inzetten? 
Ze vinden het goed dat het Sportakkoord er is en vinden het leuk als ze meer kunnen sporten en bewegen. 
Sommige kinderen vinden het niet persé nodig omdat ze het ook goed vinden zoals het nu is.  
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Bijlage G18: Interviewverslag ouders AvontuurRijk 

Datum: 8 mei 2024 
Geïnterviewde: 10 ouders  
 
Een aantal ouders vinden het jammer dat het schoolplein niet altijd open is en zouden dit wel willen. Echter 
geeft het grootste deel aan te begrijpen waarom het niet is en er daarom ook geen noodzaak in zien. Een 
aantal opmerkingen van ouders hierover: 

- “Goed dat het dicht is, zodat alles mooi intact blijft en niemand anders er gebruik van kan maken.” 
- “Vroeger was het wel altijd open, van mij mag dat wel weer.” 
- “Liever dicht vanwege de veiligheid. En sowieso niet tijden se BSO-uren.” 
- “Ik vind het eigenlijk wel een veilige plek.” 
- “Jammer, maar ik begrijp het wel.” 
- “Geen behoefte aan, niet persé jammer.” 
- “Niet erg, omdat de school meer in het buitengebied staat en er dus minder behoefte aan is.” 

 
Sommige ouders zouden wel open staat voor voorlichting maar het grootste deel van de ouders niet. Zij willen 
voornamelijk dat de school niet te veel doet op het gebied van een gezonde leefstijl, met name als het gaat 
over gezond eten. De ouders geven aan zelf wel te weten wat gezond is en hier de verantwoordelijkheid voor 
willen dragen zodat het niet betuttelend wordt. Een aantal opmerkingen van ouders hierover: 

- “Ik vind het niet nodig, maar als er voorlichting zou zijn dan zou ik er misschien wel gebruik van 
maken.” 

- “Het licht eraan van wie het komt, de school alleen of in samenwerking met bijvoorbeeld de GGD.” 
- “Ik vind het niet nodig richting ouders, maar als je als school dat zou willen uitdragen moet je er wel 

echt voor gaan en niet maar half.” 
- “Niks opdringen, liever geen voorlichting. Het is voor iedereen persoonlijk wat zij willen en belangrijk 

vinden.” 
- “Nee, verantwoordelijkheid ligt bij ouders.” 
- “Voorlichting kan altijd, het meegeven aan de kinderen is goed en aan de ouders misschien nog wel 

beter.” 
- “De school doet al genoeg hiervoor. Het moet niet te betuttelend worden. Enige informatie is goed, 

maar dat doen ze al.” 
 
De ouders vinden het goed als de school de kinderen meer zou laten bewegen. Dit kan volgens de ouders door 
meer te gymmen, een naschools sport aanbod of schoolzwemmen. Een aantal ouders zouden ook graag een 
gymzaal bij de school willen. Een aantal opmerkingen van de ouders hierover: 

- “Mag meer gymmen, maar bewegen is altijd goed. Niet verkeerd zoals het nu is, maar het mag altijd 
meer.” 

- “Meer sporten en bewegen.” 
- “Zoals schoolsport in Best. Kunnen ze bijna alle sporten voor vier euro doen.” 
- “Goed om meer te bewegen.” 
- “Fijn als hier een gymzaal is om twee keer per week te gymmen.” 
- “Aansluiting met schoolsport zou nog mooi zijn, extra aanbod van sportsessies. Een introductie om 

sporten te leren kennen.” 
- “Alles in meer sport is mooi meegenomen. 1 keer gymles is weinig. Maar geen gymzaal maakt het 

lastig.” 
- “Schoolzwemmen weer terug laten komen.” 
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Bijlage G19: Interviewverslagen de Plataan  

Datum: 8 april 2024 
Geïnterviewde: Annemarie van Aken (schooldirecteur)  
 
Bente: Hoe kijk jij naar het sportakkoord? 
Annemarie: “Ik kijk er nu naar als iets wat mooi op papier staat, maar waarvan ik ook hoop dat er een goede 
uitwerking komt naar de praktijk in uitvoerende zin, waarbij ook de gemeente verantwoordelijkheid neemt voor 
het hele bewegen en specifiek voor het bewegen bij kinderen. Niet alleen het bewegen onder lestijd, maar ook 
daarbuiten.” 
 
Bente: In welk opzicht de verantwoordelijkheid nemen? 
Annemarie: “Zorgen dat er goede sportaccommodaties zijn. We zijn verplicht om twee beweegmomenten in de 
week te hebben, maar ik heb maar voor een beweegmoment een gymzaal tot mijn beschikking en het andere 
moment moeten we dan maar oplossen. En de gemeente kan natuurlijk ook kijken van wat kunnen wij doen 
naast een gymzaal. Wat zijn er dan nog meer voor opties om kinderen te laten sporten? Bij sportvereniging of 
dat ze zwemmen aanbieden of zoiets. Om daar ook een beetje over na te denken van wat er dan nog meer is, 
zodat als je het hebt over kansengelijkheid, kinderen die daar anders niet mee in aanraking komen wel zo een 
soort van oriëntatie krijgen.” 
 
Bente: Zit de gymzaal hier in de omgeving?  
Annemarie: “Ja de halm, het zit hier op loopafstand en die delen wij met de Korenbloem van vergelijkbare 
grootte. Zij zitten dan op maandag, dinsdag, woensdagochtend en wij woensdagmiddag, donderdag en vrijdag. 
De andere gymles doen we hier op school en buiten. Op woensdagmiddag doen wij het tweede gymmoment 
met groep 7 en 8, omdat we dan de zaal hebben. En groep 3 en 4 doen we dan zoveel mogelijk hier en de rest 
buiten.” 
 
Bente: Is er nu vanuit de school een sportaanbod met verenigingen? 
Annemarie: “Jawel, dat is nu wel een beetje. Corné boot regelt dat. Tijdens de gymlessen komt dat aanbod. 
En verder hebben wij wat wij zelf doen. Op donderdag doen wij een extra sportaanbod vanuit onszelf, dat doet 
Sander de vakleerkracht bewegingsonderwijs. Die geeft na lestijd een aanbod voor kinderen die dat leuk vinden. 
Die mogen extra komen sporten op donderdag. En dan soms is de zaal beschikbaar en soms is dat op het plein, 
maar ik denk dat het nog wat meer uitgebreid kan worden.” 
 
Bente: Zijn er dingen veranderd ten opzichte van de inventarisatie in mei?  
Annemarie: “We hebben geen afsluitbaar hek, dus je kunt altijd naar het schoolplein. We vinden dat ook 
belangrijk dat het na schooltijd beschikbaar is, ook voor de buurt. We hebben dan een keer in de week Corné 
boot hier tussen de middag, voor de pauzesport. Toen we daarmee begonnen hadden wij het 3 keer in de week, 
want toen waren we de eerste school die dat deden. Tussen de middag eten de kinderen in een kwartier en 
hebben ze daarna nog een halfuur pauze, dat mag binnen of buiten. Daar mogen zij zelf de keuze inmaken. Je 
hebt kinderen die vinden het fijn om met de strijkkralen bezig te zijn of een beetje te kleuren en er zijn kinderen 
die willen echt even lekker naar buiten. Dan is een plein al gauw te klein. En dan een keer in de week komt 
Corné boot. Hij neemt de kinderen mee het plein af. Dat zijn 20 kinderen met wie hij gaat freerunnen, 
basketballen of voetballen etc. Dus dat is superfijn. We hebben een vakleerkracht bewegingsonderwijs die 
springt ook in tussen de middag om te sporten. Verder zijn we begonnen met de Koningsspelen. Dat was hier 
nooit, maar dat zijn wij nu sinds twee jaar terug ook gaan doen. Wij vinden echt dat de voeding de 
verantwoordelijkheid is van de ouders en ik wil ook voorkomen dat we hier gaan handhaven op de 
broodtrommel. We merken ook wel dat we te maken hebben met verschillende culturen. Een boterham is in 
heel Nederland iets om tussen de middag te eten. Terwijl ik denk dat andere dingen ook goed zijn, zoals een 
wrap, een salade of een koude pastasalade. Wij geven wel al die lessen rondom gezonde voeding en er zijn ook 
arrangementen die we met de kinderen doorwerken; van wat is een gezonde snack. Maar we laten dat verder 
bij de ouder. We stellen geen verboden in, maar zeggen wel tegen de kinderen dat ze bijvoorbeeld een blikje 
cola of een mars weer terug in de tas moeten doen. Maar dat is dan ook wat we doen; het gaat terug in de tas 
zonder dat de leerkracht een oordeel uitspreekt, want een kind krijgt het mee van thuis en er is bij iedereen een 
andere norm. Maar dit komt eigenlijk nooit voor. Ik kan daarin wel informeren en uitleggen, maar de keuze ligt 
bij de ouders. En ik kan ook niet in iemands portemonnee kijken. Bij een aantal gezinnen weten wij dat wel. We 
hebben ongeveer 12 gezinnen die wij ook wel ondersteunen met goede voeding. Dus overgebleven schoolfruit 
overgebleven zuivel, dat gaat mee met deze gezinnen. Wij merken dat vooral de jongere kinderen het fruit eten 
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en oudere kinderen minder. We zetten in de nieuwsbrief wat er komt en het is dan aan ouders om te bepalen of 
ze zelf nog iets meegeven aan het kind.” 
 
Bente: Zitten daar nog mogelijkheden in om een stap meer te zetten? 
Annemarie: “We zijn bezig met het schoolplein aanpassen, dat er meer te doen is. Daarin nemen we ook een 
stukje eten mee, zodat kinderen zien waar aardbeien of bramen groeien. En ook wel dat daar wat te spelen en 
te ontdekken valt. Sander heeft ook contact met Korein om een peuter bootcamp te verzorgen, zodat ook de 
peuters al bij hem komen sporten. Dus dat is wel een beetje ontlastend voor Korein, want daar zitten soms bij 
peuterwerk behoorlijk pittige kinderen. En kinderen wennen alvast aan het krijgen van gymles. Onze kleuters 
krijgen ook gym van hem. En omdat hij natuurlijk een vakdocent is; ik zeg het even een beetje zwart wit, maar 
wat ik merk is dat wij een beetje voorzichtiger zijn in wat we opstellen in zo'n speelzaal en hij niet. Hij zet het 
volle bak neer, omdat hij daarin wat meer kennis en ervaring heeft. Omdat hij een vakleerkracht is en hij 3 
kleutergymlessen achter elkaar geeft, kan hij gewoon een goede opstelling maken en 3 dezelfde lessen achter 
elkaar geven. Dat is voor de peuters dadelijk ook, dus daar zijn we wel mee bezig dat je ook in dat kindcentrum 
die doorgaande lijn krijgt en kinderen ook al heel jong meeneemt in het sporten.” 
 
Bente: Zijn er op het gebied van sport en bewegen nog andere samenwerkingen met Korein? 
Annemarie: “Ik zou dat wel wat uit willen uitbreiden. Dat er ook tijdens BSO-tijd sport aan wordt geboden. En 
Sander zou dat perfect kunnen. Dan denk ik dat je de kinderen die graag willen sporten en bewegen en anders 
naar de sportstuif gaan wat meer binnenhoudt.” 
 
Bente: Want Sander heeft daar wel tijd voor?  
Annemarie: “Hij heeft het ook wel vol, maar daar is wel ruimte voor te maken. En Corné boot zou daar ook iets 
in kunnen betekenen. Maar ik weet toen wij begonnen met pauzesport dat de gemeente zei; maar dat is niet de 
bedoeling. De gemeente heeft zoiets van; dat moet de school zelf regelen. Terwijl ik denk; het is wel de 
vindplaats voor alle kinderen. Als je wil dat ze als puber blijven bewegen en bij sportverenigingen gaan en als je 
het hebt over kansengelijkheid, dan is dit de ideale methode. Want er zijn hier kinderen die gratis 
tienrittenkaart krijgen om 10 keer te gaan freerunnen, omdat er thuis geen geld is. En dat is wel wat hij hier 
allemaal vindt. Corné kent denk ik alle kinderen van Oirschot zo'n beetje. Ik vind dat de gemeente daarin meer 
verantwoordelijkheid mag nemen, omdat zij ook willen dat kinderen meer gaan bewegen.” 
 
Bente: Zijn er daarnaast nog andere dingen van sport en bewegen waarin je iets zou willen of zou kunnen?  
Annemarie: “Een naschools aanbod wat vanuit de gemeente wordt bekostigd. Het kan vanuit school 
georganiseerd worden, maar als het dan gegeven wordt door de sportcoach dan is het fijn als de gemeente 
daarin kan financieren. En nu gaan ook allemaal weer die geluiden op over schoolzwemmen. Ik wil best 
inventariseren welke kinderen geen diploma hebben en die wil ik best om half 3 in de bus zetten. Als ze dan 
maar gaan zwemmen en dat het stukje verantwoordelijkheid voor zwembad en alles wat er gebeurt ook bij de 
ouders blijft, want het is best een verantwoordelijkheid. Er zijn voorbeelden genoeg vanuit het verleden, waarin 
kinderen verdronken zijn tijdens het schoolzwemmen.” 
 
Bente: Merk je dat hier op school ook, dat er steeds meer kinderen zijn zonder zwemdiploma?  
Annemarie: “Ja, er komen er meer en meer. De gewoonte om met je kind een zwemdiploma te halen kost veel 
geld. Dat is niet voor alle ouders weggelegd, dus dan heb je een aantal ouders die het niet kunnen betalen en 
niet iedere ouder heeft ook het inzicht dat het belangrijk is dat een kind kan zwemmen.” 
 
Bente: En het naschoolse, zie je daarin iets voor een specifieke sport of maakt dat niks uit?  
Annemarie: “Het kan ook zijn dat er een soort allround programma komt van 6 weken tennis, 6 weken hockey, 
etc. Dat kinderen zich daarop in kunnen schrijven.” 
 
Bente: En verwacht je dat het animo vanuit kinderen daar groot voor is? 
Annemarie: “Als ik ze bij Sander zie, hoeveel kinderen er dan mee willen doen, dan denk ik van wel.” 
 
Bente: En denk je dat er ook een verschil zit in locatie, bij een sportvereniging of op het schoolplein?  
Annemarie: “Het hangt ervan af hoe makkelijk het bereikbaar is. Kijk naar Sander, die sport met de kinderen, 
die komen uit de klas, die drinken even iets en die eten een koekje of schoolfruit en daarna gaat hij met ze 
sporten. Dus als ouder hoef je niks te doen. Jouw kind hoef je pas om half 4 op te halen in plaats van om kwart 
over 2. Het is daarmee ook een stukje gemak. Ik weet niet hoe het voor ouders is als je je kind hierop moet halen 
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en naar een sportvereniging moet brengen. Dus dan is het makkelijker om op het schoolplein of in de omgeving 
waarnaar je kan wandelen, iets te doen.” 
 
Bente: En zou je dat dan gratis willen of mag er een bepaald tarief aan vastzitten?  
Annemarie: “Nee, ik zou het gratis willen zodat het voor iedereen toegankelijk is.”  
 
Bente: Wat vind je in zo’n naschools aanbod belangrijk? 
Annemarie: “Als de gemeente dan zegt; we willen meer bewegen. Nederland is het land wat het meeste zit, dan 
denk ik; zorg dan ook voor een totaalplaatje. Dus dat de kinderen ervoor of daarna iets kunnen drinken en een 
stukje fruit krijgen.” 
 
Bente: Wat gaat er (binnen school) goed op het gebied van sporten en bewegen? 
Annemarie: “Sander geeft goede gymlessen. De materialen zijn daarin wel wat beperkter. Wij hebben NPO 
gelden gehad. We hebben toen een forse investering in onze speelzaal gedaan. De mogelijkheden zijn enorm en 
in combinatie met een professionele vakleerkracht levert dat heel veel op. Wij kunnen in die zaal ook prima 
gymlessen geven voor groep 3 en 4. We hebben echt goede materialen gekocht, zodat de kwaliteit van de 
gymles voor de kleuters gewaarborgd is.” 
 
Bente: Wat gaat er (binnen school) minder goed op het gebied van sporten en bewegen? 
Annemarie: “Het aanbod van die tweede gymles. We doen ons best, maar we kunnen niet in die gymzaal. Soms 
moet je iets in de klas doen en dat is minder fijn.” 
 
Bente: Is er op dit gebied ook een samenwerking met het middelbaar onderwijs, bijvoorbeeld het 
Kempehorst College? 
Annemarie: “Niet structureel, we krijgen weleens vragen van studenten of ze iets mogen doen, maar dat zijn 
dan kinderen van 15/16 jaar en die laat je niet zomaar los op een klas en dat heeft eigenlijk ook niet echt 
kwaliteit. Dat is leuk en dat is voor hen een opdracht die ze uitvoeren, maar in feite als het gaat over onze 
kwaliteit hebben we er niet zoveel aan.” 
 
Bente: Ik heb ook met het Kempenhorst College gesproken en daarin werd benoemd dat studenten een 
sportactiviteit voor basisschoolleerlingen konden organiseren. Zie jij daar dan iets in?  
Annemarie: “Het kost ons eigenlijk meer werk dan dat het ons oplevert. Misschien wel dat we in hun gymzaal 
zouden kunnen, dat wij daar gebruik van maken tijdens onze gymles. Of dat groep 8 aansluit bij de sportdag bij 
het voortgezet onderwijs.” 
 
Bente: Zijn er nog andere partijen waar je nu al mee samenwerkt maar het nog meer kan of waar je mee 
samen zou willen werken? 
Annemarie: “Wat meer zou kunnen is de partijen die ruimte hebben. De scouting heeft een groot veld en een 
bos, het gilde heeft een groot veld. Zodat je als je een keer een zeskamp wil doen of een sportdag, dat je gebruik 
kan maken van die ruimte. Nou organiseren wij zelf ook weleens wat, maar het scoutinggebouw kost 200 euro 
om een dag te huren. Dat is voor een sportdag ofzo geen probleem, maar om een keer buiten wat te sporten is 
dat niet te doen. Dus daar zitten wel kansen, dat accommodaties hier in het dorp toegankelijker zouden mogen 
zijn. En zeker als ze dan gesubsidieerd worden door de gemeente, kun je als gemeente zeggen; maar dat 
betekent ook dat iedere basisschool twee keer gebruik mag maken van jouw terrein.” 
 
Bente: Wat vind jij belangrijk in een samenwerking? 
Annemarie: “Veiligheid en het moet praktisch uitvoerbaar zijn. Een tijd terug kregen we ook een aanbod over 
tennissen in de Kemmer. Dat waren korte sessies. Dat kregen wij niet voor elkaar, want dan ben je alleen maar 
op en neer aan het rijden met groepen kinderen. Dat is allemaal leuk bedoeld, maar het is niet praktisch. Dus 
het moet wel praktisch zijn en met behoud van de optimale onderwijstijd.” 
 
Bente: Welke (externe) ontwikkelingen zie jij die invloed hebben op het meer sporten en bewegen?  
Annemarie: “De toenemende armoedesituatie waarin kinderen zitten. Wat invloed heeft op welbevinden, op 
sport en op voeding. Ik vind ook de ruimte om buiten te spelen, veel minder. Zodra kinderen in de bossen een 
hut bouwen is het vandalisme. Als je vroeger in een boom klom, dan klom je in een boom en nu mag dat 
allemaal niet meer. Dus de ruimte voor de kinderen om in de natuur te spelen is minder geworden.” 
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Datum: 27 mei 2024 
Geïnterviewde: Annemarie van Aken (schooldirecteur) 

 
Bente: Een van de dingen waar het met kinderen en ouders over is gegaan is de bewustwording omtrent de 
gezonde leefstijl. Een streng voedingsbeleid dat zien zij ook niet zitten. Sommige ouders gaven wel aan dat 
de school nog meer zou kunnen doen in die bewustwording richting ouders en kinderen. Dat kinderen 
bijvoorbeeld meer leren wat gezond is of waarom het beter is om water te drinken dan frisdrank. Maar ook 
richting ouders, dan zit het meer in het herhalen van en het onder de aandacht blijven houden. Hoe kijk jij 
daarnaar? 
Annemarie: “Ik denk wel dat dat zo is. Ik denk dat er ook onder ouders een soort tweedeling is. Er zijn ouders die 
wel een streng voedingsbeleid willen. En ouders die dat niet willen. Ik denk dat wij daar redelijk tussenin zitten. 
Wij bieden heel veel aan en stimuleren. Er worden in de klas wel leerarrangementen en lessen over gegeven. 
Kijk, een ouderavond organiseren over gezonde voeding, dan krijg je niemand.” 
 
Bente: Zie je dat dan echt voor je in zo 'n nieuwsbericht op Social schools, of hoe zou je dat willen?  
Annemarie: “Ja, zo is een keer tips voor een gezonde traktatie die niet duur zijn. We zetten weleens iets erop dat 
traktaties klein mogen zijn. En wat we al wel hebben veranderd is dat we eerst fruit eten en dan komt pas de 
traktatie. En als je het niet meer lust, dan neem je die mee naar huis. Zodat de ouders daar meer grip op 
hebben. En we letten ook een beetje op met onze sport - en speldagen. Voorheen regelde we dan van allerlei 
dingen voor eten en stond erbij dat ze fruit thuis konden laten. Dat zeggen we nu niet meer. We zeggen 
gewoon, de kinderen krijgen iets. Maar we zeggen niet meer; laat fruit maar thuis. Als er fruit meekomt wordt 
dat gegeten.” 
  
Bente: En richting kinderen, zou je willen dat in lessen hier ook meer aandacht aan wordt besteed? 
Annemarie: “Er zijn in iedere jaargroep wel leerarrangementen waarin dat aan bod komt.” 
 
Bente: Vind je dat het voldoende is?  
Annemarie: “Ik denk in de keuze in de lestijd die we moeten maken, dat het voldoende is. Want er moet heel 
veel. En lesprogramma's zitten behoorlijk vol. Die tweedeling bij ouders, die heb je. Sommige die eisen als het 
ware een heel streng voedingsbeleid. Maar de meeste ouders willen dat niet. En Korein heeft natuurlijk een heel 
streng voedingsbeleid.” 
 
Bente: Want zie je dan wel iets in tips voor een gezonde voeding en traktaties op basis van het 
voedingsbeleid van Korein.  
Annemarie: “Nou ja, Korein doet het anders. Die zeggen als er een kindje jarig is, dan vieren wij het feestje en 
dan krijgen de kinderen vanuit Korein een traktatie. Er zijn ook scholen die dat doen. Ik denk aan de andere 
kant; als ik jarig ben dan trakteer ik ook. Moet je dat bij kinderen weghalen? Kinderen mochten ook een soort 
sociale traktatie kiezen, zoals trakteren op tien minuten lang buitenspelen of zoiets. Maar we hebben nog zoiets 
van; moet je dat wel willen. Wij zeggen wel; hou het gewoon klein en bij voorkeur een gezonde traktatie.” 
  
Bente: Wil je dat echt specifiek meer over trakteren of ook voor gezonde lunch of gezonde tussendoortjes? 
Annemarie: “Dat hebben we weleens gedaan, een paar keer. Dat zou weleens herhaald kunnen worden. En 
sowieso voor traktaties wat tips.” 
 
Bente: Zijn dat dan vaak dezelfde berichten die dan herhaald worden? 
Annemarie: “Je probeert iedere keer daar wel wat in aan te passen, zodat de ouders wel ernaartoe getrokken 
worden om het te lezen.” 
 
Bente: En zijn er ook informatieavonden of zo voor ouders? 
Annemarie: “Nee, we hebben dat wel een keer geprobeerd samen met Korein, maar daar kwam geen hond op 
af.” 
 
Bente: Maar dat ging dan specifiek over voeding of gewoon in het algemeen? 
Annemarie: “Voeding. En we hebben het ook geprobeerd voor bijvoorbeeld lezen of bewegen, maar dat was 
ook niks.” 
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Bente: Een andere waar wij toen ook over hebben gepraat, is het vergroenen van het schoolplein. Ik vroeg 
me af of daar in de afgelopen weken nog bepaalde ontwikkelingen in zijn geweest? 
Annemarie: “Nou, we zijn bezig met de inkoopstrategie. En dat is een hele lastige, want wij moeten dus offertes 
laten maken. En ook het opstellen van offertes is voor hoveniers een dure aangelegenheid, dus dat gaat ons 
tenminste duizend euro kosten. Alleen al om de offertes binnen te krijgen voor de inkoopstrategie.” 
  
Bente: Is Korein ook meegenomen in dit plan?  
Annemarie: “Dat is wat we als school zelf hebben gedaan. De aanleiding was wel een avond waarop we met 
Korein samen hebben gewerkt, met betekenis geven aan legoblokken. Dan moet je je droom kindcentrum 
bouwen en uitleggen van wat bedoel je dan met bepaalde blokjes, poppetjes of dingetjes. En daar kwam 
eigenlijk bij iedereen uit dat we naar een duurzamer, ecologisch en groen schoolplein willen. Dus de aanzet 
komt zeer zeker van Korein. Waarom is Korein daar niet in betrokken? Het heeft te maken met alle wisselingen 
die er zijn. Nu hopen we weer iemand te hebben, maar daar hebben instromers gezeten. Korein heeft zelf wel 
geïnvesteerd in het eigen plein, dat was eerst allemaal ook niks. Daar hebben ze nu echt wel fors in 
geïnvesteerd. En die zijn ook wel op hun peuterplein bezig, maar dat gaat eigenlijk los van elkaar.” 
  
Bente: Waar we het ook over hebben gehad was het naschools aanbod van de vakleerkracht 
bewegingsonderwijs. En hij zou dat ook wel vaker willen. Maar hij zei ook al dat het dan wel echt zoeken is 
naar de ruimte. Dan zou er iets anders moeten vervallen. Zie jij daar een realistische mogelijkheid in? 
Annemarie: “Nee, ik denk dat we al blij zijn dat we dit gerealiseerd hebben. Het zou mooi zijn als de gemeente 
bijvoorbeeld zou zeggen; vanuit Do It doen we ook één keer in de week een naschools aanbod. Wat we wel 
hebben gerealiseerd is peutergym. Dus onze vakleerkracht gaat ook de peuters bewegingsonderwijs aanbieden 
om de kinderen van jongs af aan mee te nemen in een aanbod. Eén keer in de week is dat op maandag volgens 
mij.” 
 
Bente: En dat is dan op een soort detacheringsbasis of hoe moet ik dat zien? 
Annemarie: “Nee, dat is gewoon op kosten van de school. Daar investeren wij gewoon in.” 
  
Bente: Ik heb ook met de sportcoach, met Corné gesproken. Wat hij nog wel mooi zou vinden is het breed 
organiseren van de Koningsspelen en daar Peuters van Korein bij laten aansluiten. Hoe kijk jij daarnaar?  
Annemarie: “Ja, we proberen de Peuters altijd overal in mee te nemen, zeker met de Koningsspelen. Die zijn er 
dan wel in het begin van de dag bij. En dat doen we ook met Sinterklaas. Maar het is soms lastig omdat je dan 
ook iemand moet hebben die vanuit Korein aansluit.” 
 
Bente: Want het is nu meer vanuit school? 
Annemarie: “Ja, dit is nu vanuit school en wij doen nou, dit is denk ik het derde jaar of zo dat wij Koningsspelen 
doen. De Korenbloem doet dit al heel lang en heel groot, dus die zit ook altijd op die vrijdag. Dat is de reden 
waarom wij op donderdag de Koningsspelen doen. Wat ik bijvoorbeeld vanuit Breda ken, is het kan ook vanuit 
de gemeente georganiseerd worden voor alle scholen.” 
   
Bente: Een andere waar we het de vorige keer ook over hebben gehad, en ook met de vakleerkracht in het 
gesprek aan bod is gekomen, is dat de gymzaal maar beperkt beschikbaar is.  
Annemarie: “We hebben een telefoontje gehad van de Korenbloem dat op woensdag de zaal leeg is. Dus het 
extra beweegmoment kan nu wel in de zaal. Onze speelzaal is best wel geschikt voor groep 3 en 4, maar daarna 
niet meer. Die starten in ieder geval op de speelzaal en dan kijken we gewoon per wanneer het handig is om 
toch met de kinderen naar de gymzaal te gaan. Je verliest wel veel tijd met lopen.” 
 
Bente: Loopt de vakleerkracht met de kinderen mee of doet de groepsleerkracht dat? 
Annemarie: “In principe loopt de vakleerkracht altijd met de kinderen op en neer naar de gymzaal. Dat is met de 
grote gymles. Dat zijn blokken van anderhalve uur. Ja, dan loopt die mee. Met het extra beweegmoment zoals 
wij dat dan noemen, het tweede beweegmoment, moet de leerkracht op en neerlopen. Dus dan blijft de 
vakleerkracht in de gymzaal, omdat die lessen achter elkaar doorgaan. En dan heb je gewoon de leerkracht, die 
neemt zo 'n groep mee en neemt de andere groep mee terug naar school. Dus per twee gymlessen is er één 
loopmoment voor de leerkracht. Dan is er een doorloop en dan kun je echt drie kwartier sporten en de 
leerkracht loopt op en neer. En dan beginnen we ook wel, als je bijvoorbeeld start met hogere groepen, die 
kunnen gelijk naar de gymzaal komen om te starten, want dan is Sander daar al.” 
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Bente: En die gymzaal is verder wel voldoende geschikt voor het bewegingsonderwijs? 
Annemarie: “Nou, de akoestiek is niet goed wat wel problemen geeft voor de vakleerkracht, maar die gaat nu 
binnenkort oordoppen aangemeten krijgen, met noise canceling.” 
 
Bente: Staat dat verder wel op de agenda van de gemeente?  
Annemarie: “Dat weet ik niet. Er zijn onderzoeken geweest. Dat heeft Corné ook doorgestuurd.” 
 
Bente: Waar we het de vorige keer ook over hadden is het gebruiken van andere ruimtes. Dat had een 
oplossing kunnen zijn voor de beperkte ruimte van de gymzaal. Dat is straks niet meer het geval. Zie je 
daarin nog wel kansen voor andere dingen dat je die ruimtes meer zou willen gebruiken.  
Annemarie: “Nou, het zou wel mooi zijn in het aanbod voor kinderen. Ik zou het ook wel mooi vinden als dat in 
een naschools aanbod opgenomen kon worden.” 
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Bijlage G20: Interviewverslag leerlingen de Plataan   

Datum: 6 mei 2024 
Geïnterviewde: 6 kinderen uit de groepen 5 t/m 8  
 
Ambitie 1: Openen schoolplein 
De kinderen vinden het leuk om op het schoolplein te spelen en doen dit ook regelmatig na schooltijd. Er zijn 
meerdere speeltuinen in de buurt en een basketveld waar ze ook met Corné weleens naartoe gaan. Zelf zouden 
ze nog wat dingen willen toevoegen aan het schoolplein, zoals een groter voetbalveld of een voetbalkooi, 
basketbalrackets, een parcours voor de kleinere kinderen zodat ze kunnen racen, een trampoline, grotere goals 
en meer toestellen. Ook zouden sommige kinderen een groener schoolplein willen, waarbij er meer gras is in 
plaats van tegels. Het liefste echt gras en geen kunstgras, zodat je minder hardvalt.  
 
Ambitie 2: Bewustwording gezonde leefstijl 
De kinderen vinden het goed dat er wordt ingezet op gezond eten, maar ze vinden dat het niet te streng moet 
zijn. Dat vinden ze soms of vonden ze eerst wel bij de BSO. Ze snappen dat ze geen snoep mogen eten maar 
vinden het te streng dat er eerst zelfs geen kaas gegeten mocht worden. Het maakt de kinderen niet zo veel uit 
of de school hier meer op inzet. Ze vinden het leuk om alles te mogen trakteren wat ze willen en willen dan ook 
liever niet dat daar regels in komen. Zeker omdat het niet elke week is dat er iemand trakteert, maar 1 keer in 
de twee weken. Ze vinden het schoolfruit wel lekker, maar niet per se nodig. Wel voor kinderen met minder 
geld. Bij de klas wordt het goed gegeten. Als het er niet is dan nemen de kinderen zelf fruit mee. 
 
Ambitie 3: Stimuleren meer sport en beweging 
De kinderen vinden het leuk om te sporten en bewegen. Groep 8 mag in de pauzes op dinsdag en vrijdag 
voetballen op het grasveld bij de Hubo. Groep 8 mag niet meer naar Corné. Dat zouden ze wel leuk vinden, 
maar zij mogen al twee keer in de week voetballen op het grasveld dus dan is het in balans. De kinderen vinden 
gymmen in de grote gymzaal leuker dan in de kleine speelzaal in school. Daar hebben ze meer ruimte en 
materialen. Dat is ongeveer 2 minuten lopen. In de zomer zouden ze buiten gymmen wel leuk vinden, in de 
winter niet. In de zomer doen ze wel ooit waterspellen op het schoolplein. De kinderen zouden langer pauze 
willen om langer te kunnen spelen. Ook zouden ze vaker bewegend leren willen, dit is nog niet zo vaak. Het 
aanbod van de gymmeester na school vinden ze leuk. Daarnaast zouden ze soms een paar minuten na een les 
naar buiten willen om even rond te rennen, want sommige vinden het moeilijk om lang stil te zitten. Dat hoeft 
maar 2 of 5 minuten te duren. Na school willen ze ook graag zelf afspreken of moeten ze bij een vereniging 
sporten waardoor er niet altijd een sportaanbod na school hoeft te zijn.  
 
Ambitie 4: Beweegprogramma’s van sportverenigingen  
De kinderen vinden de gastlessen van verenigingen heel leuk en zouden dat ook wel vaker willen.  
 
Ambitie 5: Aansluiten evenementen  
De kinderen vinden het aansluiten bij evenementen, zoals Koningsspelen en sportdagen heel leuk, omdat het 
anders is dan normaal. Je bent dan ook met andere kinderen dan uit je klas aan het spelen. Soms ook met 
kleuters en die kunnen ze dan helpen. Dat vinden ze allemaal leuk, want dat doen ze normaal niet. Ze zouden 
het ook wel vaker willen.  
 
Vinden jullie het wel goed dat dit sportakkoord er is?  
De kinderen vinden het goed dat er een sportakkoord is, omdat ze sport en bewegen heel leuk vinden en 
omdat sommige kinderen niet bij een sportvereniging zitten en door op school te sporten en bewegen kunnen 
ze leren wat ze leuk vinden.  

  



 

127 
 

Bijlage G21: Interviewverslag ouders de Plataan   

Datum: 15 mei 2024 
Geïnterviewde: 10 ouders 
 
De ouders vinden het heel fijn dat het schoolplein bij de Plataan open is. Ze geven aan dat hun kinderen en 
andere kinderen er vaak gaan spelen. Het is wel afhankelijk van waar ze wonen. De ouders/kinderen die verder 
weg wonen gaan er minder vaak spelen. Een aantal opmerkingen van ouders: 

- “Goed dat het open is, waarom niet als het er toch is. Het moet natuurlijk wel veilig zijn.” 
- “Heel fijn, er wordt veel gespeeld.” 

 
Ouders vinden het goed dat het schoolfruit er is en dat de school er aandacht aan besteed. Het grootste deel 
vindt dat de verantwoordelijkheid verder bij de ouder ligt. School kan van alles aanbieden, maar ouders kiezen 
vervolgens zelf wat ze doen. Het moet voor sommige ouders dan ook niet te betuttelend worden. Sommige 
ouders vinden dat de school meer mag doen, zowel richting kinderen als ouders. Ze vinden het goed als ouders 
worden meegenomen. Daarbij is het heel belangrijk dat het op een laagdrempelige manier gebeurt. Een groot 
deel wil niet dat er strengere regels komen, maar zien meer waarde in het blijven herhalen van wat er al is. 
Door het regelmatig onder de aandacht te brengen, blijft het leven. Van een paar ouders mogen ze strenger 
zijn. Ze snappen dat het voor de school lastig is om politieagent te spelen, dat moeten ze ook niet willen. Maar 
ze krijgen regelmatig te horen dat kinderen snoep bij hebben. Ouders vinden dat het niet moet kunnen en dat 
de school daar iets van mag zeggen. Het grootste deel van de ouders vindt dat trakteren moet blijven en dat de 
school daar geen strengere regels in moet opstellen. Ze vinden het voor de kinderen heel leuk en het gebeurt 
niet dagelijks. Sommige ouders vinden dat de school meer richting kinderen mag doen, zodat zij weten wat 
gezond en minder gezond is, wat het doet als je veel suikers eet of waarom het beter is om water of ranja te 
drinken in plaats van frisdrank. Een aantal opmerkingen van ouders: 

- “Is eigen verantwoordelijkheid, wel goed dat schoolfruit er is.” 
- “Mag meer richting kinderen, maar het is ook de verantwoordelijkheid van de ouders zelf.” 
- “Trakteren mag blijven, het moet leuk zijn voor de kinderen.” 
- “Niet doorslaan, balans is heel belangrijk.” 
- “Kinderen moeten snappen dat ze heel snel wennen aan zoete smaken en waarom het beter is om 

ranja of water te drinken dan cola.” 
- “School kan hierin een podium bieden, maar uiteindelijk is het aan de ouders.” 
- “Ook bij traktaties het fruit eten. Kinderen moeten eerst het fruit eten, traktaties kunnen mee naar 

huis.” 
 
Ouders vinden het goed dat de kinderen op school regelmatig bewegen. Ze vinden dan ook dat de school al 
veel doet op dit gebied. Ze vinden het heel goed dat er een vakleerkracht bewegingsonderwijs is, dat er een 
naschools aanbod is en dat ze in de pauze naar buiten gaan. Al geven sommige ouders aan dat de school daarin 
meer mag stimuleren; dat kinderen altijd in de pauze naar buiten gaan en niet kunnen kiezen om binnen te 
spelen. Bijna alle ouders vinden het goed zoals het nu is en vinden niet dat de school hier nog meer in moet 
doen. Het mag en kan natuurlijk wel altijd. Een ouder geeft ook aan dat het goed is om het vanuit school te 
stimuleren, maar dat het ook bij de ouders zelf ligt. Een aantal opmerkingen van ouders: 

- “Goed zoals het nu is.” 
- “Het moet ook privé gebeuren. Goed om het te stimuleren, maar het ligt ook voor een deel bij de 

ouders.” 
- “Goed om gedurende de schooldag te bewegen.” 
- “Tevreden over wat de school al aanbiedt.” 
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Bijlage G22: Interviewverslag vakleerkracht bewegingsonderwijs de Plataan  

Datum: 17 april 2024 
Geïnterviewde: Sander Boselie (vakleerkracht bewegingsonderwijs de Plataan)  
 
Bente: Wat doe jij op de Plataan? 
Sander: “Ik ben dus gymdocent. 1 dag de kleuters, op woensdag alle groepen 45 minuten. Dus dat is een klein 
beweegmoment en dan op de donderdag en vrijdag zijn de gymlessen 1,5 uur. Op maandag bied ik bewegend 
leren aan, zowel bij NT2 onderwijs en rekenen. Soms val ik in waar nodig als er geen docent is. Op 
donderdagmiddag doe ik een naschools aanbod. De ene week doe ik dat hier op de BSO en de kinderen van 
groep 1, 2 en 3 en de andere week is het groep 3 t/m 8 die ik een uur mee naar de gymzaal neem.” 
 
Bente: Is daar veel animo voor? 
Sander: “Ja, de ene keer zit ik hier met 20-25 leerlingen en de andere week is het wel wat minder. Dat verschilt 
per keer. Bij de BSO willen ze eigenlijk altijd mee doen. Ze vragen ook regelmatig of ze het vaker mogen doen, 
maar ik heb ook nog andere taken binnen de school.” 
 
Bente: Er is geen ruimte voor meer? 
Sander: “Ja, het zou een extra dag kunnen maar ik moet er wel rekening mee houden dat ik niet te veel ga doen 
waardoor ik andere dingen laat gaan.” 
 
Bente: Hoe kijk jij naar het Sportakkoord? 
Sander: “Goed. Ik weet dat de lessen van kidssport, de gastlessen van verenigingen, vanuit het Sportakkoord 
komen. Dat is al heel fijn. We hebben eigenlijk alles behalve de gezonde school. Daar kiezen we bewust voor. 
We stimuleren ze wel om een fruitmoment te nemen en dat we ze andere dingen aanbieden. Ze mogen ook 
geen snoep enzovoorts meenemen, maar we doen niet echt mee aan de gezonde school. Dat vind ik zelf ook 
niet nodig.” 
 
Bente: Waarom vind je dat niet nodig? 
Sander: “Ik vind dat het deels ook bij de ouders ligt, wat voor voeding de kinderen krijgen. Ik vind ook dat de 
school er zelf al voldoende aan doet. We hebben eerst een fruitmoment, daarna gewoon een boterham eten. 
Om echt voorschriften te gaan doen, dat vind ik overdreven. Wij zijn verantwoordelijk, maar de ouders zelf ook. 
We gaan niemand op de vingers tikken, dat vind ik een beetje overdreven. En we zijn bezig om een nieuw 
schoolplein te maken, het groene schoolplein. Aan de ene kant vind ik het heel goed dat het een open 
schoolplein is en dat iedereen kan komen. Ik ben alleen zelf benieuwd naar hoe het zit met vernieling enzovoorts 
als er meer mensen gaan komen als het een groen schoolplein is.” 
 
Bente: Wordt er ook ingezet op meer beweging bij het nieuwe schoolplein? 
Sander: “Het is juist eigenlijk om ze meer in beweging te krijgen. Het gedrag naar elkaar toe, ze worden vaak 
boos, waar komt dat door? Omdat ze geen idee hebben van wat ze kunnen doen. Ze denken wat kunnen we 
doen; voetballen. En bij voetbal worden ze fanatiek. Wij willen ze uitdagen om hun fantasie te gebruiken. Bosjes 
en tunnels waar ze door heen kunnen kruipen, klimrekken. En vooral dat ze met hun fantasie werken en niet 
met het competitieve. En bij het stuk groen is het mooi dat ze ook leren de verantwoordelijkheid ervoor te 
dragen. Maar dit is ook een langdurig traject. Ze willen volgend schooljaar beginnen, maar het zal denk ik wel 
twee jaar duren voordat het helemaal af is.” 
 
Bente: Worden kinderen hier ook in meegenomen? 
Sander: “Ja en nee. We hebben wel aan kinderen gevraagd en verteld dat ze wel een voetbalveldje krijgen om 
ze een beetje mee te nemen. Maar niet dat we openlijk hebben gevraagd wat ze precies willen op het 
schoolplein. Wat ik zelf uit het verleden heb gemerkt is dat het vaak onrealiseerbare ideeën zijn. Het kost nu al 
best veel geld en werk om dat voor elkaar te krijgen. Er wordt niet overal vanuit potjes die ze moeten geven 
geboden. Dat vind ik heel jammer. Want bijvoorbeeld omdat wij een open schoolplein zijn, zouden we daar 
subsidie voor moeten krijgen. Er wordt verteld dat omdat een andere school daar niet voor heeft gekozen toen 
zij een schoolplein maakte, dat wij dat ook niet krijgen. Terwijl ik denk; dat is wel een subsidie die we moeten 
krijgen van de gemeente omdat wij een open schoolplein zijn. We bieden het wel aan en je ziet dat kinderen er 
ook echt veel gebruik van maken. Dus ik vind het heel mooi, maar je moet er wel vanuit de gemeente ook de 
kans voor krijgen om er iets mee te doen. Dan kan je meer aanbieden voor de kinderen. We bieden dan ook veel 
bewegend leren aan, daar zijn we dit jaar mee begonnen om mij hiervoor in te zetten. Ik werkte eerst vier dagen 
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en nu vijf en die vijfde dag gebruik ik voor het bewegend leren. Groepsleerkrachten doen het zelf ook en ik doe 
het extra. Dus dan haal ik bijvoorbeeld bij groep 4 kinderen die ergens extra moeite mee hebben uit de klas. Dus 
het is zowel de docenten als ik en ik doe het voor de kinderen die het zwaarder vinden. Hetzelfde geldt voor de 
NT2 leerlingen. Die hebben moeite met Nederlands en voor hen is het alleen maar leuk om het door middel van 
een spelletje aan te leren. Ook dat doen ze in de klas, maar je hebt niet altijd de tijd om alles aan te pakken. Dus 
het is mooi dat ik dan als gymdocent daarin kan helpen. De koningsspelen doen we sinds ik er ben als 
gymdocent. We deden wel al een hoop op het gebied van bewegen. Het was al een heel bewegelijke school toen 
ik hierbinnen kwam.” 
 
Bente: Was er al een vakleerkracht bewegingsonderwijs voor jou? 
Sander: “Nee er was een docent hier van de school die de gymlessen gaf, maar dat was geen vakleerkracht. 
Toen ik hier ben gekomen ben ik de koningsspelen gaan toevoegen en andere sport- en beweeg activiteiten.” 
 
Bente: Merk je dan ook voordelen voor de kinderen doordat er een vakleerkracht is? 
Sander: “Wat ik vanuit de docenten hoor wel, dat het echt een flinke verbetering is van toen ik er niet was. 
Maar ik ken de situatie niet van toen ik er niet was, dus dat durf ik niet zeker te zeggen. Maar ik ben sowieso 
van mening dat elke school een vakleerkracht moet hebben, want je kan veel meer aanbieden, mag veel meer 
aanbieden.” 
 
Bente: Waar zie je nog ruimte in? 
Sander: “Voor mijn gevoel niet echt, de koningsspelen doen we al extra. En je loopt al snel tegen het probleem 
aan dat je een veel te vol jaar hebt. Want je hebt ook de sportdag die we met alle scholen organiseren voor 
groep 6, 7 en 8. De jansdag van vrijdag, dat is een atletiek dag voor alle groepen 8. Veel scholen, dat hebben wij 
hier ook gedaan, die doen een losse sportdag voor de kleuters. Dat is bij ons nu gewisseld voor de 
koningsspelen. De funcky hockey dag heb je nog, dat is een hockey dag voor de kleuters vanuit Oirschot 
aangeboden. Dus er is al best veel, ook met de gastlessen erbij dus als we meer zouden doen denk ik dat het te 
veel wordt.” 
 
Bente: Wat vind jij dat er heel goed gaat? Wat vind jij een kwaliteit? 
Sander: “Ik vind het bewegend leeraanbod een goede kwaliteit, dat we het extra aanbieden. Je merkt dat 
kinderen niet bezig zijn met dat ze aan het leren zijn. Ze zijn een spelletje aan het doen, maar onbewust leren ze 
ervan. Het sportaanbod, dus de donderdagmiddag, helpt ze flink om extra te bewegen. Je merkt dat ze het heel 
prettig vinden.” 
 
Bente: Zijn dat vaak dezelfde leerlingen? 
Sander: “Ja, het zijn wel vaak dezelfde. Het kan wel zo zijn dat als ze niet met mij mee gaan dat ze dan heel de 
middag op de iPad zitten, dus het is wel een extra beweegmoment. Bij de BSO zijn het ook echt wel kinderen die 
anders, als het mag, op de laptop zitten. Ze zijn er heel enthousiast over en het is echt een extra 
beweegmoment. In de pauzes nemen wij groep 8 weleens mee naar het voetbalveld. Zodat ze twee keer in de 
week van het plein af kunnen. Dat doen we ook voor groep 7. Je merkt dat ze dat nodig hebben. Ze zitten in 
groep 8 en zijn een beetje klaar met de school, dus ze willen gewoon lekker rauzen op het voetbalveld 
hierachter. Vanuit Oirschot komt Corné en hij neemt op dinsdagmiddag een klas mee.” 
 
Bente: Wat vind je minder goed gaan? Wat zou nog beter kunnen?  
Sander: “Op het sportgebied niet echt, ik vind zoals het nu staat heel goed.” 
 
Bente: Anders niks wat je graag anders of beter zou willen of wat nog een stap extra kan zijn? 
Sander: “Alleen de subsidie vanuit de gemeente wat geleverd zou moeten worden, maar wat ze niet doen. Ik 
vind dat daar wel een verbetering in mag komen. En het zaalonderhoud. De gymzaal waar we inzitten wordt 
niet goed bijgehouden. Daar zijn ze wel mee bezig vanuit de gemeente, dus dat wordt binnenkort veranderd 
maar er zijn een hoop dingen met de zaal die niet zouden moeten zijn zoals ze zijn op het stukje onderhoud. En 
vaker gebruik maken van de gymzaal, maar ik weet dat het niet mogelijk is. We moeten het met twee scholen 
delen. Ik wil dan het liefste hier de gymzaal in, want dat zijn dan de groepen 3 t/m 6. Maar alle klassen 
eromheen zeggen; wanneer ga je weer naar buiten toe want we hebben last van ze. Ze zijn gewoon heel 
enthousiast en je merkt aan heel hun emotie hoe leuk ze het vinden. En buiten is dan hier op het schoolplein.” 
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Bente: Zou je dan voor die gymlessen ook het schoolterrein af willen, naar sportaccommodaties of velden 
hier in de buurt? 
Sander: “Dan zit ik in de problemen met mijn tijd. Want ik heb drie kwartier met de klassen, maar daarin moet 
ik ook de volgende klas ophalen en terugbrengen. Dus als ik dan ergens verder heen moet, hou ik nog maar 30 
minuten over voor de gymles.” 
 
Bente: Dat doe jij altijd? Dat doet nooit een groepsleerkracht? 
Sander: “Nee, maar voor de andere gymlessen is dat geen probleem, want dan heb ik 1,5 uur. Dus dan loop ik 
hier naar de sportaccommodatie toe. Op woensdagmiddag gaan we ook daarnaartoe met groep 7 en 8, maar 
dan hebben ze echt maar een half uur dat ze aan het sporten zijn. Dat is echt zonde van de tijd, maar wel fijn 
dat je in ieder geval de grote zaal in kan. Dan heb je toch meer mogelijkheden.” 
 
Bente: Zijn er nog bepaalde ontwikkelingen die je ziet die hier invloed op hebben? 
Sander: “Ik merk door de jaren heen dat de kinderen veel mondiger zijn en ook richting de docenten. Bij de 
kleuters merk ik al dat ze een eigen plan trekken en dat wordt door de jaren heen erger. De manier hoe je dat 
moet tegenhouden zou ik ook niet weten. Bijvoorbeeld een keer liep ik met mijn klas netjes naar de gymzaal toe 
en een andere school gaat ze staan uitdagen. Ik snap dat mijn leerlingen dan dingen terug gaan roepen. Ze 
zeggen eerst; meester ik vind dat niet fijn. Maar als ze het elke keer blijven doen. Dat is wel een heel ding. De 
invloeden die ze buiten krijgen, wat kan je daar als school tegen doen. Behalve zo’n naschools aanbod waardoor 
ze niet op straat hangen.” 
 
Bente: Welke invloeden bedoel je dan precies? 
Sander: “Wat ik net zei en alles op tiktok en het schelden wat ze overal zien. Ik denk ook dat het gedrag thuis is 
veranderd ten opzichte van vroeger. Ik denk het gedrag wat je krijgt van ouders als je iets verteld over zijn of 
haar kind. Dat je dan een hele andere reactie krijgt dat vroeger.” 
 
Bente: Want jij hebt dan ook contact met ouders?  
Sander: “Ik verstuur via Social Schools een bericht. Het verschilt per ouder hoe ze reageren. Want er zitten 
genoeg ouders bij die wel op een fijne manier reageren. Dat gaat meestal over gedrag van kinderen tijdens de 
lessen en als het bijvoorbeeld gaat over het organiseren van een sportdag dat ouders dan mee willen helpen. Ik 
merk wel dat de reactie van ouders vaker is; mijn kind is niet zo of zo herken ik hem thuis niet, dan dat ze 
zeggen; hier gaan we thuis mee aan de slag. Ook als je het met mensen van andere scholen hierover hebt, hoor 
je het terug.” 
 
Bente: Proberen jullie daar ook op in te spelen? 
Sander: “Je hebt het er met ouders over. En er zijn dan ook ouders die aangeven dat hun reactie niet handig was 
maar dat het vanuit emotie was. Soms maken wij zelf ook fouten, dat je het anders aan had moeten pakken. 
Dus je hebt het er veel met elkaar over. Over het algemeen wat je ziet, is het iets wat je per jaar naar beneden 
ziet zakken. Zowel bij ouders als bij kinderen.” 
 
Bente: Is er contact of uitwisseling tussen de vakleerkrachten bewegingsonderwijs van SKOBOS? 
Sander: “We hebben een werkgroep waarbij we sinds vorig jaar een keer samen gaan sparren. Maar het is niet 
dat we wekelijks contact hebben.” 
 
Bente: Zou je dat vaker willen?  
Sander: “Nee, we sturen nu wel ooit een chatbericht en voor het organiseren van de sportdag zitten we nu wat 
vaker bij elkaar en dan bespreek je ook weleens wat andere dingen. Maar het hoeft van mij niet nog vaker, 
want het is in een jaar al druk genoeg met de sportdagen die je moet organiseren en het oudercontact. En ik 
vind het samen bespreken werkt tot een bepaalde hoogte. Ik denk dat het anders meer een geforceerd iets gaat 
worden.” 
 
Bente: Gaat het dan alleen over het organiseren van de sportdag of worden er ook andere dingen besproken, 
zoals de veranderende dynamiek waar we het net over hadden? 
Sander: “Nee dat niet. Dat bespreek je meer met de leerkrachten op je eigen school.” 
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Bente: Wat vind je nog heel belangrijk wat zeker meegenomen moet worden of iets wat je zeker niet wil? 
Sander: “Ik denk dat het aanbod vanuit de sportverenigingen iets heel positiefs is en wat zeker moet blijven. Je 
merkt wel dat er steeds minder vrijwilligers zijn en dat clubs ook zelf zeggen dat ze iets willen doen maar het 
lastig is. Het zijn elk jaar wel andere verenigingen. Ik vind zoals het nu staat, dat het heel goed gaat. Alleen het 
schoolplein dan, dat er vanuit de gemeente niet echt ondersteund wordt of als er straks vernieling is wat er dan 
gebeurt.” 
 
Bente: Wordt er door de school wel initiatief genomen naar de gemeente hierover? 
Sander: “Daar zijn wel gesprekken over geweest maar dan wordt er dus of niks of veel te weinig meegedaan.” 
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Bijlage G23: Interviewverslag gemeente Oirschot   

Datum: 3 april 2024 
Geïnterviewde: Marloes Margry (Beleidsmedewerker sociale leefomgeving en lid kopgroep Sportakkoord) 
 
Bente: Zou je iets meer willen vertellen over het Sportakkoord? 
Marloes: “x jaar geleden is dat landelijk bedacht. Daar is de gemeente Oirschot toen niet ingestapt. Dat waren 4 
gemeenten in heel Nederland die niet meededen. Achteraf gezien hebben we dat misschien een beetje laten 
lopen, denk ik. Maar toen kwam met het Gala ‘gezond actief leven akkoord’. Dat is vanaf 2023. Dat was een 
van de opgaven. In dat gala was de herijking van het Sportakkoord, dus Sportakkoord twee. Voor ons als 
gemeente is dat dus sportakkoord een, want wij hadden geen sportakkoord. Nou moet ik zeggen; we hebben 
dat wel echt heel voortvarend aan gevlogen, want we dachten; nu is dan wel het moment om alsnog in te 
stappen. Dus waar ik van andere gemeenten hoor; wij hadden al een sportakkoord en dat hebben we een beetje 
aangepast maar dat is het. Dan is voor ons dit wel echt de gedachte: nu gaan we iets neerzetten. Dus we 
hebben vorig jaar vanaf februari alle betrokken partners uitgenodigd. Ook betrokken burgers, zo breed als je 
maar wil, iedereen die iets met bewegen te maken heeft, hebben we voor 3 of 4 avonden uitgenodigd met de 
vraag wat er in zo’n sportakkoord moet. SSNB Sportservice Noord-Brabant heeft dat getrokken. Tijdens die 
avond is er allerlei input opgehaald en daar is dus uiteindelijk het sportakkoord uit gekomen. Wat ook zo is, het 
is niet een beleidsstuk van de gemeente. Het is echt een soort convenant van al die partijen die meedoen. Wij 
willen hier met zijn allen ons voor inzetten. Een onderdeel van het sportakkoord is ook het vormen van een 
kopgroep. We hebben het verdeeld in 4 domeinen. We willen zoveel mogelijk mensen van jong tot oud aan het 
bewegen krijgen of dat zij in ieder geval de mogelijkheid hebben om te bewegen.” 
 
Bente: Zijn er specifieke doelgroepen waarop gericht moet worden? 
Marloes: “Nee, het is eigenlijk wel voor iedereen. Kijk inclusiviteit daar in die groep zitten ook mensen met een 
fysieke beperking. Maar ook het verenigingsleven is belangrijk. Het is veel meer dan alleen maar bewegen is 
gezond. Het is ook elkaar ontmoeten en de sociale basis, dus dat zit weer veel meer in die verenigingen. “ 
 
Bente: Zijn de onderwijsambities vanuit de onderwijspartijen opgesteld of is dat gezamenlijk met heel de 
rest opgesteld?  
Marloes: “Nou het is ook wel gezamenlijk, bijvoorbeeld het openstellen van die speelpleinen kwam wel op 
meerdere plekken terug. Wat helemaal mooi is, is als er een soort cross over plaatsvindt en dat zien we nu, of 
dat hopen we nu te gaan zien, in de beerse waar de Vliertuin gaat komen. Daar zit Beerse boys op hetzelfde 
terrein en zij zijn super actief. En die willen ook allerlei dingen aanbieden en die zeggen; misschien kunnen we 
samenwerken met een gymleraar die bij ons ook voetbaltraining geeft of andersom en dat de school dan het 
veld kan gebruiken. Dat is natuurlijk top.” 
 
Bente: Was er al samenwerking voor het Sportakkoord? 
Marloes: “Nee, tenminste niet bij mij bekend. Als ik een vraag voor Liesbeth had, dan had ik die wel kunnen 
bellen of mailen, dus dat contact was er wel als dat nodig zou zijn.” 
 
Bente: Zijn er specifieke doelstellingen die jullie willen bereiken? 
Marloes: “Nee, die hebben we niet zo opgesteld. Sowieso niet qua aantallen. Je hebt al die GGD monitoren. Dat 
is een goede maatstaf voor hoeveel jongeren bewegen. Dat soort dingen komen daaruit. We hebben niet 
gezegd: we willen zoveel procent meer bewegen. Het gaat echt vooral om dat mogelijk maken, vooral dat er 
letterlijk en figuurlijk laagdrempelig sportaanbod mogelijk is. En of dat dan is kindjes gaan naar school op een 
speelplaats die open is of ze gaan bij een vereniging of ze gaan hier in het dorp wandelen dat maakt dan in dit 
verhaal niet zo heel veel uit. Maar we willen gewoon inzetten op beweegmogelijkheden.” 
 
Bente: Zijn er vanuit de gemeente wel bepaalde wensen of verwachtingen, voor het thema onderwijs?  
Marloes: “Nee, we willen gewoon graag dat ze het samen doen.” Misschien is het ook wel goed om te 
benoemen dat het heel goed gaat in Oirschot. Dus in Oirschot sporten 100% van de kinderen nul tot 11 jaar 
wekelijks.” 
 
Bente: Deze informatie komt van de GGD-monitor?  
Marloes: “Ja. In mei komt de nieuwe GGD-monitor. De Jeugdmonitor 2019-2020 is hiervoor gebruikt. Dat is dus 
best wel balen, want het is voor corona. Dus ik ben ook wel heel benieuwd naar die cijfers daarna.” 
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Bente: Doen jullie dan ook iets met die nieuwe cijfers? Dat jullie het bijvoorbeeld met elkaar vergelijken?  
Marloes: “Ja, ook wel voor het sportakkoord, maar ook breder. Dus dat wordt echt langs elkaar gehouden om te 
kijken van waar zit het verschil in en waar kunnen we iets mee. We doen het echt wel heel goed, dus misschien 
is dat ook wel een uitgangspunt om het zo goed te houden. We hoeven niet allemaal hele gekke dingen te doen. 
We willen gewoon wat er is verstevigen. We kijken ook echt met de koplopers. Daar bepalen we eigenlijk wat 
we gaan doen. En daarom is het ook fijn en belangrijk dat dit niet een gemeentelijk stuk is. Ik zie namelijk niks 
op school, want ik ben daar niet. Dus ik kan hier wel achter mijn bureau wat verzinnen, maar ik hoor het liever 
van Liesbeth of van Rob. Zo bepalen we eigenlijk met die koplopers of in de kopgroep wat we willen voor het 
onderwijs. Er is wel steeds gezegd; we gaan kijken of we de schoolpleinen kunnen openstellen, maar dat blijkt 
nog best wel lastig.” 
 
Bente: Nee dat hoorde ik ook al terug bij de scholen dat het lastig is in verband met het gebruik door de BSO 
of overlast voor de buren.  
Marloes: “Ik snap dat wel, maar van de andere kant denk ik niet dat we ervanuit moeten gaan als ze 
opengesteld worden dat daar van ‘s ochtends vroeg tot 's avonds laat 200 kinderen spelen. Dus ja, of dat nou 
veel overlast geeft? Die kinderen zijn anders ergens anders aan het spelen, ze zijn er toch. Dus dat vraag ik me 
af; in hoeverre dat een drempel zou moeten zijn. Maar goed blijkbaar wordt dat aangegeven. Maar het zou dus 
ook zomaar kunnen dat we zeggen; nou dit hebben we onderzocht en dat is gewoon niet haalbaar. En dan denk 
ik; dan moeten we daar ook niet te lang bij stil staan. Dan hebben we dat bekeken en het lukt niet, nou dan 
kunnen we beter kijken naar wat wel kan. Het inzetten op de bewustwording van een gezondere leefstijl, daar 
ben ik mee bezig, maar niet binnen het Sportakkoord. Ik weet niet of je hebt gehoord van een JOGG-gemeente; 
jongeren op gezond gewicht. Dat is een programma wat precies hierop ziet en wat inzet op een gezonde leefstijl 
dus bewegen, gezonde voeding en slaap zit daarbij. Dat is een heel programma en dat willen we heel graag 
gaan opzetten, Maar dat haken we niet zozeer aan het sportakkoord. Wat we tegen die tijd misschien wel 
kunnen, want dat zou dan gaan om 25 januari. Het wordt uitgevoerd op het onderwijs dus je hebt daar wel ook 
weer die samenwerking in nodig. Dus hier wordt wel aan gewerkt, maar dat zit niet zozeer in het sportakkoord. 
Stimuleren van meer beweging bij kinderen en jongeren; dat is iets wat Corné echt oppakt. Die doet pauzesport 
en die kan er dan ook kinderen uit pikken waarvan hij denkt; die hebben misschien wel iets meer nodig dan 
alleen maar deze pauzesport. Hij biedt ook freerunning aan. Dat doet hij een keer in de week. Dat is eigenlijk 
speciaal voor kinderen die buiten de boot dreigen te vallen of die in een vereniging niet zo goed tot hun recht 
komen. Die kunnen dan bij hem daar terecht. Dat zou wat mij betreft ook zeker voortgezet mogen worden. We 
hebben ook zoiets als combinatiefunctionarissen in Oirschot. Dus bijvoorbeeld bij de hockeyclub is er iemand 
aangesteld, bij de dansschool frizz en bij de sportschool zit er ook een, maar die is vooral gericht op ouderen. 
Hun taak is om de combinatie te maken tussen vereniging en onderwijs bijvoorbeeld. Dus die gaan dan 
gastlessen geven. Het onderwijs aansluiten bij lokale en landelijke evenementen zijn we eigenlijk niet zo mee 
bezig, hoeft ook niet want het sportakkoord loopt hopelijk nog 100 jaar. Wat hier in Oirschot sinds een paar jaar 
is, is een triatlon. Volgens mij het laatste weekend van juni. Is een steeds groter wordend evenement. Is opgezet 
door de zwemclub, de fietsclub en de atletiek. Zwemmen dus door het Kanaal, in het buitengebied fietsen en 
volgens mij hier door het dorp lopen. En dat zou misschien wel leuk zijn, maar dat zit ik nou maar gewoon even 
te verzinnen, om daar bijvoorbeeld een soort school variant van te maken. Of tijdens dat evenement dat school 
daar ook kennis mee mag maken, dat zou best wel leuk zijn.” 
 
Bente: Even terugkomend op de schoolpleinen; mogen de scholen daar zelf in beslissen of gaat dat samen 
met de gemeente? 
Marloes: “Nee, dat mogen zij zelf beslissen. Volgens mij hoeft de gemeente daar niet zoveel in te vinden. Ik denk 
eerder dat het andersom is, dat scholen een beetje ook naar gemeente kijken van wat als er dan iets kapot gaat 
en daar zou je wel afspraken over kunnen maken. Maar dat is meer een juridisch vraagstuk. Je moet gewoon 
even goed duidelijk hebben, wat als daar een kindje een arm breekt waar ligt de verantwoordelijkheid? Maar 
goed, ze moeten het echt vanuit de school willen en de mogelijkheid moet er zijn. En dan kunnen we dat 
afspreken.” 
 
Bente: Uit de gesprekken met de scholen komt onder andere naar voren dat zij ruimte zien in het naschools 
aanbod. Hoe kijk jij daarnaar?  
Marloes: “Dat zijn eigenlijk dingen waar de gemeente helemaal geen rol in hoeft te hebben. Dat is gewoon 
helemaal top als vereniging en onderwijs elkaar daarin kunnen vinden. Helemaal prima.” 
 
 



 

134 
 

Bente: Dan heb jij daar geen wensen, verwachtingen of vereisten in? 
Marloes: “Nee, nou ja wens dat dat gebeurt want dat raakt allerlei doelen van ons. Maar zoals ik het nu zie, dan 
hoeven wij daar niet heel veel inmenging in. Nee, volgens mij wil school dat ook helemaal niet; dat wij als 
gemeente overal maar iets van vinden. En ook daarvoor geldt dan; dit is wat we willen onderzoeken en dat is 
helemaal goed. De ambitie omtrent het openstellen van de schoolpleinen; nogmaals als blijkt dat het niet gaat, 
dan gaat het niet. Of maken we er een soort sub-ambitie voor.” 
 
Bente: Want kan het daarin aangepast worden of dat er nieuwe ambities bijkomen? 
Marloes: “Ja, ik denk dat we daar wel naar moeten streven. En ik denk dat hoe verder we komen, hoe meer 
inzicht we ook hebben in wat kan en wat niet. Ik denk wel dat het dus goed is om steeds te bedenken dat het al 
heel goed gaat. Ik denk niet dat onze ambitie dus is om alles 180 graden om te draaien.” 
 
Bente: Zijn er ook dingen die nog niet goed gaan of wat nog beter kan?  
Marloes: “Ik denk dat de valkuil wel vooral bij kinderen zit bij de jeugd dat die gewoon afhaken, want van 0 tot 
11 is 100% aan het bewegen, maar van 11 tot 18 niet. En dat horen we ook bij verenigingen, dat de jeugd vanaf 
15/16 jaar afhaakt. Die hebben een bijbaantje, die willen op stap en die hebben dan geen zin meer om elke 
zaterdagmiddag een teamsport te doen. Dus die raak je kwijt. Dus ik denk dat daar een hele grote uitdaging zit 
om kinderen van jongs af aan te laten bewegen zodat ze dat ook blijven doen. Dat ze gewoon inzien dat 
bewegen ook echt iets goed doet. Dat is dus ook waarom we dat JOGG willen gaan doen. Om het gewoon 
normaal te laten zijn dat je gezonde keuzes maakt in bewegen, in voeding, in slaap en in ontspanning.” 
 
Bente: Wat bieden jullie vanuit de gemeente aan de scholen?  
Marloes: “Corné bieden we aan, de pauzesport. En er is budget bij ons bij de gemeente. Dus als er een idee is en 
een sportvereniging zegt: maar wij hebben dan dit nodig of dat nodig. Laat het daar vooralsnog maar even niet 
op klappen, er is gewoon geld. We hebben afgesproken dat we nu met de koplopers, dus met die kleinere groep 
die vaker bij elkaar komt, elke keer als agendapunt de financiën bespreken. En, als dat zo een buitenschools 
aanbod zou zijn en dat kost geld dat kan. Niet als dat € 10.000 per keer kost, dat hebben we niet. Maar voor 
materiaal of voor iets anders, daar is echt wel iets in te regelen.” 
 
Bente: Welke ontwikkelingen hebben invloed op de uitvoering van het Sportakkoord?  
Marloes: “Ouders hebben hier invloed op en dat is ook een hele lastige groep. Breed over die hele leefstijl 
hebben ouders natuurlijk veel invloed. Ook daar kan Corné wel meer over vertellen, maar ik hoor van hem 
weleens terug dat bij kinderen die echt flink overgewicht hebben, dat zie je ook gewoon bij ouders erg vaak. 
Daar worstelen we op allerlei vlakken mee, ook bijvoorbeeld met de alcohol en drugs preventie.” 
 
Bente: Zetten jullie daar ook op in, om ouders te bereiken? 
Marloes: “Met sporten nog niet zo zeer. Met die alcohol en drugs frequentie bijvoorbeeld wel, dat we 
ouderavonden organiseren en voorlichtingsavonden. Dat zijn allemaal hele kleine zaadjes om te planten, maar 
daarvan is de wens dat het wel wat groter gaat worden. Maar daar zijn we echt mee aan het stoeien. Dat is 
gewoon echt een hele lastige. Dus ook daar zou de school natuurlijk wel een rol in kunnen hebben. Ook in 
ouderavonden of thema-avonden. We zijn erover na aan het denken en we hebben daar ook al wel ideeën voor, 
maar dat staat echt nog in de kinderschoenen.” 
 
Bente: “Is daar in het voortraject van het Sportakkoord op in gespeeld, dat ouders destijds betrokken zijn? 
Marloes: “Nee, eigenlijk wel een goede. Er zijn natuurlijk wel ouders, want degene die lid van de voetbalclub is, 
is ook ouder maar die zaten daar niet vanuit die rol. We hadden misschien wel een soort ouderraad of zo 
kunnen doen, maar nee die hebben niet als zodanig een stem gehad. Het is wel een leuk inzicht, maar nee dat 
was niet.” 
 
Bente: “En zijn er nog andere ontwikkelingen die je ziet? 
Marloes: “Nou, ik verwacht dat jij dat ook wel terugkrijgt op scholen. Een ontwikkeling die we zien is dat 
scholen gewoon mega overvraagd worden. Daar moeten we ook eerlijk over zijn, dus ook daarvoor geldt; wij 
kunnen hier wel weer achter ons bureautje van alles zitten te bedenken maar als we dan de scholen bellen en 
zeggen; we hebben een idee, die krijgen helemaal bultjes. Er komt zoveel op ze af. Dat is echt wel een 
ontwikkeling of gewoon een feit waar we tegenaan lopen. Dus ik snap het heel goed als scholen zeggen; leuk, 
maar wel na schooltijd. En dan vind ik ook niet dat we andere dingen moeten gaan zitten duwen. Dan moeten 
we kijken wat we na schooltijd kunnen en hoe we daar winst in kunnen behalen.” 



 

135 
 

Bijlage H: Posters gezonde voeding 

 

 
     
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Afbeelding 1: overgenomen van Voedingscentrum (z.d.-a).  

 

Afbeelding 2: overgenomen van Voedingscentrum (z.d.-b).  

 

Afbeelding 3: overgenomen van Verwijs (z.d.).  
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Afbeelding 4: overgenomen van Verwijs (z.d.).  

 


